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甜妹配硬汉
碰撞出不一样的火花

“废墟中，它嗅出她，他朝她

伸出手，她仿佛看到了未来的时

光。‘我嫁给你吧！’‘好。’时光如

约，清风徐来，十年光景，他走向

最美好的她，再次握手，便是一辈

子。”《时光如约》发表于2017年，

用筱露自己的话来概括，这是“一

个有情怀有热血的甜宠故事”。

什么是甜宠文？创作了《时

光如约》（《照亮你》原著）《我彧归

来》《石缝花开》《从年少到欢喜》

《六字距离》等爱情小说的筱露直

言：“甜宠文就是又甜又宠，甚至

可以称之为轻喜剧。故事主打温

馨甜蜜治愈，围绕着男女主之间

的感情展开。其中包含着爱情、

亲情、友情，且没有什么无缘无故

的虐点，最终是大团圆结局。”

被问及甜宠文受读者喜爱

的原因，筱露的答案也很直接：

“现如今，人们无论是工作还是

学习，压力都蛮大的，看文其实

也就图个放松、乐呵，我想这或许

就是甜宠文读者群体愈发庞大的

原因之一。”身为《照亮你》原著作

者，筱露追剧时依然会被剧中的

甜宠戏份吸引，“确实很甜还很有

趣。大家还给徐来起了个‘徐大

勇’的绰号，靳时川成了六月限定

‘冰淇淋男友’，看到他俩的戏份

会不自觉地翘起嘴角。”

看到有网友评价靳时川和

徐来“一个性格上的直接，一个

感情上的直球”，筱露十分认可，

“靳时川的性格属于沉稳内敛

型，有些小腹黑，更多的是细心

有担当，直接、有安全感，是队员

们最坚强的后盾。但也正是因

为职业和心结的关系，他在感情

上封心锁爱，对待女孩子格外高

冷，是块冰坨子。那么这样的一

个人，就需要一个热情的小太阳

来融化他，徐来就是这样的姑

娘。甜妹配硬汉，两人在性格上

也比较互补，能碰撞出不一样的

火花。”

“命中注定”是筱露在创作

伊始就为男女主角写好的定

义。“他们之间是一种宿命感的

救赎，是爱与信仰的双向奔赴。

十年前，靳时川带着光和希望，

朝废墟下绝望的徐来伸出了手，

既救了她的命，还治愈了她的

心。徐来向他许下十年之约，是

想成为更好的自己，待自己足够

优秀，与之并肩；十年后，有了心

结的反而是靳时川，徐来又成了

靳时川的救赎。应约出现的徐

来，还为他带来了跟去世的搜救

犬‘追风’长得很像的‘平安’，她

走向他的每一步都明确、勇敢，

且义无反顾。”

一如筱露文中所写：他是她

的英雄，她是他的人生。“徐来的

直球追爱，让靳时川从排斥到下

意识接受，再到逐渐正视自己的

内心，这样一个递进的过程，使

得他对她敞开了心扉，铁汉也有

柔情。”

致敬“逆行者”
消防员们真实而鲜活

“你我岁月安好，皆因有人

负重前行！”筱露也想通过这部

作品，致敬和平年代的“逆行

者”。《照亮你》中，靳时川是一名

消防员，他的搜救犬也参与了不

少救援。有网友点赞：“救援场

景太真实了，靳时川听说楼里还

有被困人员，义无反顾冲回火场

的样子真是太帅了。”筱露也表

示：“消防救援很震撼也很真实，

无论是一开场的地震，还是后面

的救火，会让观众有一种身临其

境的感觉，非常有代入感。”

该剧不仅有救火、救灾等专

业救援，还细节呈现了如摘马蜂

窝、捉鸡等消防救援场景，并科

普了不少专业消防知识。筱露

尤其喜欢消防员日常相处的画

面，以及他们之间的相互信任、

无坚不摧的战友情。“这部剧展

现出了火场上无畏无惧、有责任

感使命感的硬核消防员们，在日

常生活中并不是一板一眼的严

肃认真，不苟言笑，他们都是阳

光开朗大男孩。剧集没有去神

话他们，而是贴近生活，真实而

鲜活。”

回顾创作《照亮你》原著《时

光如约》的初衷，筱露告诉记者，

她也曾经历过地震，被消防员救

人、搜救犬救人的画面深深感

动。“因为担心自己笔力不够，我

一直不敢动笔。写书的契机，是

我的狗狗生病去了汪星球，虽然

它不是搜救犬，但我还是下决心

写这本有关搜救犬的文，也算是

一种另类的纪念。”

搜救犬，也成了《时光如约》

的一大亮点。改编成电视剧时，

搜救犬的戏份被保留：十年前的

一场地震中，靳时川带着搜救犬

“追风”救出了徐来，当徐来因为

应激反应不吃不喝时，他让“追

风”送上牛奶，帮助徐来渐渐走出

阴霾。一次行动中，“追风”牺牲，

靳时川难以释怀。十年后，徐来

将自己训练好的“平安”送给靳时

川，帮助其化解心结，相互救赎。

“搜救犬在文中出现的频率

很高，而作为狗主角的‘平安’，

也为读者带来了很多的欢乐与

感动。”为了做到感情与剧情之

间的平衡，筱露在下笔之前，收

集了不少有关消防救援和搜救

犬培训的资料，“在创作过程中

也问过认识的消防员和有过相

关经历的亲戚朋友，文中也结合

了一些真人真事。希望这一部

分尽量写得比较真实。”

除了消防员题材，筱露也创

作过与军医、武警、特警、谈判专

家等职业相关的作品。“在我眼

里，他们真的非常伟大且受人敬

仰！百姓安定的背后，是他们用

血和汗在保家卫国，为人民服

务。他们的无私奉献和坚定的信

仰，是我望尘莫及的。而我能做

的就是把这样的正能量以小说的

形式展现出来。希望看我小说的

读者，不说要有多么远大的抱负、

多么宏伟的志向，至少在如今被

他们守护着的情况下，做一个正

直善良的人，这就足够了。”

采访中，筱露还借用网络上

的一句话，来表达自己的写作初

衷：“‘这个世界破破烂烂，但总

有人缝缝补补。’人生就像《时光

如约》故事里的男女主角，没有

事事如意，但黑暗过后终将看见

太阳。爱人之前先爱自己，因为

有人守护，我们的人生就值得被

期许。”

说到英雄救美，你会
想 到 哪 些 浪 漫 故

事？最近热播的电视剧《照亮
你》，就以“英雄救美”为开端，
围绕消防员靳时川（陈伟霆 饰）
与记者徐来（章若楠 饰）之间的
十年之约展开，讲述了一段相
互治愈、双向奔赴的爱情故事。

6月13日，这部电视剧原著
《时光如约》的作者、知名网络作
家筱露接受华西都市报、封面新
闻记者采访。她坦言，自己也在
追剧，“小说改编成影视剧早已
屡见不鲜。我很荣幸遇到了很
好的制作团队和优秀的演员老
师们，将我的作品以电视剧的形
式呈现在大家的面前，得到了观
众的认可。”

相互治愈的爱情很甜很有趣
专访《照亮你》原著作者筱露

筱露：
希望作品传递
积极向上的能量

记者：甜宠文的创作有固
定“套路”吗？

筱露：我感觉没有什么特

别固定的“套路”，整个文的走

向是轻松、甜蜜而温馨的，注重

男女主角之间产生的化学反应

和氛围感。

记者：创作时如果卡壳如
何克服？

筱露：创作时卡壳的话还

是会继续写，写了再进行修改，

实在是卡得很严重会停下来，

听听音乐，洗个澡。我卡壳的

时候百分之八十是洗澡洗通

的，还蛮神奇。

记者：大家常说“黄金三
章”，在创作过程中该如何去
“抓”读者眼球呢？

筱露：我并没有刻意去讲究

“黄金三章”这个定律，脑子里人

设和大纲成型以后，故事其实是

顺着写下来的。我在写作上有

点儿坏习惯，就是比较慢热，所

以这个定律在我这儿就更加没

办法成立了。我更看重的是一

篇文的整体性，故事的起承转

合、人物之间的感情羁绊、首中

尾衔接是否妥当等。如果一定

要说《时光如约》如何“抓”读者

眼球，我想除了题材和搜救犬

之外，前期读者更想知道的是

男女主十年前到底发生了什么

事，为什么女主一定要追男主，

以及等待他们相认吧。

记者：你是如何看待IP影
视化？小说改编电视剧的重点
要点是什么？

筱露：现如今IP影视化越

来越普遍，各种题材领域范围

甚广。尤其是晋江这些年来在

IP影视改编上的成功案例更是

不胜枚举，深受大家的喜爱。

IP影视化能够让作者的作品搬

上电视甚至大银幕，在原著粉

的基础上获得更广泛的关注和

热议。毕竟小说是结合文字去

想象，影视化是直观的视听感

受，在本质上它们之间的角度

很不同。对于影视化领域我未

涉猎其中，并不是很了解，但由

衷敬佩。

记者：期待通过自己的作
品传递给读者什么？

筱露：如今是信息化高速发

展的时代，在网络上，人会变得

尖锐，焦虑、内耗也随之而来。

我的力量其实微不足道，但也希

望通过我的作品能带给有缘人

一点点积极向上的能量，让他们

知道在我们看不见的地方，还有

很多最可爱的人在默默守护着

我们、守护着国家，让我们能安

定地生活着。而我们要做的就

是在他们的羽翼下，好好地过好

我们的日子，平庸与否，如意与

否，都不要轻言放弃。

华西都市报-封面新闻记者荀超
图据受访者、片方

《照亮你》海报

《从年少到欢喜》

《照亮你》改编自筱露
的《时光如约》。

《我彧归来》

《六字距离》
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