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阿来边走边认真辨认起沿途的高山植物，给网友在线上科普；迎面而来的高山峡谷阳光白云美景，让俞敏洪忍不住发出赞
美，高歌一曲《蓝莲花》；背对着巍峨的高山和奔流的溪水，两人在阿来书屋进行了一场文学对谈；在负氧离子浓郁的森林深

处，大家静静聆听一场高雅的钢琴音乐会；在布达拉峰的一户牧民家中，中途加入直播的董宇辉与当地人拉着手唱起《青藏高原》……
6月6日，位于四川阿坝藏族羌族自治州小金县的四姑娘山景区迎来了三位大咖——著名作家阿来和新东方教育集团创始人俞敏

洪、东方甄选主播董宇辉。接下来，一行人还会前往当地的土司官寨、达维会师广场等地考察，并在当地露营地夜观星空。
对于这次人文考察之旅，阿来书房抖音账号还以“坐看云起时”为主题，在6日上午进行了3个小时不间断的直播，实时在线观看

量高达200万人次。这一切都发生在海拔3400米以上高山峡谷之中。这场直播真的是“在云端”。

四川小金海拔3400米的高山峡谷中
阿来俞敏洪董宇辉“云端”直播

在阿来书屋对谈
聊文学推新书一个都不能少

作为此次直播的重要组成部分，阿来带俞敏洪来到位

于四姑娘山双桥沟内的阿来书屋参观，两人在此进行了一

番对谈。背对着巍峨的高山和奔流的溪水，俞敏洪忍不住

赞叹并向线上的网友推荐双桥沟，“这里的碧水青山太美

了。大家来四姑娘山玩的时候，一定要来双桥沟看看。”

这不是阿来与俞敏洪首次在直播里对谈。2022年11

月25日，阿来就曾在北京做客新东方创始人俞敏洪的抖音

直播间“老俞闲话”。两人以“落不定的尘埃”为主题，聊了

3个小时。虽然这场对谈目的不是卖货，但依然激起大量

网友的购书热情。直播结束后，据后台统计，当晚“小黄车”

销售了6000余本《尘埃落定》。

此次对谈依然是以阿来的成长经历、文学创作为话题核

心。俞敏洪对阿来的作品很熟悉，两人从《尘埃落定》到《云

中记》，聊到阿来刚刚出版的新书——散文集《西高地行记》

（北京十月文艺出版社），“除了小说，我还特别爱看阿来的散

文，特别好。《西高地行记》是一本新书，里面的散文是首次结

集出版。我建议大家也买来看看。”俞敏洪在直播间里多次

向网友热情推荐。

阿来是阿坝州马尔康人，他的家乡离小金县不远。在

这样的地方与阿来对谈，让俞敏洪对阿来的高海拔成长经

历格外感兴趣。“我出生在海拔3200米的地方，一直长到13

岁到县城读书，海拔才降到2000米。”阿来笑着说。一个高

海拔少年是如何走上文学创作之旅，成为一个著名作家？

在回溯自己的文学启蒙之旅时，阿来说，他从初中的时候发

现自己“有两个突出的本事。一个是写作文有点天赋，另外

一个是记忆力很强。一篇课文，课上完我基本上就能背

了”。阿来还特别热爱阅读，小时候家里没有课外书，就看

从成都运过来的过期报纸。在山上放牛时经过工地的房

子，把人家贴在墙上的报纸看个遍。20世纪80年代，全社

会掀起一股文学热，阿来也开始写东西。谈到此，俞敏洪也

分享起自己当时在北大感受到的读书和文学氛围，“那时候

好像大家都在写作，写

诗歌，写散文。我是外

语系的，文学氛围也很

浓。当时我们把国外

中短篇小说翻译成中

文油印出来传阅。诗

人西川就是我的同班

同学。”

从文学话题，两人

还 谈 到 文 学 教 育 问

题。在对谈中，俞敏洪

提到一个问题，如何让

现在的青少年爱上阅

读？阿来认为要回答

这个问题，首先要意识

到两条，“第一，如果想

让自己的小孩爱上读

书，那么家长自己首先爱上读书。大人都不读

书，你让孩子爱读书？首先需要家长作示范。

我现在家里到处都是书。我的孙女就生活在这

样的环境里。她看到我在读书，也会不知不觉

地找书看，不需要大人特别提醒。第二，对孩子

的阅读不要规定性太强。规定动作太多，会挫

伤孩子的阅读积极性。”

在成都有阿来书房，在阿坝州多处景区有“阿来书

屋”。对此阿来也一一给予介绍，“我的很多书都跟当地文

化有关。游客除了来阿坝州看自然风景之外，还可以从这

些作品深入了解一下当地文化。当然，阿来书屋里也不仅

仅是我的书。”对于阿来书房的介绍，阿来特别提到他在书

房做的像“杜甫 成都 诗”这样传统文化讲座的初衷，“一方

面是为成都的文化氛围进一步提升尽自己一份力量，另外

一方面也是督促我自己重新系统、深入阅读传统经典。比

如为了讲好杜甫，我集中阅读了几十种杜甫或者杜诗相关

的书，自己收获也很大。”谈到此，经常也给别人讲课的俞敏

洪表示深有同感，“对于一个作品，从‘自己看懂了’到‘简单明

白地向别人讲出来’，还有很大的距离，还需要下很大功夫。

前段时间我给别人讲《滕王阁序》，本来我对这篇很熟，但是

我发现要讲出来还是需要专门备课才行。”

文学与生命力密切相关。俞敏洪向阿来提了一个比较

尖锐的问题：咱们都是过60岁的人了。坦白说，就您的体

会而言，到了一定年龄，会不会感到不再像年轻时般文思泉

涌？在写出《尘埃落定》《云中记》这样的好作品之后，是否

还有再写一个大部头的想法？对此阿来回答说，其实要一

直保持创作的态势，也不是不可以，“但问题是，我并没有把

写作当成像上班那样的职业化行为。我真正想要写的东

西，一定要跟处理我自己的生命困惑有关。这不是简单的

事情。”也正因为此，阿来说他会经常做一些出门计划，“多

到外面走动，有利于打开灵感，寻找突破口。其实创作上很

多想法都是偶然降临。比如《云中记》就是‘5·12’汶川大地

震十年后，我多年的酝酿，突然找到了一个突破口。”

喜欢阿来的书及人
诚心向网友推荐四姑娘山美景

俞敏洪热爱旅行，去过很多名山大川，但四姑娘山他是

第一次来，“我从来没来过这里，这一次来感到非常新鲜、惊

喜。尤其是跟阿来老师一起来，非常有意义。他一路能给

我讲很多他家乡的事情，他认识的植物，他在这样的高山大

水中间成长的经历。让我感觉真的特别好。其实我这次来

是私人旅行，主要不是为工作来的，直播也是兴之所至。”

在本次直播过程中，俞敏洪多次向网友推荐这里的山水，

非常认真。俞敏洪坦言：“我真的是特别愿意为阿来老师家乡

文旅发展出份力。而且阿来老师的作品以及他的思想，是非

常值得让更多的网友听到。包括他在阿来书房做的传统文化

讲座，我觉得都非常好，值得向更多人推荐。”

近一两年俞敏洪在直播间跟很多有名的作家对谈。去

年在北京，阿来做客他的直播间，这次到阿来的家乡阿坝

州，能看得出他的兴致非常高。“我喜欢阿来老师写的书。跟

他认识以后，又特别喜欢他这个人，性格脾气非常契合。我们在
一起聊天很开心。上次阿来老师说，你什么时候到我家乡看
看，我说好。于是就有了这次阿坝州之旅。本来我们想去阿
来老师的家乡马尔康，但因为那边有些地方在维修，于是我们
就来到四姑娘山了。所以一切都是最好的安排。”俞敏洪说。

华西都市报-封面新闻记者张杰
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俞敏洪（右）在直播中向网友推荐阿来新书
《西高地行记》。

俞敏洪在直播中介绍美景。

俞敏洪、阿来在阿来书屋直播。

俞敏洪、阿来、董宇辉（从左至右）在直播中。
四姑娘山景区管理局供图

阿来、俞敏洪等在听森林里的钢琴音乐会。

阿来、俞敏洪观赏古树。


