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多云转阴
偏北风1-2级

多云转阴
偏北风1-2级

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

成都市区天气情况

C22-33 C22-34

成都（18时）
AQI指数 88 空气质量：良

7日空气质量

成都主城区
AQI指数 60—120
空气质量等级：良至轻度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染；

川南部分及川东北部分城市为良；

盆地其余城市为优或良；

攀西地区和川西高原大部城市为优或良；

全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）

8日空气质量预报
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1975年，一位年轻人在上大学前夕
花光自己的积蓄，买下了一本《简明英
汉词典》。47 年时间，意气风发的年轻
人步入老年，但他依旧保留着这本词
典，时常翻阅。

一本泛黄的英汉词典，背后不仅是
一个老人终身学习的故事，更有一个

“莫问收获、但问耕耘”的家规传承。
由四川省纪委监委机关、四川省

委宣传部主办的第二届“天府好家
规”征集活动正式启动，面向全省公
开征集好家规及背后的故事。6 月
初，华西都市报、封面新闻记者来到
位于成都市锦江区的盐道街小学通
桂校区，听该校语文老师邱楠讲述关
于父亲与家规的故事。

靠知识改变命运
父亲教她“莫问收获、但问耕耘”

“奶奶育有6个孩子，父亲在家排
行老五，听奶奶说，他是兄弟姐妹中，
最爱读书的一个。”邱楠回忆，1972
年，父亲陈冠群响应“农村是一个广阔
的天地，在那里是可以大有作为的”号
召，去到广元市旺苍县大河乡，“在那
里，父亲被物质贫穷、文化贫瘠的农村
生活所震惊。于是，他下定决心帮助那
里的人改变现状。”

改变的方式，是授人以渔。陈冠群
白天积极劳动，晚上教当地的孩子们读
书写字。他还利用自己所学的知识，在
当地建起了第一座沼气池，解决了村民
们点灯、煮饭的燃料问题。村里的男女
老少都亲切地喊他“陈老师”，称赞“年
纪轻轻的陈老师啥都懂，很厉害”。“父
亲总是笑笑说，等村里的孩子们读了
书，长大以后会更厉害！”邱楠说。

1975年，陈冠群到四川师范大学

读书，上学前的第一件事，就是用攒下
的“工分钱”买了一本《简明英汉词
典》。由于坚持背单词，上大学时陈冠
群英语成绩拔群，因此被公派到德国
进修。回国后，陈冠群留在四川师范
大学任教，几十年如一日地传递知识
的力量。

这本泛黄的英汉词典已经陪伴了
陈冠群47年，直至今日，他仍会小心翼
翼地翻阅它。邱楠说起了一件趣事：看
电视时，陈冠群总会无意识地用脚比划

着背单词。“他言传身教地告诉我们，人
应当保持终身学习的习惯。”邱楠说。

邱楠在父亲身上看到了知识改变
命运的样子，但父亲看待知识却并不功
利。陈冠群曾说，人生没有白读的书，
读书也并不是为了追求功名，而是让人
生充满力量。为此，他把“莫问收获、但
问耕耘”定为了家规家训，教育子女，也
影响着身边的人。

把家规带到课堂
她教学生“比分数更重要的是态度”

“父亲对知识的追求，深深影响
着全家，也激励我们常学常思，奋勇前
进。”从四川师范大学毕业后，邱楠也选
择成为一名教师，而后成家立业。当她
逐渐承担起“老师”和“母亲”的职责时，
才愈发懂得父亲教会她的道理。

“以前父亲教导我说莫问收获、但
问耕耘，还没那么深的领悟，在自己的
成长过程中才开始懂得这句话的分
量。”越长大，越成熟，邱楠开始知道：

“付出了那么多努力，没有得到想要的
结果可能会难过，但学过的知识和走过
的路，总会在生命里留下些什么。”

作为一名教师，邱楠也把家规带
到了课堂。班上学生因没能取得满意
的分数而沮丧时，邱楠总会劝解他们：
最优秀的同学也会有失误的时候，而
人就是在不断地错误中成长。“我不会
在乎他们的分数有多高，但是我会在乎
他们的学习态度。”邱楠总是告诉学生，
学习时下的功夫总有一天能得来回
报，知识总能在无形中被用上，而她更
看重的是学生们一次次努力的过程，
并不只是一次结果。

作为母亲，邱楠也将父亲言传身
教的教育继续传递，“我鼓励孩子多
去尝试，给他们非常宽容的成长环
境。”她说，她是家规家训的受益者，
循着父亲的指引找到了人生正确的道
路，寻到了更广阔的天地，她也希望孩
子们能够继续在这样的教导下形成良
好的、正确的价值观，成长为对社会有
用的人。

华西都市报-封面新闻记者 秦怡
摄影报道

一个教师家庭的家规家训：
莫问收获但问耕耘

邱楠父亲的《简明英汉词典》。

邱楠（后排右一）全家福。

华西都市报讯（记者 张越熙）6月9
日至10日，应四川省委网信办邀请，在
省商务厅、省文旅厅等多个部门的大力
支持下，直播电商平台东方甄选将连续
两日举办“东方甄选四川行”直播专场，
大力推荐四川产品，宣传巴蜀文化。

据东方甄选选品团队介绍，本次直
播专场将带货超过200款四川好物。四
川专场上架的产品，均由全省各地推荐、
报名并经过层层筛选，力求为全国消费
者带来价格实惠、地道美味的巴蜀好物。

在节目方面，东方甄选将邀请四川
非遗文化表演者参与直播，现场节目包
括草编龙、峨眉山武术、川剧变脸、金钱
板、川剧喷火、功夫茶等。东方甄选主
播们也将发挥“文化直播”的特长，带全
国网友看见不一样的四川。

四川美食，是东方甄选购物车里的
重头戏。数百款四川美食，将打破外界

对“四川人只吃辣”的固有印象，让全国
网友体验各种正宗川味。

根据目前预告的部分产品，东方甄
选即将推荐四川火锅底料、郫县豆瓣、
双流兔头等经典川味，以及龙泉驿水蜜
桃、南溪豆腐干、葡萄井凉糕等地方特
产。同时，本次专场还将上架四川品牌
的个护家清、家居用品，这些陪伴四川
人长大的产品即将走入更多全国家庭。

主播董宇辉也表达了对四川的向
往和热爱，“这片巴山蜀水、天府之地，滋
养传统文化，孕育新兴科技，充满远古
底蕴，亦有当代活力，四川，在48.6万平
方公里间，为我们埋藏了点点惊喜。”

目前，东方甄选团队已在四川开启
拍摄、直播搭建等前期工作。更多四川
好物，即将在6月9日的东方甄选直播
间正式揭晓！文化直播遇见巴蜀胜地，
将擦出怎样的火花？不妨拭目以待。

“东方甄选四川行”明日起连播两天

董宇辉为你推荐超200款四川好物
中国体育彩票6月7日开奖结果

超级大乐透第23064期全国销售
306244331元。开奖号码：02、06、09、
31、32、03、07，一等奖基本8注，单注
奖金 6313601 元，追加 2 注，单注奖金
5050880元。二等奖基本201注，单注奖
金46580元，追加121注，单注奖金37264
元。三等奖238注，单注奖金10000元 。
747516040元奖金滚入下期奖池。

排 列 3 第 23148 期 全 国 销 售
48548790元。开奖号码：336。直选全
国中奖33017（四川1714）注，单注奖金
1040 元；组选 3 全国中奖 20866（四川
1578）注 ，单注奖金346元 。37839366.47
元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 23148 期 全 国 销 售
19728844元。开奖号码：33699。一等
奖166注，单注奖金10万元。167935083.88
元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2023年8月7日，
逾期作弃奖处理。
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