
日前，杨千嬅在广州开启全新“My Tree of Live(我的生命之树）世界巡回演唱会”。
四年前，杨千嬅携“My Beautiful Live(我的美丽人生）”世界巡回演唱会走访30多个地

方演出；这次的全新巡演将走遍全球50多个城市，目前，演唱会已官宣包括厦门、北京、上海、成
都、重庆、深圳等城市。记者了解到，杨千嬅全新巡演将在2023年下半年来到成都。

打造充满生命力的舞台

如果说四年前的“My Beautiful

Live”是在舞台上表达不同阶段拥有的

美丽人生，那四年后的“My Tree of

Live”则让歌迷看到在这个充满生命

力的舞台上，杨千嬅用内心和透过历

练来演绎的每首曲目，呈现出音乐中

更好的自己，同样也希望每位听众能

在歌中找到共鸣，感受每章扣人心弦

的音乐故事。

据了解，这次的全新巡演“My Tree

of Live”由“特高娱乐”制作出品，将走

遍全球50多个城市。巡演创作概念从

树木出发，配合上不同的灯光、服装等，

呈现出不同感觉和气氛的演出，发挥创

意和视听的无限可能。

暌违四年，巡演终于重启，杨千嬅

表示既开心又兴奋：“这四年有一些人

生经历，我发现舞台的确是自己一直追

寻的也是最快乐的地方。有一些人生

的感悟，想通过音乐分享给歌迷和年轻

朋友。”此次巡演，她想邀请观众走进她

的内心世界。同一首歌，不同年纪去

唱，就是在演绎一个不一样的故事，她

期待跟歌迷分享她的音乐人生。“经历

过不同的人生阶段，走到中年，我对自

己的歌曲有了不一样的理解，人生就是

要不断挑战自己。”

杨千嬅还在舞台上玩起了现场换

装，从瑰丽的金色宫廷鱼尾长裙，换成

轻型优雅的裸色纱裙，让现场尖叫不

已。《塔罗迷》《数你》《可惜我是水瓶座》

《电光幻影》《闪灵》《一个人的童话》《河

童》《处处吻》《勇》……一首首新歌老歌

唱响现场，有金曲有“冷门”，还有引发

万人大合唱的《少女的祈祷》。每一首

歌，字里行间浓缩着爱意、分离、青春、

眼泪、希冀和美好。杨千嬅在舞台上

说：“四年时间好像很长，站在这个舞台

上，以为自己有很多话给你们说，但我

没有。因为我很珍惜唱每一首歌的时

间，都是我的感恩和珍惜。其实人生很

简单，还有很多事要去做。希望下一次

演出还是和你们在一起。”

分享自己的高峰低谷

树木的主题灵感来自于树木的生长

和历练。树木有着非常顽强的生命力，

经历风吹过后亦会自我修复，再重新生

长，枝繁叶茂。每棵树木的年轮就象征

着它生长的痕迹，也是它们的历史纪

录，就像人生的经历一样，每一个人都

是一粒种子，扎根土壤之后，经历不同

的风霜、挑战，然后变成一棵参天大树。

提到巡演主题“树木”，杨千嬅认

为，人生中遇到的挫折、失意，其实都是

很重要的养分，在这个过程中可以寻找

到更好的自己，“人生与年轮是一样的，

需要经历，用内心和透过历练来欣赏每

首歌，每份歌词”。

接受失败也是精彩时刻

初出道时，杨千嬅冲劲十足、获奖

无数，因为在她看来，做艺人不好胜的

话有什么意义？后来，经历了人生、事

业的高峰低谷，尝过得意失意的滋味，

有一天她突然明白，失败又能怎样？“从

前追求是我要赢，我要得到更多的成

功。现在我觉得人生最成功的是我学

懂怎么失败、怎么跌下来，所以我知道

应该怎么去让自己更好。”杨千嬅表示。

年轻时觉得人生最精彩的时刻就

是站在舞台上接受观众的掌声、站在颁

奖台上领奖。人到中年后，杨千嬅才明

白，人生最精彩的时刻就是接受失败，

并且看到自己的智慧，懂得接下来要怎

么走、怎样让自己变得更好。“父母、孩

子、老公是我人生很大的动力，我要将

我自己的经历跟孩子分享，我觉得我还

有很多责任跟任务没有完成，不只是在

舞台上面。”

做了母亲之后，杨千嬅觉得自己的

能量更加充足，这是孩子带来的。有时

候工作压力大了，或者事业上的挫折引

发了一些负面情绪，能让自己满血复活

的，就是家庭和孩子。“从一个女生变成

妻子再变成母亲，这是我人生最大的支

撑点，让我每个阶段都会多懂一些做人

的道理，多一些内心的能量。”

年龄增长不能阻挡追梦

杨千嬅坦言完全不介意被提年龄，更

不介意有一天以白发示人。“我的年龄都

是公开的，年龄增长是自然现象，也代表

着成长，不要抗拒白头发，因为它有存在

的意义。”她认为，年纪增长不代表退化，

人生的每个阶段都有最好的价值，“不管

是哪个年纪都有权利继续去追梦”。

走到现在的人生阶段，回头看看走

过的路，既没有遗憾，也不为什么感到

后悔，对于杨千嬅来说也算是一种圆

满，“我觉得把握好当下每一天，做好每

一场演出，就已经很开心，也希望自己

的作品能流传下去。”

至于要唱到什么时候，“我觉得直

觉会告诉我什么时候停下来，有一天真

的不想唱或者是不能唱了，自然会慢下

来了，随缘吧。”

华西都市报-封面新闻记者徐语杨
综合北京青年报

杨千嬅在广州站演唱会现场

巡回演唱会预计下半年来成都
杨千嬅：不管哪个年纪都有权利追梦

杨千嬅广州站演唱会现场
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