
知名编剧宋方金来蓉分享：
文学创作讲究“合法叙事”

在业内有“最会讲脱口秀的编剧”之称的宋方金，用三年时间推出了他的小说新作——《上元灯
彩图》，2023年5月由四川文艺出版社出版。5月28日，知名编剧、作家宋方金携《上元灯彩图》来

到成都文轩BOOKS书店，与小说家罗伟章进行了一番对谈。宋方金讲述了《上元灯彩图》的创作契机，分
享了诸多有趣的知识、情节和性格迥异但又各具特点的人物，为现场读者提供了多个进入《上元灯彩图》
的阅读向度。宋方金与罗伟章就剧本与小说在创作本质上的联系与区别，要讲好故事有哪些需要遵守的

“法则”，以及文学创作的“秘诀”、心得等话题进行了对谈。
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从《上元灯彩图》获得小说灵感

“一约既定，千山无碍；一诺既出，万

年无阻”，小说从一个简单的上元之约开

始，围绕一个“信”字，讲述了两位性格各

异的书生张元伯、孟俊郎为了一个约定，

跨越生死界限的故事。

《上元灯彩图》在开头写道：“明朝光

景。某年，正月十五，上元灯彩之夜，南

京夫子庙生出一桩怪事。往年此夜，男

女老少，摩肩接踵，欢声笑语，赏灯彩，看

烟花，吃梅花糕，游秦淮河，见心上人，岁

岁年年无不同。今年却添一节目，全城

皆在打赌。所赌者何？赌孟俊郎能否准

时赴与张元伯的上元灯彩之约。”

小说采用了半文半白的语言风格。

宋方金说，这是由故事类型决定的。“写一

群书生赶考，如果纯粹用白话文，用今天

的语言去讲述的话，读者没法代入。但也

不是完全的文言文。因为在古代，文言文

也只是少数人交流和写作时才用。大部

分人说话不会那么文绉绉。因此，半文半

白比较符合这个故事的调性。”

宋方金热衷欣赏中国古画，这也给

他的文学写作带来了不少灵感。早在中

央戏剧学院读书时，有门培养视觉叙述

和形象思维能力的课程叫“情景还原”，

就是找一幅画或照片，然后以之为起点

或落点写一个故事。虽然当时时间紧只

能选简单的画来交作业，但这个想法放

在了宋方金的心里。毕业十年后他写出

了小说《清明上河图》。

小说《上元灯彩图》也是由一幅古画

得到的灵感。2020年，宋方金受邀到南

京创作一部沉浸式戏剧。在他考察夫子

庙、江南贡院、科举博物馆等地期间，被

一幅描绘明朝夫子庙正月十五繁华市景

的古画——《上元灯彩图》深深吸引住

了。《上元灯彩图》是一幅常被与《清明上

河图》相提并论的市井风俗画，画中约有

两千多个人物，摩肩接踵，人头攒动，热

闹非凡。该画宽25.5厘米，长266.6厘

米，无作者款识，无画名。1991年，经我

国当代书画鉴定家徐邦达鉴定，该画为

明代画师所作，描写金陵“上元灯戏图

意”，并于卷首题写“上元彩灯”四字，该

画由此得名“上元灯彩图”。

在宋方金看来，南京夫子庙、江南贡

院、科举博物馆、上元灯彩图，天然地可

以缝合和编织出一个中国人耳熟能详的

关于书生赶考的故事。这就是小说《上

元灯彩图》的灵感源头。此外，这部小说

故事的创作，还受到《后汉书·独行列传》

和《喻世明言·范巨卿鸡黍死生交》两篇

古文的启发。

“合法叙事”指文本围绕主题推进

在本次分享中，宋方金非常详细地

讲了他是如何一步一步完善讲故事的艺

术，“无论是中国还是外国，都有很多千年

经验总结出的创作范式。比如起承转合

等。我以前跟很多年轻创作者一样，不愿

意守这个规矩，认为这些是陈词滥调的

套路。我后来逐渐意识到，如果创作者

没有研究透、掌握住这些规矩，一上来就

想着要破格的话，基本上破掉的只能是

自己。我在此前的创作中，就走了这样

的一些弯路。”

在写《上元灯彩图》这部作品时，宋

方金说，他总结了之前的教训，动用了一

个“合法叙事”的艺术概念，“就像现实生

活中有各种各样的法律需要遵守一样，

故事创作也需要尊重一些规律、规则。

如果你不尊重这个法则，很可能会遭受

观众的抛弃和鄙夷。”

那么这个“合法叙事”到底是指什

么？宋方金详细解释说，“你所要讲故事

的主题就是你要遵守的‘法则’，你所有

的文本推进必须围绕着这个主题。不管

多精彩的故事，不管多精彩的人物表现，

如果不是围绕着主题，它就不是‘合法’

叙事了。一旦明白这点，就得到了一个

非常大的讲故事的自由。素材太好，人

物太生动，这句话太有意思了，要不要写

进去？判断它要不要的基础，就看它是

否是主题之内的东西。如果是，它就是

合‘法’的，保留下来。如果不是，就不要

让它出现在这个故事里。”

具体谈到《上元灯彩图》这部作品，

“主题就是两个人展现出来的‘契约精

神’——就是你能为你说过的话付出多

大的代价。”耐人寻味的是，《上元灯彩

图》的核心人际关系不是爱情，也不是亲

情，而是友情。“表现‘契约精神’最好的

人际关系是友谊，不是亲情，也不是爱

情。为什么呢？因为在亲情中，人与人

之间最有力的维系力量是天然血缘。在

爱情中，人与人之间的关系主要是浓烈

的排他性的情感。”宋方金说。

写剧本与写小说有很大不同

宋方金是山东青岛人，毕业于中

央戏剧学院戏文系，身上有编剧、导

演、作家等多个标签，现为中国电影文

学学会副会长。自2005年担任剧情片

《还有多远》编剧，开启了编剧生涯。

编剧代表作品包括电视剧《手机》《功

勋之袁隆平的梦》，出版有《给青年编

剧的信》（非虚构）、《清明上河图》（小

说）等。《上元灯彩图》融汇了他身为编

剧的剧情组织才能、作家身份的情景

想象才能与导演身份的镜头调度才能

于一体。作品里有飞扬的视觉想象和

畅快的故事讲述节奏。

宋方金说，他小时候经常躺在床上幻

想，“然而，当我的想象飞出太阳系，飞出银

河系后，就会感到窒息。总会有个边界，再

也无法想象它的外边是什么。”于是他一直

希望能在一个角色身上，寄托这份“幻想更

远的远方是什么”的情思。《上元灯彩图》中

聂元伯正是这个角色。他通过意念的神

游，可以飞进人所难以抵达的世界里，比

如海底、南北极、体内循环、外太空等。

在宋方金看来，创作小说和创作剧

本有很大不同，“写剧本，你得写人物小

传。写小说就不用准备那么详尽的人物

小传，只需要脑中明确几个关键词即可。

剧本是形象思维，只能用视和听两种方式

来表现人物——要么看得见，要么听得

着。小说必须把来龙去脉、心路历程、前

因后果都讲明白。观众看影视作品，是通

过感受人物和人物关系的第一印象，刺激

情感，引发移情。他认同某个人物或喜欢

某组人物关系，就会产生一种审美联系。

小说读者则要看到背后的逻辑。影视作

品必须深入而浅出，小说有时候可以深入

而不浅出。写《上元灯彩图》，我结合了形

象化的思维和文学性的叙述，用两者的优

势一起来讲故事。”

宋方金透露，目前该作品的沉浸式演

出已经在排演，预计今年夏秋之际在南京

夫子庙推出。话剧版已经启动，预计会在

全国巡演。小说的影视化改编也在计划

之中。 华西都市报-封面新闻记者 张杰
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