
04 2023年5月29日 星期一 编辑王浩 版式詹红霞 总检张浩 要闻WEST CHINA METROPOLIS DAILY

四川省社科院专家谈好家规“四个特征”：

强调家国情怀 愿意为公共利益付出

由四川省纪委机关、省委宣传部主
办的四川省第二届“天府好家规”征集活
动已正式启动。活动面向全社会各行
业、各企事业单位职工以及普通社会家
庭，征集评选经典家训家规、优秀家风家
训故事。

好家规有哪些积极作用？新时代的
好家规有哪些标准？5月28日，华西都市
报、封面新闻记者专访四川省社会科学
院副研究员杨华军。杨华军长期从事家
庭与青少年发展研究等社会学研究，在
第一届“天府好家规”活动举办之际便已
注意到这个活动。在他看来，好家规应
该具有四个特征，即传承优秀的传统文
化、体现核心价值统领、融合现代教养价
值以及顺应现代技术发展，而好家规的
征集和评选可以在社会范围内实现主流
的价值主张，对社会风气的引领产生重
要作用。

好家规强调家国情怀
愿意为社会和公共利益付出

对一个大家族来说，家规是家族成

员教育实践的规范化表述，从小家庭出
发，到大家族认可，再到全社会传播，这
样形成了从小家到大家、再到民族国家
的逻辑闭环。杨华军从家庭教育、家规
家训和家风三个层次分别阐述了它们的
成因和特点。

“家庭教育重视实践性。好的家庭
教育应是积极向上的、主动作为的。”杨
华军提到，千千万万的家庭教育都积极

向上，自然为中华民族伟大复兴贡献一
份家庭的力量。

家规家训则是在家庭教育的基础上
进行了规范性的提炼。从历史上看，有
家训的家族，往往出现过值得家族骄傲、
值得周围尊重的文化人。考察家族中的
俊才的成长历程，往往可以看到教育对
成才的重要作用。各个家族的家规家训
正是将各个具体的家庭教育的成功实践
进行规划化提炼，成为新的教育实践的
遵循。

相较于家规家训，家风更具社会性，
“家族的家规家训在教育家族内部成员
的同时，有一个向外影响他人、服务大众
的过程。”杨华军提到，在对外传播、服务
大众过程中，家规会对家族以外的人产
生借鉴意义，对更多人产生积极影响。
在他看来，这也是第二届天府好家规评
选活动的意义：在社会范围内对于人有
益的教诲进行传播，从而促进整个社会
的良性发展、整个政社风气的向上向善。

无论是家庭教育、家训家规还是家
风，杨华军表示，其中好的家教家规家风
都有一个共性表现：强调双系抚育——
发挥父母双方的作用，一般是严母慈父组
合有助于子女成才。“开明的家庭氛围、协
作型的教养方式更有利于小孩成才；而好
的、持续出人才的家规则强调家国情怀，
愿意为社会和公共利益添砖加瓦。”

好家规应与时俱进
融入现代文明理念

在新时代，什么样的家规能称得上
是好家规呢？在杨华军看来，家规的提
炼征集，是家庭教育社会化的表现，一个
好的家规应该有四个特征，即传承了优
秀的传统文化、体现核心价值统领、融合
现代教养价值和顺应了现代技术发展。
当前，之所以从这四个角度去看待家规，
是因为在这个社会不断发展和进步的时
代，家规需继承也需发展、有骨架也有血
肉、应尊重科学也应顺应人性、照顾当下
也要兼顾未来。

比如，在体现核心价值统领中，杨华
军认为好的家规不应该只是某个时候提
出来的观念，而应该是在传承了优秀传
统文化的基础上，融合了新的价值理念，

“在家的层次是家训，在国家和民族的层
次上是家国情怀，这是家规和家风需要
体现的内涵。”

又比如，家庭教养之所以需要融合现
代教养价值和顺应现代技术发展，是因为
在当下的社会语境中，城镇化率已经超过
50%，“现代工业文明作为现代生活的基
本形态，已不同于传统的农耕文明，在社
会意识层面，需要考虑更多现代文明理
念，融入现代化的教养方式。”杨华军表
示。 华西都市报-封面新闻记者秦怡

成都大运会
2023年柔道项目测试赛

简阳开赛

华西都市报讯（记者 陈远扬）随
着第31届世界大学生夏季运动会的
脚步越来越近，为检验前期筹备工作
成果，对筹备工作进行查漏补缺，5月
27日，成都第31届世界大学生夏季
运动会2023年柔道项目测试赛在成
都简阳市开赛。

此次柔道邀请赛在位于简阳市
文体中心的大运会柔道竞赛场馆进
行，通过全员参与、全要素、全流程演
练，全面磨合赛时指挥运行体系流
程，确保成都大运会顺利举办。

测试赛参赛的是来自天府新区、
彭州、新都、新津的4支队伍，共85名
运动员。运动员们身着蓝白两色柔
道服，在赛场上奋力拼搏，摔、抱、勾、
压等动作一气呵成，对抗十分激烈。

测试赛全程模拟了成都大运会
柔道项目男女组个人赛和男女组团
体赛，所使用的计时积分系统与正赛
一致，馆内设有比赛区、颁奖区、混采
区、场边医疗点、技术官员工作台、计
时计分设备，体展大屏。

测试赛结束后，还进行了颁奖仪
式、运动员混采以及召开新闻发布会
等环节，现场还模拟了突发情况并进
行有效处置。

成都大运会将于7月28日正式拉开
帷幕。自大运会筹备以来，成都将“大运
惠民”贯穿始终，全民健身活动与城市特
色、生态环境、人文风光巧妙结合，引领
市民由观赛人群转变为参赛人群，为市
民开启了公园城市幸福生活新篇章。

趣动活力·与你童行
2023年天府绿道

亲子体育季活动开启

“爱成都·迎大运”，在成都大运会
倒计时60天来临之际，“2023年天府绿
道健康行市级全民健身品牌活动”重磅
开启，将按月举行亲子体育季、世界自
行车日骑行、户外运动周、夜间运动季、
家庭体育季，以此带动全市各级广泛开
展“天府绿道健康行”活动，在全市范围
内营造全民支持大运、参与大运、共享
大运的热烈氛围，真正做到“迎大运·动
起来”。

5月28日，天府绿道健康行之“趣动
活力·与你童乐”2023年天府绿道亲子
体育季活动率先在双流区成双大道绿
道—悦动彩林举行。飞盘、冰壶、轮滑
mini马拉松、越野轮滑、陆地冲浪、花式
篮球、涂鸦迎大运……多项丰富多彩的
亲子体育运动吸引了来自全市的300多
个家庭近1500人，共享这场运动盛宴。

家长们纷纷表示，这次亲子运动会
不仅提供了一个健康的锻炼机会，更加
强了家庭之间的情感纽带。父母们看到
孩子们在比赛中的努力和成长，感到无
比自豪和欣慰。孩子们则通过与父母一
起参与运动，增加了与父母的交流和互
动，同时也培养了团队合作和竞争意识。

大运会进入60天倒计时，家长和小
朋友一起拿起画笔，共同完成了以大运

为主题的涂鸦绘制，活泼有趣，表达了
广大市民对大运会的祝福与期待。

“迎大运·动起来”
中国田径大众达标畅步
成都温江分会场活动举行

5月28日，2023年“迎大运·动起来”
中国田径大众达标畅步成都温江分会
场活动在北林绿道鲁家滩湿地公园举
行。数百名健步运动爱好者齐聚，共赏
温江风光、共步健康畅路，以运动风采
喜迎成都大运会。

此次活动，吸引了来自民盟温江区
总支、区委统战部、民盟成都中医药大学
委员会、民盟西南财经大学委员会、和盛
镇、寿安镇以及市民健步爱好者300余人
报名参与，从游客中心出发围绕鲁家滩
湿地公园畅步5公里。鲁家滩花开飘香，

北林绿道绿树环绕，金马湖碧波荡漾，
眼前的美景让人仿佛置身画卷，健步爱
好者积极“动起来”参与其中，感受和传
递山水人城和谐相融、人民宜居宜业、
社会和顺繁荣的城市图景。

温江区为积极响应成都第31届世界
大学生夏季运动会组委会的倡议，持续推
动健康生活理念深入人心，发动市民主动
参与大运、融入大运，全面营造“当好东道
主、办好大运会”的浓厚氛围，展现幸福美
好公园城市良好形象和温江区群众精神
风貌。畅步活动充分展示了全市建设践
行新发展理念的公园城市示范区阶段性
成果，充分发挥全民健身活动在倡导简约
低碳生活理念、促进运动健康生活方式、
满足市民美好生活需求等方面的独特功
能，进一步助力世界赛事名城建设，为成
都公园城市建设增添新活力。

华西都市报-封面新闻记者易弋力

杨华军

成都大运会点燃全民运动热潮
引领市民由观赛人群转变为参赛人群

参加天府绿道亲子体育季活动的轮滑小朋友。


