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由四川省纪委机关、省委宣传部主
办的四川省第二届“天府好家规”征集活
动已正式启动。活动面向全社会各行
业、各企事业单位职工以及普通社会家
庭，征集评选经典家训家规、优秀家风家
训故事。

5月24日，华西都市报、封面新闻记
者在成都金牛区见到了冯好问，他穿着
一件简单的polo衫，端着一杯茶，带着记
者走进办公室。谈起工作，冯好问有一
肚子说不完的故事。

2003 年 8 月冯好问参加工作，在中
学教学一线工作10年期间，先后担任教
师、中层干部、副校长，屡获各级表彰。
2016年他调任金牛区纪委后，承担党风
廉政建设和反腐败工作重要文稿撰写工
作，现任区纪检监察信息中心主任。

2020 年以来，冯好问的家庭荣获
“金牛区清正廉洁最美家庭”“成都市五
好家庭”“四川省最美家庭”“全国最美家
庭”等荣誉。对于诸多殊荣，冯好问认
为，家规家风并不需要过于的正式化、形
式化。用他的话讲，“好家风、好家规源
于点滴小事，更影响人生抉择。”

父母影响深远
“节约”是习惯也是美德

“我觉得好的家规就是要在家庭中
形成一种传承，要爱家人、爱社会；要有
社会责任、有担当；要诚信，坦诚相待；也
要珍惜生活，懂得节约。”冯好问如此归
纳自己的家规。

冯好问对于家风家规的总结，源自
于他的原生家庭。“父母传给我两样‘家
底’。”冯好问说的第一样家底，是“节约”。

冯好问的父亲是运输队的司机。“那
个时候条件差，没有随处可见的加油站，
更没有通讯工具，所以当时的司机都非
常节省油料，生怕车子在荒郊野外没油
了，我的父亲还获得了‘百万公里节油能
手’的荣誉。”因为工作的缘故，父亲把节
约的理念带到了家庭。

冯好问举例道：“小时候吃饭不能浪
费、家中的物件要爱惜、用钱更是精打细

算。父亲在家排行老二，但他不仅要抚
养我，还要供他的弟弟妹妹上学，我的父
亲真的了不起。”在冯好问看来，节约，是
一种美德，是一种习惯，更是一种品质。

“诚信”是冯好问提到的第二件“家
底”。他向记者讲述的故事还是与父亲
有关。“父亲是卡车司机，车子跑长途路
上免不了抛锚，就会找当地老乡帮忙。
他经常和当地的老乡们‘以物换物’。那
时候人们很淳朴，也不太了解商品价格，
一包烟可以换一大筐菌菇，一个罐头就
可以换几只鸡。但父亲从不占老乡的便
宜。他总是说，‘骗人要不得，要是人家
晓得你骗了他，将来就不会帮忙了，其他
司机还都要受牵连’。”

父亲对冯好问的影响是深远的。“我
的家风家规都源自父母的言传身教，但
身教一定大于言传。”冯好问认为，好的
家风家规不能只是嘴上说一说、纸上写
一写，一定要用行动来证明。

用时间陪伴孩子
家风家规源自生活点滴

作为一名有十余年教育工作经历的人
而言，说到言传身教，冯好问有很多干货。

“家风家规很抽象，要用实际行动，
才能影响下一代，他们才会真正受益。”
在冯好问的家里有上千本书籍，都是他
和妻子、儿子看过的。

“信息化时代，阅读的快速化、碎片
化正不可避免地影响下一代人的生活和
思维方式。阅读是很好的培养孩子情
绪、思维的稳定性及良好学习习惯的途
径。”冯好问的儿子上小学六年级，在他
的影响下，儿子也非常喜欢阅读，“我们
会经常带孩子去图书馆，他可以在那里
坐一整天”。

暑假期间，冯好问和妻子还会陪着孩
子做一些有意义的暑假实践活动。“有一
个暑假连续一周，妻子陪着儿子到处给街

上的环卫工人送矿泉水。一瓶水2块钱，
但是可以得到别人的一个微笑或者是感
谢，小孩会感受到社会爱心和责任。”

除了在炎炎烈日送水，他和妻子还
会带着孩子参加公益活动，把家里的书
籍和衣物捐赠给山区的孩子。“读一本好
书，可以让山区孩子了解到外面的世
界。”说起家庭的故事，记者发现，冯好问
的嘴角总是上扬，眼里满是光。

“我们还有一本‘家庭手账’，这个
是学校的实践作业，它每一期的主题不
一样，我和妻子都会抽时间带孩子认真
完成。”

比如，为了带儿子了解父母的读书
环境，一个周末他们开车几百公里，带儿
子回到了妻子当年上小学的地方。“学校
在一个村里，都是土房子，已经废弃了，
儿子看到后非常惊讶，相比当下的学习
环境，他就会倍加珍惜。”冯好问说。

在冯好问看来，好家风，好家规源自
家庭生活的点点滴滴，而孩子的习惯和
品质的培养，一定是从小时候开始，从小
事做起。

积小善成大美
做好家风的传承者

从曾经的教育工作者到一位父亲，
再到一名纪检干部，“清风传家、廉行致
远”是冯好问家庭坚守的家风。冯好问
经常说，“纪检监察干部是每个‘小家’的
主要成员，每一个小家庭又是国家这个

‘大家’的基本细胞。因此，家风建设绝
不仅仅是‘小家’的私事。”

在工作中，冯好问严格遵规守纪、高
标准要求自己，与自己重视家风建设有
着直接的关系。“工作累了，想想同样辛
苦的妻子和可爱的孩子，我就多了一分
奋斗的动力；面对下班后‘饭局’的诱惑，
想想家人期盼的眼神，就多一些拒绝的
勇气。”

作为好家风的传承者，冯好问信念
坚定，也注重传承。他被聘为成都市人
民北路小学华侨城校区思政课堂首席讲
师；担任金牛区“花语讲堂”讲师，为其他
家长讲授家庭教育知识，积极传播家风

“正能量”。
采访的最后，谈到如何把好家风、好

家规传承下去，冯好问说：“平凡普通的
家庭传承秘笈，就是积小善成大美。”

华西都市报-封面新闻记者邹阿江
受访者供图

苏轼在密州时怀着安祥平和的心
境，越发喜爱谁的诗？“试问岭南应不好，
却道，此心安处是吾乡。”出自苏东坡的
《定风波·南海归赠王定国侍人寓娘》，其
中是谁回答“此心安处是吾乡”？ 苏东
坡的《定风波·莫听穿林打叶声》一词中
写道“归去，也无风雨也无晴”，请问苏东
坡写这首词时是遭遇了哪一种天气？如
果你对这些问题感兴趣，不妨来参加“寻
路东坡”知识挑战赛。

由封面新闻、眉山三苏祠博物馆主
办的“寻路东坡”知识挑战赛，在封面新
闻客户端及矩阵平台上线以来，备受关
注。来自九大点位的专家学者、各大高
校的教授及东坡爱好者共同出题，汇集
成本次挑战赛的上千道题目，玩法不断
翻新，吸引大家参与挑战。

每年的5月25日是心理健康节，其
前身是全国大中学生心理健康日。

“5·25”的谐音即“我爱我”，提醒大、中
学生“珍惜生命，关爱自己”。此节日的
核心内容是关爱自我、了解自我、接纳
自己，关注自己的心理健康和心灵成
长，提高自身心理素质。只有爱自己，
才能更好地爱别人、爱社会。

和身体健康一样，心理健康是人在
逐渐成长的过程中，情随事迁、适应变
化、接纳自己的状态。 在苏轼跌宕起伏
的一生中，从春风得意的科场奇才到谪
居落寞的戴罪官员，他始终将个人恩怨
及功名利禄看得十分平淡。面对生死未
卜的南蛮之贬，苏东坡依然能将此当作
出游看待，从不表达怨愤之情，反而抱有
行道化民之心，在《六月二十日夜渡海》

中写下“九死南荒吾不恨，兹游奇绝冠平
生”，这显然反映了苏东坡的豁达胸襟。
他从二十岁时中进士，到中年以后接连
被贬，即使身处困境也能看开看淡，没有
悲观失望的消极情绪。林语堂曾说“苏
轼是个秉性难改的乐天派”，指的正是苏
东坡懂得安然自得的人生哲学。

在苏东坡著名的《水调歌头》里，他
抒发了自己对人生的感慨，“人有悲欢离
合，月有阴晴圆缺，此事古难全”。正是
因为苏东坡具有浪漫的性格和飘逸的情
怀，所以他才能以豁达的胸怀对待人生
的磨难，在逆境中依然保持对生活的热
爱，把个人的丰富情感化作哲学层面的
旷达。在本次“寻路东坡”知识挑战赛题
库中，也有不少题目与此有关。如“以下
最能体现苏轼‘生活以痛吻我，我却报之

以歌’情怀的诗句是？”“‘人生缘何不快
乐，只因未读苏东坡’说的是苏东坡作品
中的哪种品质？”如果你想了解苏东坡随
遇而安的精神风貌，不妨来参与“寻路东
坡”知识挑战赛，随着苏东坡感受他乐观
旷达、洒脱无拘的态度。

“寻路东坡”知识挑战赛活动将持
续至6月8日，目前，小封AI挑战赛仍
在火热进行中。在玩法形式上，小封
AI挑战赛和个人挑战赛、团体挑战赛
不同，AI技术数字化带来的挑战性更
强，以崭新的方式重塑参与者的答题
体验。同时，团体赛也正在激烈进行
中，如果有苏迷用户想要自行组队参与
团体赛，可以添加微信号：封面主理人
（qingjiaoshequ）报名。

华西都市报-封面新闻记者罗海韵

◀
冯好问（右）被
聘为思政课堂
首席讲师。

▲
成都市金牛区
纪检监察干部
冯好问。

成都普通家庭的家风传承：

传承好家风好家规秘笈是积小善成大美

“寻路东坡”知识挑战赛火热进行中

快来答题感悟苏东坡的乐观旷达


