
2008年，9岁半的戴诗意穿着一件
红色吊带游泳衣，走进了四川省体育
馆。“那时，我完全不知道花样游泳是什
么，家里人说‘就是水里面跳舞，安逸’，
就把我留在成都了。”家人没想到的是，
戴诗意就这样一直“跳”了下去。2023
年5月14日，在世界泳联花样游泳世界
杯埃及站比赛中，戴诗意摘得女子单人
自由自选金牌。24岁的戴诗意也成为
继蒋文文、蒋婷婷、曾珍、肖雁宁、向玢
璇之后，四川花游队第六位世界冠军。

被“连哄带骗”
开启花游生涯

来成都练花游前，戴诗意只在重庆
练过舞蹈，“连游泳都不会，就被一大家
子人送到了成都。”可以说是被“连哄带
骗”开启了运动员生涯。从埃及回国的
第二天，戴诗意时差都没倒过来，上午
训练了五个小时。吃过午饭后，难得有
半天调整时间，她接受了华西都市报、
封面新闻的采访。

“前面两年还不觉得，进入（省）一
线队伍后，一下子觉得不适应。”从之前
上午上学、下午训练的“准专业”，进入
到全天训练、晚上文化课的专业队模
式，十四五岁的戴诗意突然开始想家。

“几乎每天早上都要去公用电话亭给家
里打电话哭，家里人只安慰我说要坚持
下来。”如今再回忆那一段时光，戴诗意
说，“其实那时是自己进步最大、成长最
快的时期。”

2013年，戴诗意正式进入了四川
花游队，“和姐姐们配集体”。“当时压
力很大，因为年纪最小、能力也比较欠
缺，一路走来，感谢四川花游姐姐们对
我的帮助和鼓励，还有教练们对我的
包容。”升入省队后，戴诗意进步很大，
2016年代表中国队参加了喀山花游世
青赛以及同一年的亚锦赛。单人、双
人和集体，因为艺术表现力和技术能
力突出，戴诗意常常身兼三项。很长
一段时间，作为四川花游队的“尖
子”——被托举抛出去的那个，戴诗意
承受着巨大压力。即便身经百战，这

一次的世界杯之旅还是戴诗意口中
“最紧张”的比赛。

水下憋气1分43秒
难度世界最高

“我们接到出国比赛的任务后，准
备得比较辛苦，训练来得最早、走得最
晚，每天加练。”教练曾珍也是身经百
战，但这一次的单人比赛准备，她也觉
得很“刺激”。“比赛前，我们研究了前面
两站对手的录像，临时调整了动作。因
为改了新规则之后，动作完成度稍有不
够，就会损失好几十分。”戴诗意准备的
两套动作都非常有中国特色，一个是有
四川元素的《太阳神鸟》，另一套是《花
木兰》。由于新规，原本艺术表现力很
强的戴诗意，“牺牲”了上半身的动作，
编排了一套高难度的“七串腿”动作。

“整套动作时长2分18秒，戴诗意水下
憋气时长1分43秒，对心肺功能要求非
常高，难度很大。”这也是中国花样游泳
队单人项目在巴黎奥运周期国际赛场
的首次亮相。“可以说目前单人项目，戴
诗意的难度和世界最高水平的乌克兰、
日本选手是持平的。”

埃及站比赛中另一个插曲是，戴诗
意已经上台开始陆上动作了，结果组委
会播错了音乐。“全场安静了五分钟。
等着他们换音乐时，我脑子里就把七串
腿的动作又过了一遍，让自己保持清醒
和冷静。”最终，戴诗意顺利地完成了比
赛，“等待打分的时候，我都要紧张‘死’

了。”曾珍笑着说。而戴诗意的紧张则
是最大竞争对手奥地利选手比赛后，

“等她分数的时候，我觉得心脏都要爆
炸了，比自己比赛还紧张。”最终，以超
过第二名近四十分的优势，戴诗意摘得
了女子单人自由自选冠军。

实现儿时梦想
未来拿更多冠军

分数出来的那一刻，教练曾珍和戴
诗意都没有哭，“我们就在哈哈哈笑，很
开心。”两人都说自己是不爱哭的人，

“但升国旗奏国歌的那一刻，我全身鸡
皮疙瘩都起来了。”戴诗意说。大概在
十二三岁时，看着四川花游队姐姐们的
表现，戴诗意就给自己许下了一个目
标：成为世界冠军。练花游15年后，她
终于圆梦。

“很感谢中心领导给我这次出国比
赛的机会，感谢教练辛苦的栽培和陪
伴。”戴诗意说，曾珍怕她生病，准备了
一箱子头痛脑热的药。“好在你比较争
气，一样都没用到。”曾珍说完，两人都
哈哈大笑。

“出国比赛的成长绝对是翻倍的，
这次夺冠之后也给自己更多的信心，未
来继续努力提升自己。”结束了埃及站
比赛，成为了世界冠军，戴诗意忙得连
行李箱都还没打开收拾，教练曾珍又给
她提出了新的目标——提高完成的质
量和艺术表现力、拿更多的冠军。

华西都市报-封面新闻记者陈甘露

5月14日，戴诗意在比赛中。 新华社发

点球、冲突、红牌……这场比赛太火爆

2:1 成都蓉城主场“摘”申花

第十八、十九届华表奖评选揭晓
“峨影出品”斩获多个奖项
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省内主要城市今明两日天气

成都市区天气情况

C18-26 C17-25

成都（18时）
AQI指数 52 空气质量：良

23日空气质量

成都主城区
AQI指数 85—115
空气质量等级：良至轻度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）

24日空气质量预报
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实现儿时梦想，用超高难度征服世界

四川花游队员戴诗意世界杯摘金
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华西都市报讯（记者 陈羽啸）5月
23日晚，中超联赛第9轮，成都蓉城主
场迎战上海申花，一边是此前联赛进球
最多的球队，一边是此前失球最少的球
队，这场尖矛与利盾的较量，最终以“尖
矛”成都蓉城2:1取胜告终。

本场比赛之前，成都蓉城是全联
赛进球最多的球队，而上海申花是全
联赛失球最少的球队，这场对决吸引
了众多关注。据官方数据，现场观赛
人数为39988人，再次刷新了蓉城主
场上座纪录。

本场比赛，成都蓉城首发阵容有所
变化，此前进球最多、打进4球的韩国
外援金敃友并未进入大名单，而是替换
成刘斌，这个变化让大家颇感意外。成
都蓉城的第一粒进球也令人意外，进球

队员并非各自手握3粒进球的艾克森、
费利佩、罗慕洛，而是老将刘涛。他在
比赛第15分钟接罗慕洛主罚的任意
球，前点头球破门，帮助成都蓉城1:0
领先。前半小时，成都蓉城完全掌握了
场上主动。眼看形势不妙，上海申花在
第32分钟果断换人，用特谢拉和马莱
莱换下了彭欣力和张威。这个换人收
到了奇效，马莱莱刚上场第一次触球，
就接到曹赟定的传球，推射破门，为上
海申花扳平比分。这个进球很大程度
上是因成都蓉城自身失误，前场回传后
卫时，被曹赟定断球形成反击。领先后
总是要丢球的老毛病，成都蓉城队又犯
了。此后，徐正源用勾俊晨换下了受伤
的理查德，两队1:1结束上半场。

下半场开场不久，成都蓉城又添一

名伤员，刘斌在拼抢中受伤，被甘锐换
下，随后冯卓毅也上场，替换下张功。
甘锐和冯卓毅两名老将本赛季虽然上
场次数寥寥，但经验丰富，他们上场后，
成都蓉城重新掌握了场上主动。比赛
的转折出现在第84分钟，成都蓉城前
场进攻，勾俊晨传球打到对方防守队员
手上，主裁判第一时间并未判罚，但经
视频助理裁判提醒，回看VAR后，判罚
了点球。艾克森操刀主罚命中，2:1。
这个判罚也引发了上海申花的不满，申
花主帅吴金贵与裁判理论吃到黄牌。
不久后，双方爆发激烈冲突。费利佩被
对方犯规倒地，疗伤期间，申花门将马
镇推搡费利佩，被主裁判直接红牌罚
下。此后，成都蓉城顶住了对手的进
攻，最终以2:1拿下比赛。

华西都市报讯（记者 周琴）5月23日晚，
备受关注的第十八届、第十九届中国电影华
表奖在京颁奖，两届评选结果同时揭晓。任
素汐凭借《我和我的祖国》获第十八届华表奖
优秀女演员奖，张子枫凭借《我的姐姐》获第
十九届华表奖优秀女演员奖，张译凭借《我和
我的祖国》获第十八届华表奖优秀男演员奖，
刘烨凭借《守岛人》获第十九届华表奖优秀男
演员奖。

导演陈凯歌、管虎、薛晓路、徐峥、宁浩、
文牧野等凭借电影《我和我的祖国》获第十八
届中国电影华表奖优秀导演。陈凯歌、徐克、
林超贤凭借电影《长津湖》获第十九届中国电
影华表奖优秀导演。

值得一提的是，“峨影出品”在本次颁奖
中斩获多个奖项。峨影联合出品电影《流浪
地球》《攀登者》《中国机长》获得第十八届中
国电影华表奖优秀故事片。峨影联合出品电
影《邓小平小道》获得第十九届中国电影华表
奖优秀故事片。峨影联合出品电影《一点就
到家》获得第十九届中国电影华表奖优秀农
村题材影片。龚格尔、严东旭、郭帆、叶俊策、
杨治学、吴荑、叶濡畅、沈晶晶凭借电影《流浪
地球》（峨影联合出品）获得第十八届中国电
影华表奖优秀编剧。著名编剧张冀凭借作品
《夺冠》（峨影联合出品）获得第十九届中国电
影华表奖优秀编剧。


