
人物介绍

刘奕铁，演员。1997
年生于北京，毕业于中央戏
剧学院。参演《荣耀乒乓》

《人生若如初见》《超越》
《狙击手》等影视剧。2023
年，出演的年代情感剧《人
生之路》、生活悬疑剧《漫
长的季节》相继播出。
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《漫长的季节》里饰演悲情王阳
刘奕铁：藏在角色里面去感受人物

由辛爽执导的12集生活悬疑
剧《漫长的季节》近日收官，

豆瓣评分最高达到 9.5 分，成为近五年
评分最高的国产剧。剧中，范伟、秦昊、
陈昊明、刘晓杰、刘琳等实力派戏骨的
表演，可谓“教科书”级别。新一代演员
中，李庚希、刘奕铁、蒋奇明等也将角色
诠释得个性十足，获得网友好评称赞。

其中，刘奕铁饰演的王阳，因对沈
墨一见钟情不惜离开父母，甚至为救心
爱的姑娘丢掉性命，被网友称为“恋爱
脑”。尽管剧中王阳“人设”并不怎么讨
喜，但刘奕铁却凭借不俗的演技给观众
留下了深刻的印象。有网友点赞刘奕
铁的演技：“让我印象最深刻的还是浴
室那场戏，上一秒还在阳光灿烂的偶像
剧模式，下一秒瞬间被拉回了阴森的悬
疑模式，他仅仅是用一个表情一个眼神
转变，就完全把这个人物立了起来。我
也从最开始‘有点烦王阳’被拉到了‘心疼
怜惜王阳’，好演技是可以拯救人设的！”

拯救人设、让角色“活”起来，是观
众对演员的褒奖。在接受华西都市报、
封面新闻记者专访时，刘奕铁却表示：

“让角色‘活’起来，是我们应该做的。
只要你功课到位，前期把剧本吃透，把
角色吃透，你自然而然就会成为这个
人，角色也就立起来了。”

下功夫“吃透”剧本
网友点赞刘奕铁“未来可期”

《漫长的季节》讲述了出租车司机

王响（范伟 饰）和妹夫龚彪（秦昊 饰）联

手调查套牌车的过程中，18年前的碎尸

悬案再度浮现。他们决定查找真相，并

请出当年侦办此案的退休警官马德胜

（陈昊明 饰），三个老伙计由此踏上一

场人生救赎之旅的故事。

刘奕铁饰演王响的儿子王阳，他在

桦林医学院游荡时，对女大学生沈墨（李

庚希 饰）一见钟情。但他没想到的是，

眼前这个清纯可爱的女孩身上背负着沉

重的人生秘密。这些秘密连同后来发生

的一系列悲剧事件，最终改变了王阳的

人生轨迹，甚至让他付出了生命。

从幸福家庭出身的阳光大男孩，到

为爱染血后的迷茫阴郁、失魂落魄，刘

奕铁仅通过一场雨夜转场的眼神变化，

就让观众看到了角色身上的生活巨

变。“想把这种区别演出来，必须得把剧

本吃得特别透，否则演出来就让人觉得

很生硬。但如果只是觉得他前期阳光、

后期阴郁，这也不对，这样人物就不饱

满了。你得知道他发生这种变化的原

因，知道这个人物本来是什么样子，在

面对这件事以后他会有什么样的反

应。”于是，刘奕铁让自己变成“王阳本

阳”，藏在角色里面去感受、去体会，去

表达人物的情感。比如从1997年跳转

到1998年案件发生的画面里，王阳笑容

逐渐消失，眼神、表情变得阴郁。两种

性格的瞬间切换，看得不少网友“头皮

发麻”。“其实演的时候我也麻！”刘奕铁

回忆，“那天两个转场镜头，我们当时拍

了一整天。”

网友评论：“几个转场镜头惊艳了我，

他不是只有痞气，他也可以深情，他也可

以害怕绝望，他的演技是有层次的、有深

度的，一双眼睛也是会说话的。”“把这样

一个年轻阳光却内敛中带着哀伤，注定炙

热而悲剧的人物，刻画得淋漓尽致。”“不

得不说刘奕铁的眼神表情处理得太到位

了，青年演员刘奕铁未来可期！”

对话

《漫长的季节》
后劲儿确实很大
记者：电视剧收官那天，话题

“爽门”上了热搜。作为剧中演员，
这种“爽”主要体现在哪儿？

刘奕铁：这种“爽”不是常规意

义上的特别痛快、特别释放的

“爽”。因为我们每天工作时间很

长，有时候一天可能要拍十六七个

小时。但在这个剧组你会发现，虽

然工作时间那么长，每天起早贪黑

的，大家眼睛都是亮的，每个人的

工作状态都是积极的，因为彼此相

处得非常融洽，工作也非常顺利，

大家就会越干越爽，就是痛并快乐

着的这种“爽”。而且每拍完一场

戏都很有成就感。觉得自己的每

一天都没有白费，都是值得的。

记者：你参演的《人生之路》和
《漫长的季节》都播出了，两部戏里
的角色很不一样。

刘奕铁：如果只演同一类型的

角色，那就把自己的路走窄了。有时

候我看评论，网友说没认出我来，我

还挺有成就感的。我希望大家认识

的是角色，而不是生活中的我本人。

记者：剧里范伟、秦昊、陈明昊
三位主演在一起的戏份，总能让观
众爆笑。在片场也会这样吗？

刘奕铁：不笑真的挺困难的。

因为三位老师总会突然灵光乍现

蹦出一句台词，而且丝毫不觉得突

兀，也不是故意搞笑。我们在现场

看，都觉得出乎意料，所以能憋住

不笑挺困难的。

记者：很多人看完剧后说不敢
“二刷”，你怎么看？

刘奕铁：这个戏的后劲儿确实

很大，你越品，越觉得每个角色都

隐藏着很多东西。比如龚彪一开

始说自己最大的缺点就是重情义，

当时觉得这人张嘴就来，但看完

后，你会发现这个人真的是最重情

义的一个人。

记者：出演这部剧后，你的收
获是什么？

刘奕铁：意识到自己陪家人的

时间很少。比如父亲幻想跟王阳

吃饭的那场戏，其实范老师没怎么

去演，他就坐在那儿，把酒倒上喝

一口。但当时拍的时候，我就已经

难受得不行了，完全控制不住想流

泪。你突然发现，原来那么硬朗的

一个人，也有老的时候，也有无助、

柔弱的一面。拍了这部戏以后，我

也会多考虑父母的感受，多跟他们

分享自己的工作和生活。

华西都市报-封面新闻记者 荀超
图据受访者
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12 集的《漫长的季节》热度与口碑齐

飞。刘奕铁在高兴的同时也告诉自己：“这

部戏肯定是我的高光时刻，但这不是我的上

限。我希望能不断有好的作品呈现给大家，

希望这个‘光’能再照得长一点。但前提是

自己踏踏实实、认认真真努力。事儿做好

了，才能去幻想一个好的结果。”

跟范伟等老戏骨们的合作，也让刘奕铁

收获满满。“其实跟范老师演戏特别轻松，跟

昊哥（秦昊）也有几场戏，但最终被剪掉了。

总之，跟他们合作就一个感触：真听真看真感

受。在现场真的是‘被带飞’，一下子就能沉

浸到角色中去。不需要你过多地去演、去设

计，只需去听、去看、去感受他们给你的东西，

那么你表演出来的东西，也是自然而然的。”

同时，刘奕铁也非常感谢李庚希、蒋奇

明（饰演傅卫军）、王啸宇（饰演隋东）、王艺

荻（饰演殷红）、李松柏（饰演曲波）等青年演

员。“戏里，王阳与沈墨、傅卫军的关系很好，

做到这个的前提是我们生活中也得好。我们

没事就凑到一起吃饭，赶上休息一起玩儿，大

家互相关心、互相包容，到了戏里边，这种感

觉也就出来了。”

回忆起这次拍摄，刘奕铁有种大学时一

起排练的感觉。“每个人都会提出自己的想

法，如果不同意就争论一番，聊明白，最后按

照大家都认同的最好方法去执行，导演再在

旁边把控。昊哥和范老师也会互相探讨，昊

哥跟我说，你自己不舒服的时候，别人看着

一定更不舒服。至于为什么不舒服，有时候

自己不知道，跟别人聊着聊着就明白了。大

家心往一处想，互相促进，作品的质量也在

一点一点攀升。这种状态特别好，工作过程

也非常舒服。”

对于“王阳既不孝顺父母，也不懂沈墨”

的质疑，刘奕铁分享了自己的观点：“剧中他

才十八九岁，是个很冲动的年龄。他做事没

想过后果，也没想过需要去负什么样的责

任。当坏人真的死在他面前时，他大脑是懵

的，空白的。你说他是恨谁呢？恨自己，还

是恨欺负沈墨的人？他发现并没有一个准

确的对象。情绪来了，不知道到底该往哪儿

释放，也挺可悲的。”

至于“恋爱脑”的评价，刘奕铁笑言：“我

觉得这个词并不准确，概括得不完全。其实

他不只是对恋爱有期待，他还是一个非常理

想化的人，对所有事都是带着非常美好的憧

憬去做的，包括写诗，包括去维多利亚打工，

都是按照自己的意愿去做。在18岁的年

纪，做任何事都没什么顾虑，也没有那么多

考虑。去追沈墨就是想跟她在一起，也不会

考虑以后的生活和柴米油盐，他只是按照当

下他觉得舒服、高兴的事情去做。”

有网友认为，“王阳”最高光镜头就是在火

车轨道上念诗的画面。但在刘奕铁看来，“跟

你邢叔道个歉”的戏份才是这一角色的高光时

刻。“这是我第一次真正理解这个人的一场戏，

他就是年轻人，他就是冲动。他看到父亲可以

为了自己的前途去委曲求全，但他不会。通过

这一点，这个人的性格就体现出来了。”

刘奕铁也希望通过这个角色带给大家一

种反思：“我们做任何事之前，还是要考虑后

果。每当有冲动想法时，不妨给自己三到五分

钟，从头到尾捋一遍，就冷静下来了。”《漫长的

季节》也让刘奕铁更加理解父母，“大学毕业后

一直在工作，我也很少给爸妈打电话，跟他们

主动分享我生活里有意思的事。拍完这部戏

后，我突然意识到多陪陪父母是很重要的。”

“恋爱脑”并不准确 王阳是一个非常理想化的人

口碑与热度齐飞 是高光时刻但不是上限
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