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王羲之在这封信里说了啥？
草书精品《寒切帖》

《桃源仙境图》：透过画中仙，看尽凡间客
“忽逢桃花林，夹岸数百步，中无

杂树，芳草鲜美，落英缤纷。”这是东晋

诗人陶渊明笔下的桃花源。天津博物

馆馆藏国家一级文物、明代画家仇英

的代表作《桃源仙境图》，描绘的正是

文人雅士向往的“仙境”。画家将古朴

自在的向往注入山水画中，可谓“透过

画中仙，看尽凡间客”，为观者绘出一

派隐居之乐。

精工画笔描绘桃源之景

仇英与沈周、文征明、唐伯虎被后

世并称为“明四家”，也称“吴门四家”，

其传世作品非常少见。

天津博物馆副馆长、天津美术馆馆

长马驰介绍，仇英曾拜于唐伯虎老师周

臣门下学画，系统学习了南宋的院体画，

并将文人思想融入画中。仇英早、中期以

临摹为主，晚年将青绿山水画推向一个新

的高峰，《桃源仙境图》即是其中典范。

《桃源仙境图》是一幅绢本设色

画，纵 175厘米，横 66.7厘米，右下属

款“仇英实父制”，钤“仇英实父”一

印。画上另有“乾隆御览之宝”“石渠

宝笈”两方清内府藏印，并有“灵石杨氏

珍藏”“杨曾之印”“燕翼堂”“颍川怀云

子图画”等鉴藏印。

这幅取材于陶渊明《桃花源记》的

画作，以精工的画笔描绘了人们心中的

桃源之景。其构图采取北宋全景式大

山大水的布局特征，视野开阔，境界宏

大，疏密对比强烈。图中山石矗立，虬

松盘绕，图的下方有三位文人雅士临流

而坐，一人乘兴抚琴，一人低首聆听，一

人身倚山石，桥下溪水清澈，坡上桃树

林掩映于山石、树木之间，展现出一个

远离世俗、虚幻缥缈的人间仙境。

工笔重彩的青绿山水作品

“《桃源仙境图》是仇英最具代表性

的作品之一，作者运用纯熟技法，巨细

无遗地勾画出世外桃源般的绮丽景

象。山体用石青、石绿大面积勾廓晕

染，赋色既浓烈大胆又清雅脱俗；淡墨

细笔勾描云气，亭台楼阁界画精微；人

物衣纹线条匀劲流畅，刻画生动传神。

既体现出作为职业画家的仇英对于吴

门文人画图式、旨趣的熟稔，也将他被

世人称道的‘青绿’技法展现得淋漓尽

致。”马驰说，仇英存世可见青绿山水作

品的颜色多偏淡雅，这幅《桃源仙境图》

却异常艳丽，工笔重彩，实属难得一见。

透过画中仙，看尽凡间客。马驰表

示，仇英将文学作品中虚拟的“桃花源”

转为真实的绘画作品，借“桃花源”表达

了自己心中的美好愿景——远离喧嚣、

寄情山水、修身养性、陶冶情操。“这是

当时文人理想中的世界，反映出当时文

人间流行的隐逸精神。”

仇英的青绿山水作品不少是以仙

境为主题，他将幻想与现实、仙境与人

间加以结合，意境瑰丽隽永又安静宁

和。《桃源仙境图》与仇英另一幅名作

《玉洞仙源图》合称“双美图”，是被公认

的仇英晚年传世的两幅最好作品。

“仇英在青绿山水上的极高悟性和

独特造诣以及对矿物色搭配的驾轻就

熟，将工笔重彩推向了明代绘画的高

峰。”马驰说。 文图均据新华社

天津博物馆馆藏有一件书法
艺术精品，深受书法爱好者

们的喜爱，它就是国家一级文物、（唐）
摹王羲之草书《寒切帖》。《寒切帖》是王
羲之写给朋友的一封回信，这封信为何
叫《寒切帖》？是写给谁的？信里都说
了些啥？

王羲之写给谢安的回信

王羲之是东晋时期著名的书法家，
擅长隶、草、行、楷各种笔体，他的书法
平和自然，笔势委婉含蓄，雄美健秀，摆
脱了汉魏的笔风，自成一家，被后世誉
为“书圣”。他的行书作品《兰亭序》为
历代书法家所景仰，被誉为“天下第一
行书”，据传，《兰亭序》的真迹被唐太宗
李世民随葬于墓中。

天津博物馆书画部副主任邢晋介
绍，由于年代过于久远，王羲之的书法
真迹早已失传，现传世作品均为临摹
本，而在临摹作品中，以唐代的摹本最
为珍贵，因为唐摹本是直接从原迹上勾
勒填墨而成，最为接近王羲之书法原

貌，因此世人也将唐摹本羲之帖视同为
王羲之的书法真迹。

《寒切帖》又称《廿七帖》《谢司马帖》，

幅面不大，纵25.6厘米，横21.5厘米，草

书五行，五十一字：“十一月廿七日羲之

报：得十四、十八日二书，知问为慰。寒

切，比各佳不？念忧劳久悬情，吾食至少，

劣劣！力因谢司马书，不一一。羲之报。”
翻译过来的大意是：收到您的两封

信，得知您对我的问候，甚感欣慰。现
在天气寒冷逼人，近来都好吗？您长期
操心劳累，我一直挂念在心。我进食很
少，身体衰弱，还要勉力作书给谢安司
马，其他的就不一一说了。羲之答书。

“农历十一月廿七日，表明正值冬

天；‘寒切’意指天气寒冷。结合这两

点，不难解释后人为何给这封信起名为

《寒切帖》。”邢晋说。

“进食很少，身体衰弱，说明王羲之

当时食欲很差，身体虚弱；还有一种说法

是，魏晋时期服用五石散成风，王羲之也

不例外，或因服用过多产生副作用，导致

他的胃口变差，身体出现状况。‘谢司马’

指的是东晋著名政治家、军事家谢安或是

谢安的哥哥谢奕。多数学者认为指的是

谢安。因此这封信大概率是王羲之写给

谢安的回信。”邢晋说。

研究“书圣”的珍贵资料

《寒切帖》是王羲之过世前一年所

书，为研究“书圣”的风格演变提供了非

常珍贵的资料和样本，具有重要的历史

价值和艺术价值。

已故著名书画鉴定家徐邦达先生

称《寒切帖》：“双钩淡墨填，极为明显，

觚棱转折，备见锋芒，精好亦不在《远

宦》之下，是唐摹善本无疑。”

“《远宦》指的是《远宦帖》，亦名《省

别帖》，也是唐摹本羲之帖。”邢晋说。

这件珍贵的书法作品有着怎样的收

藏经历？收藏印记和跋语给出了答案。

邢晋介绍，此帖上印有“绍”“兴”朱

文连珠印，以及“内殿秘书之印”的朱文

印，说明此帖曾入藏南宋绍兴内府。卷

尾有明代书法家董其昌和娄坚的题

跋。这幅帖曾被明代韩世能、王锡爵，

以及清代的李霨等人鉴藏，是一幅流传

有序的书法艺术珍品。1958年《寒切

帖》入藏天津市艺术博物馆（现天津博

物馆），成为“镇馆之宝”之一。

文图均据新华社
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《寒切帖》唐摹 天津博物馆藏

������ ���������������������

���
���

�	
��
�����
������������������ !"#
��$%&'()*+,-./01�234

567�� 89:;<�=#�>?@AB

����	��C �# �D�E# ��FG ���
HIJ ��	�	��
���KLJ ����������MNO �
�
	
��

PQR ������
����S T �����
�	���UVR ���������
�

W X �	
���

������YZ[\ �	
��

��



	
��

���

����

��������������	
��
�����������	��
����
�
���
�������������
�������� �!"��#$�%��������&'()* ��+�,- �+&.
/ �+&01 �+���2+�!" 34� ����������5�+6780%����5�+" 9:
;%<=> 
&?@&ABC&DEF ��+'()*GH�I���!�34� �
��
�
��J5�780 �J5�K"

��������� �%
�
�L �M ��N �����O6�� 
%
�
�L �M 
N ��O"
������������P�#QNRS�!TUNV�	���WXY"Z[\

]	
��
^���_`"
�� !��"���ab\cde��fg	�!TUN �����Th780i

Sjklm��nlop��qrst8u	
��
vw"
xyz_{���
����	
��	|}~��-�{H������!|_`"
#$%&��� �%��� ������
���� �� 
%��� �����������
'(%&��
���
���������g�&�
�������&������
������

�)�*+,��-./0 
�
�1 �2 ��3

� #
��Z[g�%

�������	
��

�� �� ��������
���������� !"�
#$%& '"()*+,-.
/0123& 0145678
	
����� �� 9�:;
<=>?& 01@AB ����
C � D �� EFG � HI ����
C � D �� EFG � HJ KL
MNJ

<=>,��
���� L � M �	 N

�OPQRSTUVWXYZ
[\0]^Y_`abc�d
e9f
�������������� _g
hif jk%lhimnYZ
0]#o�pj�qi&r9f
���������������	���& st
uvwx
�yYOPz{�|%}YZ
0]&0~��9f����������
�������~���f��������
������� ����~���f
��������������������
~���f��������������u
vwx
�OP���-�_���Y
Z0]��� ���	���������
a����~uv&��wxJ
����j������� 
¡¢£¤¥abc¦§�ab
c�� f

����������	����
uv&K¨��wxJ

�����0���
���&���%

OP©ª«¬­�®¯°
#o±²³´µYZ0]�¶
·¸¹º�»¼½¾¹º�8��
��C ��D ��E¿À¸Á�Â
ÃÄÅÆÇÈÉÊ½Ë�­ÌJ

Í¼½ÎÏÐÑÒÓ�
Ô&Á�ÂÃÄÅÆÇ ÕÖ¸�
�×¡Ø#oÙ�ÚÛÜÝ�
Þßà�i������&¹
º��	
����Â¸�i

��"¤Ø#oÙ�ÚÛÜ
Ý�Þ��& ¼½��"¤�
Ñ�^ÃÄ�¸b��J ¹º
�#�0]� X�X����
��&��¤ !C"#&¤¥
$%&'& '�Þ(@bÐ¡
ÃÄ���)*�+°�&¹
º�¡,°-�.vJ

/8F0­/& ÈÉÊ½
Ë�­ f

Ý� ¹º�1�Ã2Ý«

3q�4

5� ¼½6878§ÈÉ
�E	ÝC4�9:iÐÑ¸
;<=¹º�>?4

!� ¹º�.v¡@A�
1BÃ2(iCD& �ÔEF
¹º�<G	H¸I�J

�� ¡¢£¤¥¦
§¨§©LªM«¬N

�2ªJKLMNO�#o�Y
Z0]0~��9f���������
���	�uvwxJ

<=­®¯°±²³´
µ¶�#

PQÁjR#o�¹ST
%wUVWXY8Z�#o�
[\]�^�ST�_/�½
`¸ÈÉÇ�#¹SX �������
9�[Ö �#o�abckde
fÈg�­hi�)jFkl
mE:V` �efno0p]q
efràB]�efJ '(i
ràst�stWXuvË��

Xw �xy #z �{|�}
~���� ��ß��k���
��������
������ ������	�����
K¨0�J
<=­®¯°±²³´

���� L � M �	 N
����-�_�#o�YZ0
]uv0~Ý� ��9f������
����������wx
�#o�����´µYZ0
]0~�9 �������������&
����~�9 �����������
��&����~�9 ��������
���	�& �����~�9
�����������	� �uvwx
�#o�b�´µYZ0]¥
�����Ý�hÏ�� f
���������������	��� �¦
§�0~��9f������������
���uvwxJ
�¡o�¢£¤¥¦0~��
9f�������������� uv&�
�wxJ

�§¨�©ª«©¬�­¤¥
E0~��9f������������
��uv&��wxJ
�#o®y�#�|¯�YZ
0]0~��9f��������	��
���uv&��wxJ
�uv��f °¨�±²!³
È´:�& uv0~�� 
��������	�	���uvwx
�¡o�µ¶·¸¹º%h¹
zh%h��Î»c¼�¦§
��Ý�hÏ�� ���������
������		��� ½0~��9
�����������	��uvwx
�OP¾¿¬ÀÁ�­YZ0
]����~�9f��������
����������~�9f����
���������� 6aÂs��~
�9��������������uvwx
�#oÃ�ÄÅÆLMNÇY
Z0]����~��9f���
�����������uvwx
�¡È�ª�|ÉÊUVÃÄ
Ë0~�Z~�9f���������
	��	�uv&��wx
�ÌÍÎW�ÏYZ0]ÐÑ
Â��~�Z~�9f�����	�
���	���uv&��wx
�OPÒ�³��|%}YZ
0]�ÓÔs��~��9f
������������	�uvwx
�Õ8Ö×ZØÅÆ�9B4
��� 9J � Ù � Ú � vÛ � Ü
� 9¸�ÂÅÆ½7Q�u
v&Ý�_Q¸BeJ

�OPÏÞÅÆß<YZ0]
#o%0]����~�9
���������	���&0~�9 ��
�������	���&����~�9
���������	��	&¶à��~�
9 ���������	����uvwx
�Ì���l�YZ0]s�
�~����9f�����	�����
���uv&��wxJ
�°¨�Ò��	
XYZ0
]0~��9f������������
��uv&��wxJ
�h���nc �����������
������� uvwx
�#o�
���k®T�Ò
¦YZ[\0]���9 ����
��������	���uv0~�����
�������������~��������
���	���� ��~ ��a�Z
����������	����Ý� �¥�
���¦§�uv&��wx

�#o��Ï��Þ��z�
���mn¤�Åw�Å�h
i_gabc�_ghifjk
himnYZ0]�ÏOP�
eqi&de9f
����������
����uv&��wx
�OP��B�T�l�YZ
0]��Ý�hÏ��  ����
���	�����
  ���¥���
�§�¦§�0~��9 �����	
�	�����������~��9
�����	�	���������~��
 ��9 �����	�	����	���
���~��9 �����	�	����
���uvwxJ
�OP!
"�|¯�YZ0
]0~�Z~� f�����	���
�����uv&��wxJ
�OP#$%LMNOYZ0
]0~�Z~�9f��������	
�����uv&��wxJ


