
近年来，乡村生活综艺佳作迭出，多

档节目从不同角度切入广阔乡村，如同

一股股溪流蜿蜒汇聚，声势逐渐壮大，虽

然没有动不动“出圈”，却自成一派，成为

综艺领域不可小觑的力量。

从《向往的生活》《哈哈农夫》，到《宝

藏般的乡村》《云上的小店》，再到《山水

间的家》《在希望的田野上》……一大批

综艺节目形式不同，内容各异，但都不约

而同地将目光聚焦乡村，展现乡村风光、

关注农业生产、体验农村生活。这类节

目很多并不依赖明星效应，也不炒作话

题，竟然也赢得了大量观众的喜爱，被誉

为综艺界的一股清流。

乡村生活综艺何以拥有如此魅力？

这首先源于乡村生活本身的魅力。中国

人对于乡村的感情尤为深厚。对于乡村

的眷恋几乎可以说是国人刻在骨子里的

基因。如果把历史“倒带”的话，我们可以

发现，现在生活在城市中的市民，很大一

部分拥有乡村生活的记忆。

这些记忆原本只藏在心灵深处，但

乡村生活综艺的异军突起，却给了它们

一个释放的契机。

于是，那些在都市日夜忙碌的心灵，

选择将乡村生活综艺当作暂时休憩的心

灵驿站，在捉鱼摸虾、播种收获的乡土

味、烟火气中，在简单质朴的审美风格

中，放下紧张和压力，偷得浮生“一刻”

闲。从这个意义上说，这类综艺将乡

村打造成了新的“武陵源”，给现代人

的心灵以抚慰。

当然，乡村生活综艺也充分体现了

时代特色。现在的农村，早已摆脱了“面

朝黄土背朝天”式的生产方式。随着乡

村振兴的不断推进，农村越来越美，农业

越来越现代化，农民生活越来越丰富多

彩。于是在这些综艺节目中，嘉宾们深

入乡村，体验到大江南北的不同民俗文

化、特色美食；亲身劳作，充分利用了现

代化农机具、直播带货技术……

这种“土味”中包含着“美味”，连

接了旧时记忆却又充满着新鲜感的当

代乡村生活，才足以成为一种“景观”，

经由综艺的形式呈现在屏幕上，进而成

为现代人的精神寄托。也正是在这样的

背景下，乡村生活对于城市来说，不仅是

一种“远方”，更是一种“诗”意远方。

“道狭草木长，夕露沾我衣。衣沾

不足惜，但使愿无违。”目前，乡村生活

综艺已经拥有稳定的收视群，并稳步发

展，不断向前。期待创作者们保持这种

定力和静气，打磨出精品，精研于创意，

更好地呈现当代乡村生活万千气象，为

大众的精神家园增添更丰富的内容。

据光明日报
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海风轻拂，白浪沙滩，三五老友，满屋书籍。在一座远离城市生活的小岛书屋中，中国文学界具有举足轻重的作家和诗人们，聊起关于文
学、阅读、书籍的旧事与领悟……综艺节目《我在岛屿读书》豆瓣斩获9.1高分。这档节目聚焦关于阅读的点滴，成为了2022年末综艺市场

的一匹“黑马”。
无论是唱跳竞演、职场观察，还是文化阅读、传统国风、情感交友……回看近年来的综艺节目，可谓琳琅满目，让人眼花缭乱。可细细揣摩，就能

发现爆款仍旧难觅，口碑的保持更是难上加难。如何回归综艺的“本心”，踏踏实实做一档“好看”的节目，这也许是当下综艺市场需要思考的议题。
5月10日，江苏卫视的演播厅传来掌声阵阵。22档综艺节目官宣，不仅有口碑综艺官宣第二季回归，更有新颖综艺题材亮相。现场，当明星嘉宾

黄宗泽、王勉，当代作家苏童，还有外卖小哥刘壮一同点亮江苏卫视第二季度的综艺节目上新矩阵时，这些来自不同综艺中的嘉宾亮相，也让人好奇
在综艺赛道竞争激烈的当下，卫视的综艺还有哪种“打法”。

加入人工智能、剧综融合新元素
下个综艺“风口”在何处？

阅读、博物馆、古建复原
文化类综艺不断深耕升级

蘸浪为墨、涛声作歌的《我在岛屿读

书》第二季，邀请余华、苏童、祝勇、程永

新等文坛老友重聚；在综艺《非来不可》

中，孟非、刘震云、马頔将用“高级玩家”

的方式打开中国地图；《栋梁的回响》使

用技术手段将消失的建筑展示在众人面

前……在活动现场，综艺制作人纷纷登

场，面对台下来自全国各地的500余位

观众，侃侃而谈综艺的制作故事、亮点创

新。在他们的讲述之中，除了10档即将

在二季度和观众见面的新品综艺，还有

12档涵盖多元题材的节目和晚会正式亮

相。在20余档包罗万象、题材各异的节

目中，不难看出，文化类综艺在其中占据

极大的比重。

在诗词、典籍等传统文化艺术精粹

被不断做成文化节目后，文化类综艺也在

内容题材上不断拓宽新领域。譬如《我在

岛屿读书》的走红，就是在“阅读”这一小

众冷门的综艺题材中，深入挖掘了读书的

意义和价值，又通过轻松愉悦的真人秀方

式，让观众感受到关于文学的日常。推荐

会中，综艺制作人带着聚焦不同领域的文

化类综艺亮相，挖掘着更深度的文化题

材。譬如，以古建筑为载体，以虚拟技术

为表现手法，以明星嘉宾还原历史故事为

呈现手段的综艺《栋梁的回响》，在活动现

场首次亮相。在介绍这档综艺时，主持人

以圆明园遗址举例，深情地说道：“通过

‘云重建’的方式，这座‘万园之园’的昔日

辉煌，我们不仅可以梦见，还可以看见。

重建古建，还原经典。”

此外，全新沉浸式推理解谜节目《不

可思议的博物馆》上线，将采用博物馆联

名历史谜案推理剧本的方式，实景搭建

加虚拟AR，营造身临其境的推理体验。

“我们认为，历史就是最好的‘剧本’。”该

综艺制作人说。

青年社交、户外露营
真人秀综艺方兴未艾

真人秀综艺长期以来占据着社交平

台的热搜榜和话题榜。从2012年的“异

军突起”，到2013年的“蔚为大观”，直至

今日，真人秀综艺仍是综艺领域中最常

见的题材之一。当下，真人秀节目层出

不穷，如何在这片浩瀚的海洋中做出新

意，值得综艺人不断深思。

5月10日,演员黄宗泽、脱口秀演员

王勉、歌手陈卓璇、张嘉元出现在演播厅

的舞台上。当日，由他们组成的卡司团

队正式开始青年文化社交真人秀《野挺

有趣》的录制。这档定位为“周末脱宅指

南”的综艺，将目光转向年轻人最爱的潮

流户外文化。

除了《野挺有趣》，现场官宣的真人

秀综艺也颇为“扯眼球”。比如由陈楚

生、苏醒、王栎鑫、张远担任常驻嘉宾的

《来活了兄弟》热力开团，他们将在一次

次“盲活”中体验当地的特色美食和生活

文化，感受城市的文化底蕴，传递积极向

上的“来活精神”。此外，《闪闪发光的

你》《温暖的客栈》《一起露营吧》等聚焦

职场、田园生活、户外露营的真人秀也蓄

势待发，既着眼当下的年轻人职场，也展

现“诗和远方”的浪漫。

人工智能、剧综融合
综艺赛道“新打法”升级

用ChatGPT写一首歌曲，混杂在众

多音乐人创作的歌曲中，你能听出其中

的差别吗？综艺《音乐潮计划》官宣开

启，其由江苏卫视跨年演唱会团队倾情

打造，将进行潮流音乐的探索。

“每期都会有一首由AI创作的音乐

作品隐藏在众多歌曲中，歌手在不知情

的情况下进行挑选。”活动现场，这档综

艺节目的负责人说。在“AI歌手”“AI翻

唱”不断被讨论的当下，能看到综艺领域

也开始在这一板块中布局。

同时，一档剧综结合真人秀也正在

刷新着在场观众的认知。定位为热播

大剧“售后服务”的《幸福剧联社》，将邀

请曾经风靡全国的顶级热剧中的超人

气剧组再聚首，并开启20天真人秀生

活，共创专属剧情，填补剧迷们的“意难

平”。

在题材不断被垂直细分的当下，

综艺赛道的竞争也愈发激烈。在江苏

卫视公布的22个综艺节目里，能看到

卫视在不断寻求创新和突破的尝试，

也许其中正暗含着综艺领域的下一个

“风口”。

华西都市报-封面新闻记者 李雨心

“纪录片已经成为B站

第二大专业品类，在过去

的一年，有1.6亿的用户在

B站上观看纪录片。”5月10

日，哔哩哔哩（以下简称“B

站”）在上海举办第二届纪

录片发布会，对外发布了

36部纪录片作品，发布会

现场，B站副董事长兼COO

李旎说。

此次B站发布的纪录

片，既有《人生一串4》《但

是还有书籍3》《历史那些

事3》等IP续作，也包括《我

们的国家公园》《中国救

护》《闪闪的儿科医生》等

多元化新作品。

早在 2021年，淄博烧

烤还籍籍无名的时候，纪

录片《人生一串3》第一集

就来到了淄博，用镜头记

录淄博烧烤的魅力。在此

次发布会中，《人生一串》

正式宣布回归。《人生一串

4》将会为观众带来什么样

的精彩？答案很快将揭

晓。高口碑纪录片《但是有

书籍3》也公布了回归计划。

同时，B站还公布了一

批多元化、题材新颖的新作

品。讲述历史故事的《历史

那些事》宣布将播出第三

季；由《众神之地》原版团队

打造的《我们的国家公园》

将讲述公园生态及周边保

护；《中国救护》是国内少见

的聚焦院前急救医疗的作

品；《文物守护人》讲述守护

人保护不可移动文物的故

事；《看星星的人》则聚焦天

文领域，讲述天文工作者的

真实日常。

B 站 与 BBC Studios、

Discovery、Disney 等海外

厂牌的合作也在持续深

入。据介绍，《单挑荒野》

《非凡动物旅程》（暂译名）

《克里斯·海姆斯沃斯：挑战

极限》等海外优质纪录片作

品都将在B站上线。

华西都市报-封面新闻
记者 李雨心实习生 王邵佳

乡村生活综艺：打造现代人的“武陵源” B站公布36部纪录片新作
《但是还有书籍》等爆款回归

《但是还有书籍3》海报

《历史那些事3》海报

《栋梁的回响》海报

《不可思议的博物馆》海报

《野挺有趣》海报


