
《白塔之光》女主角扮演者黄尧：

好好享受生活把注意力放在当下

4月29日晚，由张律导演执导、峨影
集团第一出品的电影《白塔之光》在第
十三届北京国际电影节上斩获5项大
奖，堪称当晚最大赢家。片中，青年演
员黄尧饰演摄影师欧阳文慧，她演出了
这个角色的轻松、捉摸不透，和内心无
根的孤独感，让人过目难忘。

近日，黄尧在北京接受华西都市
报、封面新闻记者专访，谈及从电影《过
春天》到《白塔之光》，她两次去到柏林
国际电影节，被不少人赞其很会接戏，
她表示是“一种机缘巧合”。对于时下
很多人会焦虑，她坦言自己也会有。如
何消解？她分享了自己的办法，“把注
意力放在当下”。

谈角色：
被女主孤独和捉摸不透打动

张律导演的作品一向注重讲述不
同空间下人与人的关系。这次，电影中
的故事发生在北京。

《白塔之光》讲述离异后独自生活
的中年食评家谷文通（辛柏青 饰），在
工作中结识了自小在孤儿院长大的年
轻摄影师欧阳文慧（黄尧 饰），并在她
的鼓励下，选择面对与自己失联多年的
父亲，重拾缺失已久的父子之情。

“欧阳文慧这个角色最吸引我的
点，她是一个有一点古怪的人，我不清
楚她到底每天都在想什么，但她这种古
怪这种让人捉摸不透，可能是来源于她
的那种孤独。”黄尧说，一方面自己被角
色吸引，一方面她也非常喜欢张律导演
的作品，“这次刚好导演找到我，那肯定
是要争取合作一下的。”

片中，欧阳文慧与谷文通总相约在
位于北京市西城区的白塔寺附近碰面，
一起探访餐厅、酒馆。随着双方了解加

深，他们的关系变得时而浪漫隐秘，时而
如父如女。谈及谷文通对于欧阳文慧的
吸引，在黄尧看来，欧阳文慧是个孤儿，
她生命里父亲的这个角色是缺失的，当
她遇到了同样孤独的谷文通，就对他产
生了一种莫名的亲近，“但是她也不知道
这个东西到底是来自男女之情的荷尔蒙
的吸引，还是说是一种缺失的寻找，所以
这让欧阳文慧产生了好奇。”

因为有了好奇，所以欧阳文慧会去
主动探索与推进和谷文通的关系，他们
之间有过亲吻，但最终没有更进一步，
也为观众留下想象的空间。

欧阳文慧的主动，跟现实中黄尧对待

情感的方式不太一样，在黄尧看来，“女生
是应该要更勇敢、更主动一些，但其实我
自己还是一个挺被动的人。所以我也很
希望能够慢慢地改善这一点，让自己能够
更打开，然后变得更主动一些。”

谈主创：
张律导演有趣辛柏青随和

2022年3月，黄尧进组参加拍摄，
这也是黄尧与张律导演的第一次合
作。约20天的拍摄期，是一段快乐的时
光。黄尧透露，不仅拍摄时氛围好，拍
完主创们还会相约小聚。

张律导演的作品风格多给人含蓄
之感，记者曾两次专访张律导演，也感
受到了作品之外他的含蓄和真诚。那
黄尧眼里的张导，又是一个怎样的人？

她笑着说，张律导演是一个非常有
趣的人，“他有很多天马行空的想法，就
是很可爱，又有一点点说不出来的‘神
经质’吧。但是他表现出来的又是非常
有礼貌、客气，就像他笔下的这些男主
角一样。我觉得可能在这些男主角身
上都能够找到张律导演的影子。”

《白塔之光》中，辛柏青演出了谷文
通的“枯萎”和孤独，他也凭借对角色的
精彩诠释获得本届北影节“天坛奖”最
佳男主角。值得一提的是，影片中黄尧
与辛柏青的不少对手戏，给人以轻松之
感，她很好地“接住”了角色。

黄尧坦言，刚开始与辛柏青演对手
戏时，自己也会有紧张或不安，“但是柏
青老师是一个特别亲切和谦逊的人，很
随和。”所以她很快就放下和调整好，

“然后柏青老师也能迅速地带着我融入
到当时的这场戏、这种氛围里面。”

谈自己：
呈现当下的状态与合适的角色相遇

电影《过春天》中，黄尧饰演的女孩
佩佩有青春期少女的迷茫和寻找，《白
塔之光》里，那个女孩更成熟了，却还是
在迷茫和寻找。黄尧演出了两个不同
年龄、不同际遇的女孩的故事，她也凭
借这两部影片两次去到柏林国际电影
节。

很多人会觉得，黄尧接剧本很有眼
光，而她却认为，这是各种机缘下的一
种巧合，“我觉得是我运气好，因为好作
品其实大家都能看到，至于谁来饰演其
中的哪个角色，那这个东西就是各种机
缘巧合吧……很感恩也很幸运有这样
的好作品，能够最终对我产生信任，能
够交付给我来演出。”

眼下的她，认为人在不同阶段呈现
出不同的状态，就会有相似的角色推荐
过来。而当她看到一个剧本或者角色，
有很强烈的情感共鸣和想要诠释的冲
动时，“那就争取把它拿下”。

翻看黄尧过往的作品，数量并不算
多，她笑言这并非自己想要保持一定的
休息时间，而是一种活在当下，“如果有
很好的作品来了，我肯定是要努力去争
取的。如果没有的话那就耐心等待，好
好享受生活。”

在等待的同时，焦虑常常会跑出
来。黄尧坦言，自己肯定也会有焦虑的
时候，如何消解？她说：“那就只能还是
把注意力放在当下吧，就放在当下你要
做的每一件具体的事情上。”

华西都市报-封面新闻记者 周琴
实习生 刘珈汐北京报道

青年演员黄尧 受访者供图
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华西都市报讯（记者 赵紫萱）5
月10日，“封面首席进校园”活动第
一站来到西南交通大学犀浦校区，四
川日报报业集团青年首席、封面传媒
视觉中心总监姜宣凭首先开讲，为人
文学院的同学们分享《创新技术赋能
智慧媒体》主题讲座。讲座结束后，

“封面青年通讯团（青团）”正式宣布

成立。
课程开始之前，人文学院报告厅已

经座无虚席，两百余名西南交通大学的
学子涌入教室，等待开课。

课上，姜宣凭从“数字化新闻体系建
设”和“扩展现实衍生概念”，以及“AI技
术发展趋势的思考”几个要点展开分享，
以封面新闻推出的新闻产品为案例，介

绍了可视化产品全流程建设，裸眼3D技
术和数字文化传播等技术的运用，科普
了XR、VR、MR、AR等新闻元宇宙的技
术支撑，为同学们带来了一堂精彩纷呈
的讲座。

讲座结束后，“封面青年通讯团
（青团）”正式宣布成立。记者了解
到，“封面首席进校园”是封面新闻推

出的“Z世代 上封面”系列活动中的
一个环节。这个五月，封面新闻将走
进高校，发起“Z世代 上封面”走进高
校 打开“亿万年轻人的生活方式”，通
过封面首席进校园、“封面青年通讯
团”计划、青蕉校园博主计划、青蕉拍
客养成计划等，聚焦时代新声，走近

“Z世代”。

5月8日晚上8点左右，遂宁经开区某
小区，一居民家中厨房突发火情，家中却
没人。危急时刻，听到邻居“救火”的呼
喊声，付先生穿着拖鞋跑下楼，踩着自己
的轿车，徒手爬上三楼翻窗入户灭火。
面对采访，作为退伍军人，付先生直言

“小事，举手之劳，我相信其他人如果有
能力，也会这样去做。”

5月9日，封面新闻的报道发布后，引

发广泛关注，众多网友点赞称他为“中国
好邻居”。阿里公益天天正能量联合封
面新闻·华西都市报，为付先生颁发1万
元天天正能量特别奖。

9日上午，华西都市报、封面新闻记
者在现场看到，失火房间离地面超过6
米，二楼空调外机距离房间大概2.5米，
同层住户与住户之间离得较近，事发地
下面是一个长条状的平坝，宽度可容纳
两辆小轿车，出去后有一条小道，小道两
旁停着车，摆放了些垃圾桶，留出的车道
只能供一辆小轿车通行。

通过隔壁楼居民拍摄的视频可以看
到，一名白衣男子踩在车上，双手扒着空
调外机，借助防盗窗、屋檐等可以借力的
物体，一步一步爬上3楼，打开正在冒着火
光的厨房窗户，跳进去很快就把火扑灭。

9日晚，记者终于与这位不愿意对外
宣传此事的好心人付先生取得了联系。

“当时我在家里洗碗，听到楼下有人喊救
火，来不及换鞋，直接冲了下去，叫周围
邻居给业主打电话却打不通。担心着火
家里有老人小孩，观察周围环境后，我立
马冲回家拿上车钥匙，把车开到着火窗

口下，凭着自己当过兵的经验，踩上车沿
着窗沿爬了上去。”付先生直言，他拒绝
了业主家的谢意，称他当时没想有没有
危险。作为退伍军人，他心中始终有一
份责任感，觉着遇到危险就应该第一时
间冲上去，“而且我自身也有一定能力，
可以尽我所能去做到，不想造成不必要
的人员伤亡和财产损失。”

付先生说，不想对外过多宣传此事，
“小事，举手之劳，我相信其他人如果有
能力，也会这样去做。”

华西都市报-封面新闻记者 刘虎

“退伍军人，尽我所能”

遂宁徒手爬楼灭火男子获阿里正能量特别奖

第一课开讲啦！封面新闻首席走进西南交大

黄尧（左一）在《白塔之光》片场。


