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《爱情而已》：解锁两性关系的另一种可能
□罗海韵

明星扎堆打维权官司 给商家上了一堂法律课
□许伊雯

以都市为背景的现代爱情剧，一直

以来有着广泛的受众群体。从1990年

代到2010年代，日韩偶像剧的引进掀起

模仿海外剧集的潮流，《东京爱情故事》

《蓝色生死恋》《浪漫满屋》等电视剧，在

荧屏上展现了既贴近生活又更加理想化

的现实。随着时代发展，审美迭代，网络

环境成熟，国产剧在探索过程中出现创

新题材和年轻化趋势，逐步形成本土化

的偶像审美体系，观众能够通过自我代

入感受到近乎完美的爱情。

从歌颂爱情、叙述爱情、演绎爱情，

到呈现在银幕和荧屏上的纯爱故事，爱

情的社会语境在不断改变，现代人的恋

爱观也在发生变化。都市爱情剧如何从

同质化的偶像剧中脱颖而出，精准地跟

上受众的审美标准，为他们带来全新的

观剧体验？近期的热播剧《爱情而已》成

为很好的示范。豆瓣超过6万人给出

8.3分，和大热的《狂飙》《长月烬明》共

同跻身热播国产剧排行榜前列，《爱情而

已》以轻盈俏皮的风格呈现出美好的姐

弟恋，成为近两个月受众影响力最强的

国产剧之一。男主角宋三川（吴磊饰）是

羽毛球运动员，故事背景设定在一家网

球俱乐部，戏剧情境充满逆袭成长的热

血感。

面临转型的羽转网选手和半路出家

的俱乐部经理人，在携手克服困难的同

时并肩奋斗，打造出一所了不起的职业

俱乐部，这条故事线成为该剧在亲密关

系之外的出圈亮点。编剧张英姬想要告

诉观众的不只是现代人如何缓解两性关

系的焦虑，还有如何解放自我、成就自我

和超越自我。女性在姐弟恋中对关系不

稳定的担忧，成为梁友安（周雨彤饰）身

上的显著特质之一，她虽然有着丰富的

职场阅历，内心深处依旧隐藏着不安，而

宋三川的积极进取成为疗愈她的暖阳。

宋三川受困于自己在球场上不稳定的状

态，他对输掉比赛的恐惧成为解不开的

心结，原本只是俱乐部打工人的他，却在

梁友安的鼓励下成为前途无量的职业

球员。

两个人的故事主线都是成长，而不

是悬浮于现实生活之上的纯爱，他们在

遭遇瓶颈的时候互相鼓励，在应对挑战

的时候彼此取暖，最终以开放的心态面

对人生起伏中的磕磕碰碰。打羽毛球

出身的宋三川开始正视自己的短板，毫

不犹豫地接受练习网前截击的挑战，在

掌握网球技巧的过程中不断提升规划

球路的思维能力。当俱乐部拿到参加

巡回赛的入场券，梁友安体会到职业经

理人的荣誉感、运动之美的感染力，同

时也感受到爱情的美好。清爽真实的

人物、健康纯粹的亲密关系、开放多元

的审美标准，成为《爱情而已》展示给观

众的亮点。

在成为《爱情而已》的编剧之前，张

英姬已经有一部好评率颇高的作品《三

十而已》，她曾获得第27届上海电视节

白玉兰奖电视连续剧最佳编剧（原创）提

名。她一直用“而已”来命名自己的作

品，既是为了提醒自己在创作上保持敏

锐和真实，也是想让那种解放焦虑的态

度继承下去。她由衷地

希望女性能成长得更自

由，解开捆绑自己的沉

重压力，不要被太多的

焦虑束缚住。

对比《三十而已》中

的女性角色，《爱情而

已》中的梁友安在各方

面显得更加自在松弛，

她不会为自己树立人设

标签，不会在关键时刻硬

扛，反而敢于用轻松自嘲

的方式化解生活中的伤

痛。都市剧里的真实质

感、爱情产生的真实原

因，都在男女主角的不

断碰撞中得以具象化，

让观众得以感同身受。

两个独立个体逐

渐成为彼此的支撑和

依靠，成为爱情这个命

题之上更重要的闪光

点。女性形象随着时

代而更迭，无论是转岗

时的职场瓶颈，还是有

年龄差的恋爱关系，对

于新时代的女性而言，都只关乎是否有

直面的勇气和选择的权利。正如张英

姬所说，“有的台词会讲‘轻舟过重山，

蝴蝶过山门’，我觉得对女性来说，30岁

可能就是轻舟过重山的时刻，女性真正

有自我意识和自我决定权的时候，也一

定是30岁以后”。

与之相伴而生的，是尊重女性、欣赏

女性的男性承担起责任，并与他生命中

最重要的女性携手成长。两性视角之间

的平衡，对人与人之间关系的细致刻画，

生活阅历带来的沉淀和智慧，加入体育

竞技元素的都市情感题材，成为《爱情而

已》持续出圈的重要原因。

杨幂申请限制侵权女装店店主高消

费、侵权账号向林俊杰道歉、网店侵权肖

战并恶意P图被判赔……最近，明星艺

人好像都约好了似的，扎堆状告企业、网

友侵权。

不久前，代表着一代人青春标志的

周杰伦也将网易告上法庭，指控其在为

《天下3》投放的广告中侵犯知识产权和

不正当竞争，该案于日前在杭州市滨江

区法院开庭审理。

当明星们纷纷拿起法律武器维权，

究竟是“博眼球”，还是法治的进步？多

位法律界人士认为，明星维权非常有必

要，无论是维护自身形象，还是在营造良

好的艺术创作氛围和法治环境上，都有

着较好的导向作用。

在很多人的观念里，明星的肖像、发

布的歌曲是可以免费使用的。从公众号

到短视频剪辑，从文章到直播，人家爱写

写去，爱播播去。总之，明星自己也没有

损失，还增加了曝光率。

不过，记者通过天眼查APP梳理发

现，近两年来，除了著作权，以肖像权、姓

名权、名誉权为案由，将企业、网友等告

上法庭的一线明星不在少数。关晓彤、

肖战、吴京、王一博、杨幂、刘诗诗等，都

曾卷入过“被代言”的风波。

在公开判决文书中，记者发现，很多

企业使用的是明星“为其他品牌拍摄的

海报”“影视剧剧照”等宣传物料，在未征

得本人同意的情况下进行宣传，甚至恶

意P图，最终被明星以侵犯肖像权、姓名

权、名誉权起诉。法院判罚，金额往往在

3万元至20万元不等。

其中，以侵犯肖像权为案由，获赔金

额最大的当属葛优，他在6年间打了544

起“葛优躺”官司，几乎全部获胜。数百

家企业在赔礼道歉的同时，赔偿葛优经

济损失、合理维权成本总计759万元。

有意思的是，葛优律师团索赔的金

额几乎都是15.5万元，最终赔付的金额

却和诉求相差甚远，有的只有几千元，有

的上万元，最多一笔是3.5万元。这么

低的收益，漫长的诉讼过程，大量的精力

付出，对于“时间就是金钱”的明星们来

说，维权成本实在过高。他们为何仍会

拿起法律武器维权？

对此，上海靖予霖律师事务所黄洪

连律师认为，之所以经常能看到明星状

告被侵权且最终胜诉的案例，归根到底

还是很多商家缺乏法治思维，没有意识

去尊重他人的肖像权、姓名权、名誉权和

著作权等。

事实上，因为维权成本比较大，“以

前明星都不大愿意去起诉，尤其是侵犯

姓名权、肖像权和著作权等方面。”

不过，在黄洪连律师看来，明星维权

非常有必要。2021年起施行的《民法

典》，对其中的肖像权做了一定的修改。

他认为，为了国家和公共利益，明星有时

需要适度让渡一部分个人权利，但明星

也是普通人，他们的姓名权、肖像权及由

此所附着的商业权益同样不容侵犯。

黄洪连律师最近也在关注周杰伦起

诉网易一案，他表示该案虽然从表面上

看涉及的法律关系是不正当竞争纠纷，

但背后仍然是周杰伦及相关权利人与网

易之间旷日持久的音乐版权纠纷。

他特别强调了著作权的重要性，“过

去很长一段时间，对知识产权的保护在我

们公众层面没有引起足够的重视，似乎别

人创作的东西只要上网了，都是免费的。”

保护知识产权的最终目的在于激励

创作。如果缺乏强有力的知识产权司法

保护体系，创作者的智力成果得不到保

护，一些潜在的智力成果创造者就不愿

意积极地创作，对全社会而言，不能形成

一个良好的创作风气，那么“下一个周杰

伦”可能就不会出现了。

据钱江晚报
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《爱情而已》海报


