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《杜 甫 的 五
城：一位唐史学者
的寻踪壮游》

《盛 世 的 侧
影：杜甫评传》

唐代著名诗人杜甫给后世留下了1400多首诗歌。在这些诗里，杜甫几乎写到了自己生活中感受、
经历的一切——社会现状、山川壮美、周遭环境、家人朋友、艺术审美等。他将全部的生命经历和体验都
放在了诗歌之中。从这个角度来说，杜甫“诗史”之“史”，既有朝代大历史，也有他个人的生命史。

《杜甫：中国
最伟大的诗人》

《杜甫传》

《杜甫十讲》

《叶嘉莹说杜甫诗》

《杜甫评传》

《九家读杜诗》

《杜甫诗选评》

《杜甫遗迹研究》

“杜甫文化季”名名人大讲堂 发布主题书单
与“中国最伟大的诗人”相遇

《叶嘉莹说杜甫诗》
叶嘉莹著

中华书局 2018年6月

在这本书中，叶嘉莹结合杜甫的生平，

融入自己对诗歌感发生命的理解，对杜甫不

同人生阶段的代表性作品进行细致分析，特

别注重讲解每首诗的时代背景和杜甫其时的

生命状态，因而特别容易让读者产生共鸣。

在叶嘉莹眼里，杜甫的诗里有一种真实沉重

的力量，是整个盛唐气象盛极必衰的挽歌。

《杜甫评传》
陈贻焮著

生活·读书·新知三联书店 2022年4月

陈贻焮积毕生之力写作的《杜甫评

传》，被誉为“当代杜诗学中的一座丰

碑”。全书以杜诗编年为经，以同时代的历

史记述与后代重要的杜诗注解为纬，以评

带传，考、论相辅，既通脱恣肆又细针密线

地为读者复原了杜甫高才大志、仁厚爱民

却又颠沛流离、命途多舛的一生：如何在盛

唐因安史之乱骤然衰败的历史危局中绽放

光辉并绵延久远，成为一代“诗圣”。

《九家读杜诗》
田晓菲 主编

生活·读书·新知三联书店 2022年11月

这本书旨在发现一个“活的杜甫”，

并重申经典的魅力：一代代人都可以用

自己的个体境遇和杜诗进行呼应。哈佛

大学东亚系中国文学教授田晓菲主编的

《九家读杜诗》，收录宇文所安、艾朗诺、

倪健、王德威、罗吉伟、陈威、潘格瑞、卢

本德等九位学者对杜甫诗作进行细读的

文章。书中重点讨论了安史之乱前后，

杜甫飘零在夔州的作品。在远离长安

时，杜甫与当时的精英文学机构产生了

距离，这反而让他成了一个先驱者，为中

国的诗歌话语引入了新形式：对日常现

实、家庭生活的细节性关注，反映出另一

种复杂的诗人形象。

《盛唐诗》
宇文所安著 贾晋华译

生活·读书·新知三联书店 2014年3月

资深汉学家宇文所安是中国古典文

学的优秀传播者。他总是独辟蹊径，找

到与传统中国古典文学研究不同的思路

与切入点，为古典文学提供另一种宏大

的视野。宇文所安对杜甫的研究是深刻

的，有许多感受属于宇文所安“独家”，也

是他研究的特色。他认为，盛唐诗歌的

标准不是由我们所熟知的几个大诗人来

界定的，也不是被切断了历史的一个多

姿多彩、光辉灿烂的瞬间，而是在诗歌观

念、题材、风格乃至技巧等方面持续地发

展和变化的复杂过程。

《杜甫诗选评》
葛晓音著

上海古籍出版社 2019年4月

北京大学中文系教授、博士生导师

葛晓音数十年精研汉唐文学，在我国汉

唐文学研究领域极具建树。本书按诗

圣杜甫“少壮漫游”“旅食京华”“奔赴行

在”“度陇入蜀”“定居草堂”“滞留夔州”

“漂泊荆湘”先后七个时期，精选不同阶

段的代表性诗篇76首，加以提纲挈领的

导读、简明扼要的注释和独到的评赏。

从个人史见其成长与变化，从文学史见

其突破与影响，从唐代史见其“诗史”精

神，纵横比较，文史兼顾，立论深刻而平

易可读。

《吴小如讲杜诗》
吴小如著

天津古籍出版社 2012年9月

本书为名家讲堂丛书之一，是将历

史学家、北大教授吴小如在杜诗专讲课

上的讲稿录音整理而成，分为23年杜诗

讲稿、“读杜一得”散论文章及整理后

记。吴小如在中国文学史、古文献学、俗

文学、戏曲学、书法艺术等方面都有很高

的成就和造诣，被认为是“多面统一的大

家”。他在书中旁征博引，知人论世，是

了解杜诗不可多得的佳作。

《杜甫的五城：一位唐史学
者的寻踪壮游》

赖瑞和著
清华大学出版社 2008年9月

30多年前，唐史研究专家赖瑞和孤

身一人沿着唐代文学的印迹，行走寻找留

下的时代痕迹。本书是赖瑞和九次畅游全

国的散文式游记，他以杜甫、李白等盛唐诗

人漫游为线索，进行了属于自己的漫游之

旅。赖瑞和的写作手法是日记体，写实的

叙述风格，文字尤为接地气和朴实。

《盛世的侧影：杜甫评传》
向以鲜著

四川大学出版社 2021年12月

向以鲜从少年时代就开始喜欢杜

甫，这种喜欢随着岁月的流逝，不仅没有

减少，反而越来越浓重，于是他写成了

《盛世的侧影：杜甫评传》。向以鲜以杜

甫诗歌文本为根本，辅以相关历史文献

典籍及近现代中外杜甫研究成果，发挥

他身兼学者诗人双重身份的优势，使得

这本评传既有严肃的文献支撑，又有生

动晓畅的现代表达。

《长安客》
北溟鱼著

天津人民出版社 2020年6月

本书集历史、传记、诗歌评论等多重

元素于一体，可以说是一本“诗人版《人

类群星闪耀时》”。用八个故事串联起大

唐由盛转衰直至灭亡的一段历史，从诗

人的眼里看见时代与命运，讲述怀揣着

梦想来到长安的诗人们的梦想、艰难和

漂泊。通过这些故事，你或许能重新认

识这些诗人。

《杜甫遗迹研究》
王超著

中国社会科学出版社 2021年8月

《杜甫遗迹研究》以杜甫生前流寓所经

及卒葬地为线索，以流传后世的故居、祠、

墓、亭台楼阁等杜甫遗迹为研究对象，在实

地考察的基础上，结合杜诗学、文献学、沿

革地理学等方法，深入考辨了西安、鄠县、

鄜州、延安、秦州、成都、梓州等十五地杜甫

遗迹的创建源流、历史变迁及文化价值。

华西都市报-封面新闻记者张杰徐语杨
实习生 刘珈汐

杜甫被公认为“诗圣”，拥趸者
众。在当代，杜甫其人其诗也成为滋
养人们身心的一道不可或缺的精神
食粮。

杜甫不光是中国的宝藏诗人，其
影响力还超越国界，延绵到世界上。著
名汉学家宇文所安毕生研究杜甫，在他
看来，杜甫不是用来被衡量的，杜甫就
是标准。其他诗人基本都要以“杜甫”
为标准，看看自己离杜甫有多远。

由中共四川省委宣传部主办，四
川日报报业集团（封面新闻 、华西都
市报）承办，中华诗歌研究院协办的
2023年名人大讲堂“杜甫文化季”活动
日前启动。在邀请专家学者生动解读
巴蜀大地历史文化遗产的独特魅力和
当代价值、邀请名家进行主题演讲之
外，杜甫主题书单也隆重推出。

《杜甫：中国最伟大的诗人》
洪业著 曾祥波译

上海古籍出版社 2020年5月

洪业（1893年-1980年）是现代著

名史学家、教育家。他曾身处日寇囹

圄，以杜甫诗晨祷夕诵，自述平生以杜

诗慰其大悲大喜。后寓居大洋彼岸，

用英文写就《杜甫：中国最伟大的诗

人》，于1952年由哈佛大学出版社首次

出版。迄今为止仍是海外汉学领域有

关杜甫研究的最重要的著述。洪业的

传记书写寄寓个人感情，以时间为横

轴，杜甫的足迹为纵轴，呈现出了一个

立体化的杜甫。

《杜甫传》
冯至著

浙江文艺出版社 2021年1月

熟识现代文学的读者大都知道，

冯至（1905年-1993年）首先是位诗人，

鲁迅那句“中国最杰出的抒情诗人”的

评语尤其引人注目。冯至作为一个现

代优秀诗人，以一名史学家的细致和

严谨立体而全面地描绘了诗圣杜甫的

一生。其中既有学术严谨性，又有文

学感染力。

《杜甫十讲》
莫砺锋著

北京联合出版公司 2019年4月

研究唐宋文学的名家，南京大学

人文社科资深教授、博士生导师，中国

杜甫研究会副会长莫砺锋，因对杜诗

的解读深刻，而被当下学界同道称为

“杜甫的异代知音”。莫砺锋深受恩

师、文史名家程千帆治学之道影响，在

观念上认同学者应该将目光“穿透学

术象牙塔的墙壁而进入现代社会”。

在这本书中，他用十个篇章串联起杜

甫的生命历程，借杜甫坎坷一生的心

灵史还原大唐王朝的盛衰史，一部引

人入胜的“杜甫新传”蔚然可见。


