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古代诗歌的写作和阅读，是建立在
古代诗人共有的文学和文化常识基础
之上的，这些常识包括古书中的故事、
知识、语句、诗句，统称为“典故”，另外，
则还有一些具有特定文化意蕴并常见
于文学写作的词汇。在语文学习中，常
有“用典”一说，指的正是此。

“用典”因其微妙和丰富的意蕴，
曾让不少学生畏难，但我们若换种说
法，也许就有趣多了。“这就和我们现
在流行语中说的‘玩梗’很像。”西南
交通大学人文学院教授、博士生导师
罗宁说。

4月28日下午，“东坡大家讲”名
家讲座将迎来第二讲，罗宁将以《学
典故，读苏诗——解密“玩梗”高手苏
东坡》为题，在眉山三苏祠现场解读
苏诗中的经典典故和浩瀚的东坡文
学海洋。封面新闻将对讲座进行全
程直播。

罗宁认为，今天的读者面对古代
诗歌常常读不太懂，或读不出其中的
微妙和丰富的意蕴，大多是因为不了
解其中的典故、词藻，看不出诗人用
典的巧妙和用心之处，换句话说，就
是不知道其中的“梗”，不知道古代诗
人是怎样“玩梗”的。

这与今天许多年轻人使用的
“梗”和流行语很类似，不经常上网
“冲浪”的朋友，偶尔也会看不懂一些
网络语言或年轻人“玩梗”的巧妙之
处。

罗宁指出，苏轼诗歌用典有三大
特点，即使用密集、来源广博、运用巧
妙。他引莫砺锋教授所言，也提到苏

诗用典的突出特点有三处——“广
博、精确和深密”。

《漫叟诗话》云：“东坡最善用事，
既显而易读，又切当。”邵长蘅《施注
苏诗·例言》则说：“盖其学富而才大，
自经史四库，旁及山经地志、释典道
藏、方言小说，以至嬉笑怒骂，里媪灶
妇之常谈，一入诗中，遂成典故。”

苏轼用典的广博，常见于经、史、
子、集、小说及佛学著作等多个类别，
在28日的讲座中，罗宁也主要将从这
几个方面来详解苏诗用典。例如苏
轼名篇《自题金山画像》：“心似已灰
之木，身如不系之舟。问汝平生功
业，黄州惠州儋州。”

其中“心似已灰之木，身如不系
之舟”就出自《庄子》。在《庄子·知北
游》中有“形若槁骸，心若死灰”之句，
《庄子·列御寇》中则有“饱食而敖游，
泛若不系之舟，虚而敖游者也”之语。

前人用典，多在经史子集中搜
寻，苏轼用典，已经延伸至稗官小
说，这也是苏诗用典的一大特色。
在28日的讲座中，罗宁将就苏轼诗
中的小说典故进行详实有趣的讲
解，敬请关注。

华西都市报-封面新闻记者 徐语杨
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省内主要城市今明两日天气

成都（17时）
AQI指数 26 空气质量：优

24日空气质量

AQI指数 70—100
空气质量等级：良至轻度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）
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“国风变装天花板”朱铁雄：

用短视频特效展示中国式超级英雄
OST传媒艺人

朱铁雄

推荐书目
《西游记》

对很多喜爱朱铁雄视频的粉丝来
说，认识他是从齐天大圣孙悟空开始
的。那是他以“朱铁雄”的名字在平台
发布的第一个变装作品，4个小时收获
了40万点赞，粉丝数30万。如今，他已
经成为1700多万粉丝的超级大V，他
的视频也被称为“国风变装天花板”。

正值4·23世界读书日，朱铁雄参
与了封面新闻、华西都市报“我为书
狂——4·23一起穿阅吧”的策划，用
变身短视频向大家推荐了《西游记》。

成长：朱铁雄的“英雄梦”

1994年，朱铁雄出生在福建的一
个海边，从小他就对体操、武术展现
出浓厚的兴趣。2014年，他以优异的
成绩考入山东大学环境艺术设计专
业，加入各种社团后，他的武术功底
也得到更专业的训练，不仅学习了摔
法和拳法，还练习过古代战场格斗
术。随后，他将武术功底融于舞台表
演，时常代表系里参加学校的比赛。

也正是从小积累的武术与体育
天赋，让朱铁雄的骨子里产生了某种

“英雄主义”情结，等待时机成熟之
时，它们便在朱铁雄的作品中融会贯
通，一鸣惊人。

2017年，朱铁雄大学毕业后前往
北京，进入一家自媒体公司。闲暇之

余，他开始和朋友们自导自演一些创
意视频，通过变装或特效，以“钢铁
熊”的名字，发布到抖音上。

两年过后，这个号已经有几百万
粉丝。2019年年底，为了专心从事后
期制作，他从公司辞职。要不重新开
个号？选择一个其他的正能量领域？

2021年6月13日，“钢铁熊”发布
最后一条视频后，朱铁雄作出了停更
选择。他和朋友把之前做的视频拿
出来分析，又去网络上做了简单调
查，发现古风、变装或者中华传统文
化的视频，比较受年轻人欢迎。

思来想去，他和朋友决定，就以
中华传统文化为基础，通过年轻人喜
欢的变装加特效的形式呈现，“不仅
能弘扬、传承中华文化，还能唤醒年
轻人的文化保护意识”。

说干就干，朱铁雄和朋友一连创
作、拍摄了以“齐天大圣”“二郎神”

“常山赵子龙”为主题的三部片子。
2021年8月24日，朱铁雄以自己

的本名，重新在抖音发布了第一条作
品。片子选择的是“齐天大圣”，并配
以文字：那些看似很可笑的梦，是我
们用尽全力守护的光。

视频发布后4个小时，点击就超
过了500万，点赞也达到40多万。到
了第二天，点赞超过150万次，粉丝从
0涨到30多万。

如今，朱铁雄已经是粉丝1700多
万的创作者，尽管他的作品仅有28
条，但每一条都有数百万的点赞。

阅读：孙悟空就是超级英雄

在“我为书狂”的视频中，朱铁雄
正在阅读的书籍是《西游记》，他把这
本书推荐给大家，还有一个原因在于：
许多人看过电视剧，但鲜有人能真正
看完整套书籍，那将获得不同的视角。

朱铁雄认为，包括《西游记》在内
的四大名著是他许多创意视频的来
源，经典之所以成为经典，在于它能持
续不断地为人们提供灵感。“小时候我
常常一边画画一边幻想，自己也能一
个跟头就翻去外面的世界，孙悟空在
困境里坚韧不拔、涅槃重生的精神深
深感染着我，这也是为什么我的第一
条变装视频会选择变成孙悟空。”

每当朱铁雄化身成孙悟空、哪
吒、关羽、赵云等等人物时，不仅是为
圆自己的梦，更是想唤醒大家心目中
中国式的超级英雄。

所以通过短视频、特效变装这样
数字化的技术，朱铁雄将传统文化进
行了一种全新的表达，变装加短视频
的方式不仅圆了他自己的英雄梦，也
圆了很多人的英雄梦。

这就是朱铁雄对于短视频时代
“阅读”与弘扬传统文化的诠释。

华西都市报-封面新闻记者 徐语
杨 刁明康

朱铁雄“变身”齐天大圣。
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华西都市报讯（记者 赖芳杰）4月24日，成
都大运会志愿者管理人员培训班开班仪式在成
都市委党校举行。大运会执委会各工作部（室）、
34所志愿者保障高校、14个赛区委员会负责人
及252名志愿者管理人员出席开班仪式。

志愿者是大型赛事服务的核心力量，是大
型赛事顺利开展的重要保障，科学有效地管理
志愿者能够推动志愿服务提质增效。志愿者
管理团队将认真梳理工作痛点、堵点、难点，提
前思考，并结合志愿服务实际，紧扣大运会志
愿者指挥调度、管理服务、保障激励、关心关爱
等实际工作开展学习，切实提升专业能力，打
造一支思想觉悟高、工作能力强、管理水平好
的成都大运会志愿者管理队伍，以专业专注、
热心贴心的志愿服务，携手志愿者发扬大运精
神，为办成一届精彩圆满的国际赛会奉献志愿
服务的积极力量。

此次大运会志愿者管理人员培训主要针
对大运会基本知识、场馆运行理念、志愿者相
关政策及志愿者工作运行体系进行解读，同时
还将结合实际工作需要，教授管理人员志愿者
心理疏导、外事礼仪、风险管理等专业技能，提
高管理人员实战能力，为赛事提供高水平、高
质量的志愿服务保障。

距离成都大运会开幕
还有 天94

成都大运会志愿者
管理人员培训班开班


