
短视频3小时点赞破百万的秘诀
“加菲菡”：拍摄的氛围和审美很重要

3小时破百万人次点赞
这条视频为何会爆火？

悠长静谧的巷子，有年代感的老旧

小区楼，洋溢着青春气息的滑板，来不

及吃的早饭，还有学生时代标配的白色

T恤牛仔裤……这条看似画面简单的视

频，点赞却在3个小时内突破了100万

人次，目前总点赞数高达780万人次。

在视频的下方，有很多类似这样的

评论：“真喜欢这种氛围，可惜是回不去

的青春啊”“每天背上扛一个大书包，和

好友一起上下学的过去真的很美

好”……

这也是“加菲菡”想要达到的效果：

“它会给观众一种想起自己青春时光的

感觉，让观众去回忆自己的青春。我这

个视频不是拍给正在上学的那些人看，

而是已经从校园出来很久之后的人。

我觉得会更戳他们的点。”

作为目前账号点赞和播放数据最

好的一个作品，“加菲菡”对这种“成功”

有自己的看法：“这条视频没讲完整的

故事，也没有讲段子，而是营造了一种

氛围。之前我可能会给男主、女主一个

人设，这一条我没有具体给大家鲜明的

人设。”这样的改变，也成为了“加菲菡”

编导路上的突破和提升。

“我觉得自己已经有点‘走不动’

了，需要新的东西去吸引观众，所以就

想以氛围感为切入点。其实氛围感很

考验镜头设计和镜头拍摄以及镜头语

言的。以前我可能会更多地

去专注写脚本、怎么起承转

合、怎么设计剧情反转，现在

可能就考虑全面一些了。”“加

菲菡”说。

采访中，她特别提起了拍

摄背后的故事。“我们选取的地

方是石板路，滑板在上面滑过，不太好

掌控方向，所以一开始想删掉滑板这个

设计，但删掉之后又觉得没有青春的感

觉，后来又加上了。虽然说不太好滑，

但是多练一下就可以了。”除此之外，还

有很多其他细节，比如在视频中看到的

行李箱，也成为了当时拍摄过程中的一

个问题。“因为行李箱要挪来挪去，走路

的时候不太方便，所以在几次调试之

后，变成了十一（角色名）把早餐递过去

的同时把行李箱接过去。就这样来来

回回好多次，把不同的情况都试了一

遍，最后拍出最想要的画面，其实还是

花了挺长时间。”

实现从0到1的突破
短视频成功的秘诀是什么？

“我是理工科出身，第一份工作是

在广州的游戏公司里面从事与游戏相

关的运营。2019年回到成都，我甚至

都没有告诉我爸妈。一开始是做直播

运营，慢慢成为编导，再成为组长。”在

采访中，“加菲菡”向记者聊起了自己的

经历。

2019 年 7 月，工作不到半个月的

“加菲菡”收获了创作生涯的第一条爆

款视频，这无疑是她创作之路的开门

红。意气风发的她没有停下脚步，同年

7月底，她自编自导自剪的视频获得了

超过120万人次的点赞。作为一个刚入

行不久的新人，这些数据足以说明她的

能力。

如果说2019年短视频处于发展期

的话，2020 年后，短视频赛道异军突

起。爆款内容频出的环境下，“加菲菡”

不断取得成功的原因是什么呢？她认

为，最重要的是网感和审美。“我有时候

会去拍一些题材很土的视频，比如霸总

文学，但是我可以把它拍得有自己的特

色。如果你审美在线的话，是不会把这

种题材拍得特别尬、特别土的。此外，

我比较清楚自己适合创作什么类型的

内容，我们这个账号大部分视频都是关

于校园恋爱的内容，因为我知道自己的

形象比较适合演学生、演少女，如果让

我去演女总裁的角色，可能让观众觉得

出戏。”

即使成为爆款频出的视频创作者，

在工作中她依旧会遇到各种各样的问

题。“其实去年是我挺困难的一个时期，

因为我一直受困于我的思维模式，粉丝

也一直掉。”“加菲菡”坦言，“在我写脚

本的框架时，我总是会先写男主、女主

的人设是什么，再根据人设去制作情节

与羁绊，最后交代结局。后来我把那些

故事的细节拆开来看，框架都差不多，

感觉有一些被困在里面了。”

在一次广告脚本的写作中，“加菲

菡”遇到了自己职业路上的转折点。“我

在房间里面待了一天，没睡、没吃、没

喝，就为写这个脚本。因为和之前写的

套路很像，没有新的突破。但也就是从

那次之后，我的思维方式开始转变了。”

“加菲菡”说。

采访最后，当被问及未来的规划

时，“加菲菡”表示，想要慢慢尝试更多

风格不同的类型。“我觉得大家看剧看

得很多了，也挺疲劳的。所以在做短视

频之余会不断地思考，我还能做什么，

还能带给观众一些什么新的记忆点？

未来我可能会更多地把重心放在跟其

他达人碰出不同的火花上。”

华西都市报-封面新闻记者 徐语杨
实习生 王邵佳
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“加菲菡”生活照。

加菲菡的短视频作品让人
怀念青春。

一张娃娃脸、身形娇小、说话柔声细语、满面微笑的“加菲菡”，是OST传媒的金牌创作、抖音百万粉丝达人。在
她的账号里，294条作品收获了1.9亿人次的点赞量。细看其视频内容，大部分是关于青春、校园、女性的话
题。流畅丝滑的运镜和转场，清新自然的色调，充满冲击力的镜头语言……评论区里，不乏网友对她的称赞。

和不少创作者一样，“加菲菡”并非专业编导出身。2019年7月，“加菲菡”开始从事内容创作方面的工作，毕业于电
气工程及其自动化专业的她，也遇到了“隔行如隔山”的困境。好在功夫不负有心人，在无数次的摸索与尝试之后，她终
于收获了第一条50万人次点赞的抖音视频。接下来的创作历程中“加菲菡”屡获佳绩，单条视频百万点赞，账号日增粉
丝超过10万。这些令人拍案叫绝的内容创作背后，会有怎样的故事？

近日，“加菲菡”做客封面会客厅，分享自己对于爆款视频的感受、多年来创作的体会和收获。

﹃
加
菲
菡
﹄
在
海
边
。
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