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千佐佐是一名画师，4 月初她加入
了“流浪动物的年夜饭”公益项目，给捐
赠善款的爱心人士免费手绘专属肖
像。在这个项目中，像千佐佐这样的公
益画师还有很多，他们正在以自己的方
式给予这个世界更多的美好。4 月 20
日，华西都市报、封面新闻记者采访了
千佐佐，听她讲诉自己走上公益之路的
故事。

公益画师心愿
给“毛孩子”们带去希望

千佐佐现居深圳，前段时间听说成

都市慈善总会和四川龙桥黑熊救护中

心在召集画师，帮流浪小动物募捐，于

是她参与进来。“ 一般的筹款活动可能

引不起普通公众太多的关注，觉得我们

都是打工人，挣钱都很不容易了，为什

么还要给动物捐款？”千佐佐说，如果有

一份回礼回馈给捐赠者，或许能让更多

人支持和理解这个公益活动。

千佐佐介绍，“流浪动物的年夜饭”

公益项目里，捐赠者捐款100元可获得

一个黑白线稿，200元则升级为彩色，
300元还可以增加一个绘画对象。“如果
捐赠者捐款后可以获得物超所值的一份
回礼，相信大家也会更愿意投入进来。”

参与活动后，千佐佐已经画了几幅
“回礼”，她特别开心，因为通过自己的
双手，能给更多需要救助的“毛孩子”们
带去希望。

画笔下的猫咪
藏着画师都不知道的故事
胡女士捐款后，收到了千佐佐邮来

的“回礼”，图上画的猫一脸傲娇。胡女

士收到后，把图片好好收藏了起来。

这只傲娇的猫叫余咪咪，是胡女士

的伴侣宠物。胡女士向记者讲述了她

和余咪咪的故事。

余咪咪原来是村里一只有名的流

浪猫。有人给它箱子住，有人给它吃

的，凭着美貌以及温顺的脾气，还有那

大嗓门，她仿佛生活不愁。

6年前，广东的4月梅雨天一直持

续，这只流浪猫越来越脏。有一天，天

气预报说暴雨和寒流即将来袭，胡女士

看它还在街上游荡，就拿个猫包把它带

回了家，还打印了一张纸贴在它露宿街

头的那面墙上，让喂它的姐姐哥哥们不

用担心，它找到家了，并有了自己的名

字，叫“余咪咪”。

余咪咪在医院待了大概一周多，清

洁免疫驱虫绝育一条龙。因为长期流

浪，余咪咪患有乳腺肿瘤，经历了猫生

第一个大手术。接余咪咪出院的那天

晚上，胡女士一家如获至宝。

“一眨眼，余咪咪在我们家已经定

居6年啦！虽然很瘦弱，但是很能吃。”胡

女士说，她捐款是希望所有的猫咪都跟余

咪咪一样，能过上普通而幸福的猫生。

为了给流离失所的宠物一个家
公益项目应运而生

记者了解到，根据《2021年中国宠

物行业白皮书》，中国宠物犬猫数量已

达到1.1亿只（不包括农村市场犬只统

计）。每年有大量的猫狗因为各种原因

而流离失所，成为“流浪儿”。有些幸运

者会被救助到民间的动物收容所暂时

“安家”。

四川龙桥黑熊救护中心工作人员

表示，目前全国有300家到400家的宠

物救助站，每家救助站都在超负荷运

转，发起“流浪动物的年夜饭”这个公益

活动，并不是真的只为猫狗解决“年夜

饭”，而是想要为民间收容所减轻负担，

给“毛孩子”送去营养美味，改善收容所

环境，并加强对志愿者的培训。

“今年4月开始画师加入后，已经筹

集到10355.29元，捐赠648人次，因为

他们的无偿帮助，我们的公益活动得到

了更多的支持帮助，真的很感谢他们。”

工作人员说。

华西都市报-封面新闻记者 赵紫萱

老陈出书聊反诈。

“属于我的反诈时代可能要过去了”

反诈老陈
未来想直播带货助农

“把我多年反诈的经验，以文字记录的方式给呈现出来了。”在第28个世界读书日来临之
际，因直播分享反诈知识火爆全网的“老陈”陈国平，在辞职一年之后，出版了自己的新书

《你真的安全吗：一看就懂的反诈指南》。4月17日，老陈接受华西都市报、封面新闻记者采访时直言：
“我最大的愿望就是写一本关于反诈的书，也是给自己的反诈生涯做个总结，现在实现了。”

公益画师为流浪动物筹“粮”

反
诈
老
陈

千佐佐工作照。 傲娇的余咪咪。

余咪咪线稿。

辞职一年捐84万元
以后有能力还会捐

“您好！我是反诈民警老陈，请问

您下载国家反诈中心APP了吗？”2021

年9月，老陈在全网掀起反诈浪潮。然

而，伴随美誉一道而来的是网上的各种

质疑声。这种质疑，随着2022年3月老

陈在个人小号“老陈生活号”直播时，收

到网友百万巨额打赏达到顶峰。最终，

老陈选择辞职。

一年后再次谈起辞职的决定，老陈

言语中没有了当时的坚定。他坦言，一

夜爆红后，庞大的流量裹挟着自己不

断前进，同时也有不少黑粉的留言、谩

骂，让他压力倍增。“选择辞职，是我权

衡之后作的决定。”辞职后的老陈以一

名普通人的身份继续做直播，做反诈公

益宣传。

辞职的一年里，老陈依然吸引了不

少目光，并数次冲上热搜。评论区有批

评有赞誉，更多的是看客。不过，老陈

固执地公开着自己的每一笔直播间收

入。今年3月，他就晒出了自己2022年

的收入，合计133万余元，已申报税额合

计近40万元，累计捐赠84万余元。“没

做网红之前我也捐，只是那时候还不出

名。”老陈说，“捐款不是做给别人看的，

而是自己对事物的一个认知。如果有

能力，以后还是要捐。”

出书总结反诈经验
让读者一眼识骗局

从反诈民警到公益老陈，一年的直

播经历让老陈清晰认识到了反诈宣传

的艰难。“我个人的力量很有限，但从全

局考虑，反诈这个事是利于老百姓的，

如果可以的话，我还想继续发光发热。”

于是，他自编自导自演反诈短剧、

原创演唱反诈歌曲，如今又一次“圆

梦”，将自己多年的反诈经验创作成书

籍。“这本书没有说

教意味，整体读起

来轻松有趣。”《你真

的安全吗：一看就懂的反

诈指南》中，收录了当今

社会流行的典型诈骗案例，

老陈希望通过通俗易懂的语

言加上吸引人的故事，将骗

术抽丝剥茧，最重要的是将

其中的原理、心理讲透，让读者都真正

理解骗子是怎样骗人的，有利于提高个

人防骗意识。

“最开始我写了20万字，书太厚了，

就删减压缩到了现在的15万字，依然很

厚。”书中，他先是介绍了电信网络诈骗

的前世今生，再深入浅出解析电信网络

诈骗主要类型及其案例，最后科普被诈

骗后的正确处理方式，争取让读者阅后

一眼识骗局。“一开始我担心会不会没

有水花，这两天陆续有读者收到了书，

评价还挺高。读者们互相介绍、推荐，

现在销售排名也逐渐上升了。”

正扎根农业养殖业
未来或直播带货助农

因为经常收到各种负面评论，老陈

曾一度关闭了自己的视频账号。“书出

来后，我又把账号找回来了，做一下宣

传。”老陈坦言，“写书不为挣钱，因为一

开始我就把版权让渡了，卖多卖少跟我

没啥关系。主要是想让更多人看到这

本书，进一步宣传普及反诈知识。”

身处更新迭代速度超快的互联网，

老陈明白，“属于我的反诈时代可能要

过去了，慢慢就会被大家淡忘，但只要

大家知道曾经有一个反诈老陈就够

了。”如今的老陈正扎根农业、养殖业，

并打算结束自己的反诈时代。“身边很

多朋友都在鼓励我开助农直播，我虽然

没带过货，但只要力所能及，我就愿意

为助农兴农尽一份力。”

接受采访时临近4·23世界读书日，

老陈也表达了对当代年轻人阅读情况

的担忧。结合自己的短视频创作经历，

老陈认为，当今网友被困于同质化严重

的信息茧房中，知识面会越来越窄，“我

建议大家尤其是年轻人多读书，读书能

让人静下来，能梳理心情、缓解压力，还

能提高认知，提高自己。”

华西都市报-封面新闻记者 荀超
实习生汪灵 图据受访者


