
从爱豆转型演员
嘉羿：我不是一个有天赋的人

定位甜宠、主抓女性观众的甜宠剧《你好，我的对面男友》，讲述了出身草根的
平凡女孩陆纷纷（金子璇 饰），凭借个人天赋和勇气在红酒行业突出重围。这一
过程中，她与患有“返老还童”怪病的霸道总裁许明辰（嘉羿 饰）相知相爱。

4月10日，嘉羿接受华西都市报、封面新闻专访，分享自己对角色的理解。

对话自称没天赋
在拍戏中学习成长

说到甜宠剧，绕不开的话题就是“角

色CP感”。电视剧《你好，我的对面男

友》中，嘉羿塑造了一个“非常规”类的

“霸总”，并演唱了剧中插曲《MY LOVE》，

深情诉说了男女主相恋的浪漫心事。在

嘉羿看来，“CP感本身就存在于人物角

色的设定中，而且这部剧中吻戏较多，

可能观众会比较上头。”跳出角色看自

己的表演，嘉羿笑言，“我自己看也比较

上头，这也是我到目前为止吻戏最多的

一部剧。”

从舞台上光芒万丈的唱跳爱豆，到

转型成在影视剧中演绎不同人生的青年

演员，嘉羿坦言：“这两条路都是我特别

热爱的，但对我来说都特别不容易，因为

我不是一个有天赋的人。”正是因为知道

自己与他人的差距，他会努力在练习室

里挥汗如雨，唱跳一练就是三四年；转型

演员后，他又跟着专业表演老师学习，沉

淀了一两年才进组拍戏。“我基本上都是

靠后天练习，慢慢才有了现在的进步。”

《你好，我的对面男友》中，嘉羿饰演

的角色是一位人物设定为35岁的“霸

总”。他直言：“确实是个不小的挑战。

最开始看到剧本，我就关注到这个角色

是一个‘返老还童’的设定，但我才20岁

出头，性子比较活泼，跟剧中人设的差别

挺大的。”为了诠释好角色，嘉羿在说话、

行为等方面下足了功夫。“我希望观众可

以感觉到，这个角色从面貌上看是年轻

的，但言行举止传递出的是30多岁人的

阅历和修养。”

拍戏过程中，与角色年龄相仿的导

演马鸣是嘉羿的学习对象。“我会观察导

演的生活状态，他也会时刻提醒我注意

仪态。比如我平时说话喜欢手舞足蹈，

但在剧里面一定不可以。”每次开拍，嘉

羿都会放慢说话速度，让自己表现得更

加稳重，贴近角色。“‘霸总’的气势不太

需要过多表演，主要是一种由内而外的

气质，包括言谈举止、修养等，一看就是

一个特别有礼貌的人。”这也是他在这部

剧中的成长与收获。

戏剧来源于生活
会通过阅读、观察汲取灵感

此次出演《你好，我的对面男友》，嘉

羿采用原声演出，以便更好地展现人物

情绪。“其实，我的普通话不算太好，在演

这部戏之前，我还专门去找专业老师上

小课，学习表演、台词等，只有不断学习

才能不断进步。”让他兴奋的是，不管是

看剧本还是看书，他的脑海里总会出现

相关的故事画面，这对后续的表演有很

大帮助。“脑子里有了这些画面和形象

后，就很容易把我带进状态。”

嘉羿告诉记者，他平常会通过阅读、

听书等方式琢磨角色，汲取表演灵感。

“比如在知道自己命不久矣的时候，男主

角在面对心爱的人时，应该有怎样的表

情和行动？一部戏杀青后再来看剧，也

要总结自己的表演还有哪些地方需要提

升。”平时，他也特别愿意观察生活中的

人和事，不断提升自己的表演技能，期待

能有更多作品呈现给观众。“现代观众的

阅片量很足，对演员的专业性要求也比

较高，这是好事儿，能督促我们不断进

步。满足观众要求，也是我持之以恒的
努力方向。”

经过几部剧的历练，嘉羿总结了属
于自己的表演方法：“戏剧来源于生活，
所以要感受生活、体验生活，再用自己的
方式把生活给演绎出来。”他强调要保持
一颗敬畏心，多观察身边不同职业的
人，了解他们的生活状态、做事方式等，
“包括我自己面对一件事情时，当下的
状态是怎么样的，我都会记录下来，然
后再通过表演的方式，把这种最真实、
最鲜活的状态呈现给观众。”热爱生活、
热爱工作也是嘉羿最想展现给大众的，
“我在做的事情都是我热爱的，我愿意

为之付出努力。”

甜宠剧
是生活的“电子榨菜”

记者：作为演员，你如何看
待甜宠剧？

嘉羿：用大家的流行语来

说就是“下饭剧”，充当着“电

子榨菜”的作用，大家看的时

候很放松，看完能甜甜地笑，

就足够了。

记者：有的人会觉得甜宠
剧比较“无脑”“悬浮”，你怎么
看待这种争议？

嘉羿：我觉得要尊重市场，

每个年龄段都有自己喜欢看

的剧，既然我们拍出来了，还

是证明市场是需要甜宠剧存

在的。

记者：很多人觉得你的身
材管理很棒，可以分享一下吗？

嘉羿：其实很简单，就是多

喝水。还有就是摄入的热量要

和自己的运动量成正比，太胖

和太瘦都不行，必须要健康。

记者：还有哪些影视作品
将跟大家见面，会出新歌吗？

嘉羿：现在手头上有两部

待播剧，一个是古装奇幻题材

的《国师大人凶且甜》，一个是

刑侦探案题材的《乱码迷局》。

音乐也不会放弃，最近我在琢

磨出歌的方向，应该会在生日

之前给大家带来好消息，后续

有什么新动态也会及时告知大

家的。

华西都市报-封面新闻记者荀超
实习生 汪灵
图据受访者

嘉羿，青年歌手、演员。2018 年以
男团成员身份进入娱乐圈，2019年参加

《青春有你》选秀节目正式出道，2021年
发布首张个人 EP《+1》，为多部影视剧
演唱过主题曲、插曲等。影视代表作品
包括《我的砍价女王》《星河璀璨的我
们》等。目前，由其主演的甜宠剧《你
好，我的对面男友》正在热播。

人物
介绍

《
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友
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