
中国红楼梦学会副会长俞晓红：

包容不同，人人都可解读《红楼梦》
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人文学科研究
需要人生阅历和体验

记者：我们听到一个关于学术研究
的刻板印象：过了多少多少岁，一定会
走下坡路。您对自己下一步的学术规
划，很令人振奋。

俞晓红：可能理科研究普遍跟年龄

关系比较大。我听到数学系的老师说，

数学研究到45岁之后就很难有巅峰的

创造力了，创新的新锐度不够了。但是

人文学科不一样，它恰好需要的就是人

生的经历和体验。没有足够丰富的体

验，往往体悟不出深刻的东西。

记者：您如何一直保持这种对学术
的热情？

俞晓红：读书是我生命的一个组成

部分，做学问也成了我的生活方式。如

果不让我做这些事情，我会觉得很茫

然。除非是到了某一天，我眼睛看不

见了，思考不动了，那我就不研究不写

了吧。我20岁发表论文，当时就有陌

生读者给我写信夸奖我写得好，我很

受鼓励。

记者：《红楼梦》的精神营养在您的
生活当中起到一定的指导和帮助作用，
反过来，您的生活经验又促进您对《红
楼梦》有更加深度的解读。这是一个双
向互动。研究《红楼梦》，不只是您的职
业，还参与了您的生命。

俞晓红：你说得对。随着年岁增

长，我的学术兴趣也会发生转移。现在

我61岁了，后面我要做什么？我要给这

个天地间留下什么？我希望是一个能

经得起时间流逝的著述作品。这个时

候，我就会想，曹雪芹究竟是什么时候

开始写《红楼梦》？一定不会是十几岁，

而是当他自己的人生经验积累到一定

程度，当他反思自己过去，他才会写。

他才能把13岁的贾宝玉写得那么好。

如果是13岁的曹雪芹来写同岁的贾宝

玉，可能就会很肤浅，不会感动70多岁

的蔡义江先生。

考据不能脱离文本
过度对应降低文学品格

记者：网络上，不少作家、学者讲解
《红楼梦》的视频课程很受大众欢迎。
您怎么看这种现象？

俞晓红：目前学术界对这种现象，

存在着大概三种态度：一种是认为它不

够学术性，有太多个人的解释，不准确；

第二种，漠不关心；第三种是以开放的

心态，去具体了解一下人家讲得如何。

我算是第三种态度。解读《红楼梦》不

是哪一个人的专利，人人都可以讲。

而且我觉得，大家分工不同，有各自的

领域和目标受众群。通过大众传媒平

台讲《红楼梦》，尽管有些地方学术性

欠强，但毕竟是在推广、传播。没必要

去追究学术性高低，只要大部分准确

就行了，小的一点点细节不要去纠

结。所以，我觉得应该尊重、包容，甚

至鼓励。

记者：《红楼梦》研究中存在一种
“索隐”现象。有的人要在字里行间找
背后的微言大义，认为小说里的某某角
色是影射现实中某某人物的。对于这
种解读，大众读者该怎么对待？

俞晓红：学文学的要守住一点：考

据不能脱离文本。小说作为文学，它虽

然有一定的生活原型，但它更是对生活

原型的提炼和加工。如果过度一一对

应，相当于把文学的品格降低了。当

然，曹雪芹的确是用了一些隐喻的方

式，表达了曹家败落的一些故事。但是

我们今天在索隐的时候，要把握好一个

度。除非有历史资料印证才行，否则硬

去套，就容易把一个学术问题变成一个

想入非非的猜谜游戏。这在文学研究

中是不可取的。其实，这种思维方式有

它的历史根源。比如《左传》《史记》，因

为是史家写的，有时候写帝王不便直

说，就要用曲笔，用春秋笔法，于是后世

解读就会出现从微言里寻找大义的思

维方式。

审美需要距离
沉浸阅读但不能沉溺

记者：喜欢《红楼梦》的人很多，但
有时候会在网上看到一个消息，某个人
说他发现“《红楼梦》的作者不是曹雪
芹”，诸如此类的声音，您怎么看？

俞晓红：的确，经常有人把这些东

西发给我。我说这都不需要看就知道

怎么回事。这个有点像“民科”，野路

子。在一个大数据时代、自媒体的时

代，一些人搞故弄玄虚的东西博眼球。

学术研究不是封闭的，要鼓励创新，但

是创新必须讲证据，用事实说话。比如

王国维先生讲二重证据法，饶宗颐先生

提出三重证据法，陈寅恪先生说孤证不

立，都是强调证据的重要性。

记者：我注意到有这样一种现象：
有人读《红楼梦》，读得很投入、很热烈，
但却容易陷入偏执、封闭的状态，听不
进跟自己不同的意见。那么如何做到
既能对《红楼梦》进行沉浸式阅读，又不
迷失自我？

俞晓红：审美是需要距离的。沉浸
式欣赏是没错，但沉浸之后还是要有出
来的能力，出入自由。沉浸一旦过度，

出不来，就成了沉溺。有时候，有些读

者不知道把握审美的距离，不能足够理

性地去看待文学形象，就会把自我投射

到角色中，进行偶像化，或者神圣化，不

允许别人说他喜欢角色的任何一句坏

话。任何事情都需要一个度，喜欢文学

也是一样。如果过了这个度，走上极端

以后，有可能会对自己的现实生活产生

一些负面的影响，甚至会损害身心健

康。这值得警惕。

华西都市报-封面新闻记者张杰
实习生刘珈汐

俞晓红（前排右2）在中国红楼梦学会第九届会员代表大会上。
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