
封
面
书
单
·
4
月

2023年4月7日 星期五 主编 杨莉 责编 叶红 版式罗梅 校对 毛凌波当代书评 12

从离别学习更好去爱
藉思念汲取生命的力量
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《清明》
张勃著 天津人民出版社

“燕子来时新社，梨花落后清明。”在民

俗研究专业学者张勃看来，清明节能成为大

节，是一个文化选择的结果，也是一个“将生

死并置”的节日，在万物复苏的时节去缅怀、

去回望，会给人异常鲜明、深刻的感受。张

勃综合运用史料遴选、典故辨析、民间传说、

实物考证等阐析方式，追溯清明的历史源

头，讲述其作为节日和节气的起源，探究近

三千年的流变，详细介绍扫墓、踏青、秋千、

蹴鞠等10种清明相关的节俗活动。全书精

选近60幅高清古画，全彩再现悠远而明媚

的清明，在盎然春意中勘破记忆与现实的界

限，体悟中国人生之韵的传统时间美学。

《姥姥语录》
倪萍著 长江文艺出版社

“姥姥语录”在网上广为流传。这些话

简单朴实却富有哲理，比如姥姥说：“天黑

了，谁能拉着太阳不让它下山？你就得躺

下。孩子，不怕，多黑的天到头了也得亮。”

“孩子你记住，人说话，一半儿是用嘴说，一半

儿是用心说。”“盼着盼着就有望了，盼望嘛。”

“自己不倒，啥都能过去；自己倒了，谁也扶不

起你。”有读者评论说，“姥姥语录”治好了自

己的精神内耗。在《姥姥语录》中，倪萍以真

挚感人的文字，追忆自己与姥姥一起走过的

有泪有笑、有滋有味的日子，分享姥姥那些看

似平常却让人一生受用的生活大智慧。

《床前明月光》
敬一丹著长江文艺出版社

敬一丹在妈妈患重病之后，一直陪伴在

病床边。这是她工作后陪伴妈妈最长的一

段时间，“其实这也是我和妈妈慢慢告别的

过程”，所以这本书的副题是“为亲爱的妈妈

送行”。在这本随笔集中，敬一丹细腻、深情

地记录了在妈妈的病床边，对于生命、亲情的

思索。诗意书名的背后，是敬一丹在直面生

死、倾诉至亲离别之痛。在书中她写道：“逝者

渐远，留给我们的一切都将保持着生命的温

度。对生命的认识和体验会帮助我们获得心

灵深处的宁静。擦去眼泪，我要在阳台上种

花了，用我妈妈给我留的种子。”敬一丹说，在

此过程中，她更清醒地认识了至亲和自己。

《姥爷，我们天上见》
蒋雯丽著 天津人民出版社

蒋雯丽曾经将自己童年与姥爷相伴生

活的回忆，拍摄成电影《我们天上见》，深受

好评。与此同时，她还专门写了一本书，就是

《姥爷，我们天上见》。在这本书中，她回忆童

年与姥爷相伴生活的点滴。姥爷的大气、诚

实守信、友善、宽容都跃然纸上。姥爷用爱给

了她幸福的童年，她想把这份爱传递出去。

纵然世事维艰，我们依然用“爱”拥抱明天。

《天蓝色的彼岸》
亚历克斯·希勒著 吕良忠译

北京联合出版公司

一个人对生命最大的尊重，就是过好此

生。生和死的话题总是太沉重，即便是成年

人，似乎也无法好好面对告别和离开。《天蓝

色的彼岸》这本童话风格的小说，带领我们

体验了一场告别之旅。小男孩哈里因车祸

去了另一个世界，可他还挂念着爸爸妈妈、

姐姐和同学们，却又不知道如何传递心声，

直到他碰到一个叫阿瑟的“幽灵”，阿瑟带着

他溜回人间，向亲人和朋友告别，向他们表

达深深的歉意和爱……这本书透过充满

哲思的语言，唤起了人们内心深处的美好

情感，启迪了人们对生与死的深刻思索。

《安魂》
周大新著 作家出版社

小说以隔空对话的形式，表现了在

“儿子”英年早逝之后，一个“父亲”的痛苦

与悔恨。父亲在对话中回视自己的人生，

发出痛彻心扉的忏悔。作者周大新敞开

内心，给读者呈现出一个严肃又庄重的思

考：“我当初写《安魂》这本书的目的是安

慰自己和孩子的灵魂，另外我也想探究一

下，我们究竟怎么面对死亡这个问题。尽

我可能地把对它的认识理解写出来。”

《樱花明年会再开》
宫内妇贵子著 彭懿、周龙梅译

长江少年儿童出版社

生命教育的意义是帮助孩子认识、

珍惜、热爱生命。《樱花明年会再开》描写

了美丽的樱花树与旅人熊之间一段凄美

的故事。在寂寞山上，旅人熊与樱花树相

遇，追问生命将到哪里去的深刻问题。樱

花树回答旅人：“樱花跟人一样，踏上一段

短暂的生命旅程，然后再回到生命的源

头。”告别樱花后，旅人熊各处漂泊，并在

多年以后，又一次与樱花树相会了，可这

时的樱花树已经变成了风车。阅读有温

度的文字，让孩子拥抱生命与希望。

《再见，莫格》
朱迪斯·克尔著 任溶溶译 接力出版社

《再见，莫格》是英国图画书作家朱

迪斯·克尔继《老虎来喝下午茶》之后，用

最深情的笔触创作的生命教育力作。创

作时她已年近80岁，当时正值哥哥去世、

长孙出生，她对生和死有了更多的思考。

在迟暮之年创作的《再见，莫格》，在幽默

与想象之余更增添了生命的厚重与温度。

《生命之书》
舍温·B·努兰著林文斌、廖月娟、杜婷婷译

中信出版集团

《生命之书》是由努兰行医生涯和人

生经验交织而成的记录与反省，带领读

者开启一场探索生命的旅行。对医学智

慧殿堂的探索越是深入，努兰越会感叹

人体奥秘无穷，生发出一种对生命的敬

畏。在作者身为临床医生的职业生涯

里，见到了太多人体脆弱的一面，但同样

也见证了人体各组织对抗疾病时所展现

的强韧生命力。人的身体本身所发挥的

保护作用与自我修复过程，也是决定治

疗成效与战胜病魔的关键。

《悲伤的力量》
朱莉娅·塞缪尔著 黄菡译
广西师范大学出版社

面对并理解死亡带来的悲伤，以获

得生活的意义与力量，是所有人的功
课。本书从一位专业心理治疗师的角
度，分案例讲述了其与失亲者交流的咨
询过程。书中既讲述了如何调整自我，
也解读了如何应对关系与周遭环境。要
治愈悲伤，首先要允许自己感受伤痛。
我们需要洞悉自己内心正在发生的变

化，学会辨别自己的情感和动机，然后认

识真实的自己。

华西都市报-封面新闻记者 张杰
实习生 刘珈汐

4月气清景明，
万物皆显。“梨花风
起正清明，游子寻
春半出城。”在刚刚
过去的清明节，既
有缅怀故人的思绪
和泪水，又有盎然
春意中回归大自然
的欣悦和欢颜。苏
轼 在《南 歌 子·晚
春》中写道：“日薄
花房绽，风和麦浪
轻。夜来微雨洗郊
坰 。 正 是 一 年 春
好、近清明。”在此
时节，阅读一些文
学作品，上一堂“生
命课”吧。藉此深
度 思 考 离 别 的 意
义，也帮助我们更
好 地 培 养 爱 的 能
力 。 珍 惜 爱 的 机
会，汲取生命的力
量，继续向前。

本期封面书单
类型多样。有传统
节日知识读本《清
明》，是历史民俗学
者用通俗的语言，
从文化和哲学的角
度探讨国人蕴藏在
清明中的冬与春、
死与生、过去与未
来的辩证思维；有
用质朴语言回忆家
人的非虚构作品，比
如倪萍的《姥姥语
录》，敬一丹怀念逝
去母亲的《床前明月
光》，蒋雯丽的《姥
爷，我们天上见》。
此外，生命教育的方
式多种多样，通过插
图和文字，讲述生、
死、爱的主题，比如

《樱花明年会再开》
《再见，莫格》；在《天
蓝色的彼岸》里，作
者以明快亮丽的故
事基调、深沉悠远的
生命主题，启发儿童
对生命哲学的懵懂
认知；茅奖作家周大
新用长篇小说《安
魂》写出一部当代人
面对生与死的重要
启示录，用特别的温
暖灌注到读者心灵
深处；书单里还有一
些医学专业人士写
的跟生命健康护理
密切相关的书，比如

《生命之书》《悲伤的
力量》，帮助我们从
科学的角度理解并
尊重悲伤的心理过
程，从中获得疗愈。


