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《归路》里出演“最强助攻”
王皓：学会用微表情刻画人物

是推动朋友爱情最靠谱的“助攻”，也是兄弟身边最仗义的存在，可以称得上是“六边形好友”。可在
自己的爱情故事中，却在年少轻狂之时错过了最值得珍惜的人，只能在漫长的岁月里惋惜，学着释
怀……这些，都是热播影视剧《归路》中，关于角色海东的故事点滴。

说到近日在社交平台中被频繁讨论的影视剧作品，不得不提正在热播的《归路》。其中，一张熟悉面庞的
出现，让不少网友惊呼：“这不是《一年一度喜剧大赛》里的王皓吗？”剧中，由演员王皓饰演的海东出场，修长的
身材搭配多样的造型，让观众觉得帅气又惊喜。

性格外向开朗，对兄弟仗义热心，脾气真实又接地气……王皓在《归路》中的表现，一时之间让人难以联想
到在综艺《一年一度喜剧大赛》中他身上的喜剧色彩。“我觉得海东这个角色，最吸引我之处就是他说话特‘贫’，
跟我生活中还挺像的。”在接受华西都市报、封面新闻记者采访时，王皓说起了拍摄时有趣又真实的经历。
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出演“六边形朋友”在情感的波折中逐渐成长

《归路》讲述的是一个破镜重圆的故事。学生时代

的路炎晨（井柏然饰）和归晓(谭松韵饰)是彼此的初

恋，可惜在现实的变动中，双方的感情无疾而终。多年

后，两人再度相遇，有情人终成眷属。

如果说男女主角的相遇源于念念不忘，那王皓饰演

的海东，则在两人的感情中起到了至关重要的作用。采

访中王皓说，“海东与路炎晨和归晓都是同学，相当于是

一起长大的朋友，特别是对路炎晨的情感更像是亲人，希

望他能生活得幸福快乐。”在剧中，海东为了帮助路炎晨

与归晓和好，去找已经和路炎晨订婚的赵敏姗谈判，“可

以说是最强助攻了”。除此之外，帮路炎晨挑选自己衣柜

里最贵的衣服；因为兄弟交代，他心甘情愿凌晨5点起床

当司机接送小楠，这让网友直呼想和海东做好兄弟。

为了别人的爱情“冲锋陷阵”，但在自己的爱情故

事中，海东却成了不知如何面对和挽回的“失败者”。

年少时的海东贪玩随性，多次让初恋女友孟小杉（张柏

嘉饰）伤心，于是孟小杉与海东分手。之后，海东在情

感挫折中开始醒悟，但已经后悔莫及。

“我觉得他就是活该。”在谈及海东的感情线时，王

皓带着有些戏谑又笃定的语气说道。在他看来，海东年

轻时不懂得珍惜，在经历了一段感情的变故后，回头再

看发现为时已晚，小杉已经有了新的感情和生活。随着

年龄的增长，从放不下到放得下，海东终要学会坦然面

对。“不过，这段感情对海东来说也算是一种成长。如果

不是经历了这段情感的漂泊，他不会意识到自己对于孟

小杉的情感，也无法真正体会到孟小杉对他的好，正是

情感经历的阴差阳错，才有了后面的转变，懂得什么才

是最珍贵的。每个人都有成长的过程，也希望看到这部

剧的观众，可以珍惜当下的爱情，不留遗憾。”王皓说。

献出“荧屏初吻”幸运遇到一群好搭档

深夜的江边，路炎晨和海东相约聊天，当路炎晨主

动将自己即将要当爸爸的消息告诉好友时，海东从最

初的诧异，手足无措不断重复着“你要当爹了”，再到回

忆起往昔不由得满眼落寞，在震惊、喜悦、惋惜等多种

复杂情绪的交织中，最终汇集成一句话：“终于有一对

成了。”这一幕，是王皓印象最深的对手戏。

剧中王皓跟“好兄弟”、井柏然饰演的路炎晨互动

最多。王皓直言，虽然是第一次和井柏然、张柏嘉等合

作，但很幸运遇到了一群好演员。“大家在一起工作很

默契，在表演的过程中，大家反馈给我的都是对剧本的

真实感受，让我很快融入到整体的表演节奏里。”

在众多对手戏之中，为何王皓会对这场戏最难忘

呢？王皓解释道，因为海东在听闻好友要当爸的消息

时，心情是很复杂的，他需要用微表情去展现出海东的

内心情感。“作为朋友来说，海东是替他高兴的，但从另

一个角度来说，当年路炎晨和归晓是一对情侣，海东和

孟小杉是另一

对情侣。现在

兄弟的情感有

了美好的结局，

反观自己就显

得很凄凉。”王

皓回忆，那场戏

井柏然演得很

激动，他也演得

很激动，“甚至

我还即兴加了

一句台词，我要

表现海东的不

知所措、震惊，

但是又非常开

心的样子。”

在《归路》

中，王皓也献出

了自己的“荧屏

初吻”。《归路》

官微发布了拍摄花絮，其中的“小插曲”很符合海东的

“人设”，搞笑又有趣。“那场戏我挺紧张的，因为之前

没有拍过，没什么经验，结果在拍摄过程中还撞到了

张柏嘉老师的头和鼻子，挺不好意思的。”王皓忍不住

轻笑出声。

从话剧舞台走进荧屏 学会“生活化的表演”

《浪漫泄漏》里不懂得浪漫的实验室工科男、《女友

来了》里帮好友“撑场面”的说唱歌手、《走花路》中紧张

的新郎……说起演员王皓，也许不少观众首先想起的，

是他在《一年一度喜剧大赛》中多变的角色，总是能带

给观众欢笑的表演。

从最初的话剧舞台到喜剧大赛的综艺节目，再到

现在的电视荧屏，一路走来，王皓向观众展示了他作为

演员的多重可能性，但这也对他提出了要求与挑战。

毕竟话剧舞台与影视剧作品，看似都是表演，却有着极

大的差别。就像王皓所说，话剧舞台很大，倘若表演细

微，只用表情、眼神演绎，后排的观众基本看不到。可

在镜头前，用话剧的表演方式进行影视剧的表演，就会

显得“跳戏”和做作，要学会用微表情刻画人物。

为了适应表演方式的变化，王皓一直在思考和琢

磨如何能让自己的表演自然又真实。“我开始尝试让自

己学会‘生活化的说话’方式，尽力弱化表演痕迹。”在

一次一次的实践中，他向合作的演员、前辈、导演学习、

请教、沟通，“我也会每次拍完以后去监视器看自己的

表演，知道要调整哪里，争取下一条做得再好一点”。

在喜剧综艺的舞台上，王皓演绎了许多关于爱情的

故事，将爱情中的甜蜜和纠结诠释得淋漓尽致。在《归

路》中，观众更能看到他对于友情的演绎。“熟悉我的人

都认为我擅长表演爱情片段或者是爱情剧，其实不是

的。爱情看似简单，但是演多了会让观众有‘倦怠感’，

所以怎么去处理恋爱戏份的细节对我也是一种挑战。”

在电视剧《归路》播出后，关于海东的评论大多都

是褒奖和鼓励。看到网友的评价，王皓说，“很感谢大

家喜欢我饰演的这个角色，也谢谢大家的宽容。目前

自己还有很多不足，以后会继续努力，为大家呈现出更

好的作品。”

华西都市报-封面新闻记者李雨心 实习生王邵佳
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《归路》海报


