
16天粉丝破百万
“碎嘴许美达”蹿红

许美达原名许园，这个出生在大

连的东北姑娘，爽朗大气、快人快语，

是网红界有名的“碎嘴”。她的视频

里，有关于婚姻、育儿、与公婆相处的

生活趣味，也有关于阅读、旅行、美食

的精神享受。近1200万粉丝知道她

每天早上起来会先给女儿梳头，家里

早餐大多时候是牛奶、麦圈、三明治，

知道她和家人每年都会去密歇根爬

白沙丘，还有她对老公笨笨球的吐槽

等。894条琐碎又真实的短视频记

录，赢得了1.7亿次的点赞量，网友

对她的喜爱可见一斑。

然而，这一切的开始，结缘于

2018 年 10月好友的一条微信。彼

时，从未接触过短视频软件的许美达

虽一头雾水，但出于对好友刘谋峰的

信任，说开整就开整。视频内容就是

正常生活片段，而且是纯素颜、怼脸

拍那种。好友调侃中带着自信：“美

达你要相信我，你绝对有可看性，这

也是对你这种稀有物种的一种科学

记录和研究！”

就这样，自称跟“上至九十九下

至刚开口”的人都能聊上天的许美

达，以“无心插柳”的姿态入驻短视频

平台。16天后，“碎嘴许美达”账号粉

丝量破百万。她很快成了北美区域

短视频博主中首个突破一千万粉丝

的女网红。

突然有那么多人关注自己，许美

达经历过惶恐、忐忑、不安，甚至一度

感官失衡。“我真的是个特别普通的

人，每天家里一堆家务活儿，盘子碗

等着刷，衣服等着洗，一堆书等着看，

但突然之间就有了1000万的粉丝。

我就不断问自己，许美达你凭什么？

凭什么有这么多人喜欢你？因为我

开始做短视频就特别随意，没有任何

理想，也没有任何计划。”

尤其看到其他博主为了吸引粉

丝，做过各种各样的尝试与努力后，

许美达开始陷入瓶颈：“我自己是不

是应该更努力一些？后来我想，也许

网友们就想在我这儿获得这种轻松

的、天然没有任何雕饰的内容。无心

插柳，但是成荫了。”如今再总结成功

的原因，许美达简而言之，“就是天时

地利人和的一种，踩着风口了”。

想通了之后，许美达明确了自己

的理想：“做一个服务行业的人，给人

解压，逗人开心，让大家能够在我的

直播间里喘口气。”粉丝越多，责任也

越大。“从来没有想过我做的这些东

西是有被别人参考的价值的，我只是

在分享而已。”对她来说，有人能听自

己说话是件很幸运的事。“你得认真，

因为有人在看你，你就得为自己表达

的东西负责。”

许美达称自己的粉丝为“小伙

伴”，每到粉丝数量达百万节点的时

候，她都会给十个“小伙伴”打电话，聊

聊生活、聊聊梦想。让她最难忘的是

一位在移植仓等待骨髓移植的12岁小

姑娘。在《碎嘴许美达的生活碎片》一

书中，许美达回忆了这次通话——“孩

子扬起特别稚嫩而坚定的声音跟我说：

‘阿姨，你放心吧！我妈跟我说，这是

我的一个劫，度了这个劫，一切都会

好起来的！我一定会扛住的！一定

会胜利的！’那一下子，我真的控制不

了地落泪了。”

这次通话也让许美达更加坚定：

“做短视频比我想的还要有意义！要

好好地做，全心全意、诚心诚意地做。”

用知识丰富自己
想回国为农产品带货

不同于视频中的疯疯癫癫、大大

咧咧，采访中的许美达知性沉稳、见

解独到。“我的生活确实是太简单、太

闲了，每天就是锅碗瓢盆、洗洗涮

涮。人一闲下来要不然就疯，要不然

就琢磨。我对自己有一个要求，就是

一定要与时俱进，要不断地丰富自

己、武装自己。”

最近，她在重读王小波的作品，

“再看《黄金时代》的时候，我会做很

多笔记，做了很多书签、折页。”看书

的过程中，许美达也在琢磨，甚至尝

试与作者形成辩论，“当你在生活中遇

到一些小事，比如跟老公有一些纷争，

跟孩子有些摩擦，这个时候你想过思

考过的东西，自然而然就出来了。”

这种“自然而然”也呈现在许美

达的短视频内容制作上。“我的内容

基本就是一次录完，而且从来不用

写脚本。我们后期小伙伴都惊呆

了，根本不需要什么蒙太奇剪辑，只

用加点特效、字幕、音乐就行了。短

视频也给了我一个渠道，让我去展

示和释放。”

虽说是“天高任鸟飞，海阔凭鱼

跃”式的自由创作，但许美达的日常

分享中，总会穿插着不少与中国传统

文化、文化典籍、历史人物等有关的

内容。比如她会分享自己正在陪孩

子读《山海经》《西游记》《精卫填

海》，分享去公婆家吃饭时餐桌上出

现的中国美食。

“我一直在寻根。因为我本身就

比较喜欢传统文化，比如历史。不是

说我要通过短视频去证明什么、去故

意做什么姿态，而是它对我来讲本身

就有一种吸引力。因为喜欢，所以分

享起来不吃力，一切都是很自然的。

而且我对我们中华文化一直都很自

豪，这种自豪感是藏不住的。”许美达

说，“今年夏天，我应该能回国做个签

售，《碎嘴许美达的生活碎片》这本书

的销量超过50万了。我也想给咱们

中国的农产品带货，去橙子林里卖橙

子，去苞谷地里卖苞谷。为啥特别想

干这个？因为我对土地有着极深的

眷恋，对农作物、对粮食有着极深的

情感。”

许 美 达 ，本 名 许 园 ，
1984 年出生于中国大连，
现居美国。短视频人气博
主，著有《碎嘴许美达的生
活碎片》《许美达与笨笨球
一家》，译有《小王子》《DK
宝宝触摸书·我好爱你》

《DK地球危机》等。

人 物 简 介

被人模仿，
是对你的极大肯定

对话

许美达开朗乐观。
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记者：担心自己的风格被模仿吗？
许美达：确实有人借用我的内容，但这个

都正常。梵高的《星空》都被人临摹多少次

了。人家模仿你借鉴你，是对你的极大肯定。

记者：网上喜欢你的人多，但也有很多不
喜欢的声音，怎么看待这些不喜欢？

许美达：一开始确实有很大的困惑，但没

用多久我就想通了。同样是螺蛳粉，有人喜

欢吃，有人不喜欢吃，你说螺蛳粉做错什么

了？没有，它只是被动地被选择而已。同样

是我这样一张脸，有人觉得我很好看，有人觉

得很丑，我的脸做错什么了？没有，它只是客

观的一个存在。所以我的视频也是一样的、

非常客观的在那儿，大家喜欢就来关注，不喜

欢就滑走，甚至拉黑，这都是大家的选择。

记者：如何看待“网红”这个称呼？
许美达：我们决定不了大家喜欢还是不

喜欢。你可以去迎合，但是当你只是单纯地做

一件事情，所谓的做自己的时候，不去迎合的

时候，你就是很被动地被人选择而已。所以后

来我释怀了，你觉得什么是对的、什么是好的，

你就分享去阐述。我现在也一直在掉粉，但我

都不为所动，因为这是一件很正常的事，流量

变得越来越小，关注度越来越低，是很正常的。

记者：这是个新人辈出的行业。
许美达：对。看到大家都非常活跃，不断

有新的人才出来，我会觉得很欣慰。这说明

你在一个鲜活的“池塘”里面，这个“池塘”是

有生命力的。百花齐放、百家争鸣才是一个

特别健康的互联网环境，我乐见其成。

记者：你也一直在传递一种乐观向上的
精神。

许美达：乐观是好事，但不能盲目乐观。

如果一个挫折、一个困难就把你打倒甚至把

你消灭了，你就是不行。有时候人不需要看

宽，也不需要看开，当你觉得不行或者要被淘

汰了的时候，你就应该努力改变自我，变得更

强更优秀。挫折和困难也会让我们更有动

力。不要一味地放平心态，要迎难而上，做一

个战士。

记者：你和老公笨笨球的爱情打动了不
少人，能分享一下你的婚姻保鲜秘籍吗？

许美达：我一直觉得，有的东西用爱情解

释不清楚的，用婚姻都能解释清楚；有的东西

用婚姻解释不清楚的，爱情都能解释清楚。但

归根结底，婚姻和爱情事实上是两件事。只是

我比较幸运，我的爱情和我的婚姻是同一个

人。我和笨笨球现在特别幸福的时刻，无非就

是两个孩子已经长大了，我们两个吃完饭了坐

在一起聊天，一聊就是两个小时。我们有很多

聊得来的话题，有很多彼此愿意去争执、争论

的话题，关于环保、关于太空、关于教育等等。

你找一个人结婚，一定要永远保持和他

的倾诉与交流。当你有一天不想再和这个人

说话了，骂都不想骂的时候，是很可怕的。但

如果你还愿意跟他沟通，愿意跟他吵架，我觉

得一切都有救。沟通之外，两个人还一定要

有一个经济基础。同时，还有个死穴不要碰，

就是不要期待别人为你改变。当你对别人有

这种期待的时候，你一定会痛苦失望。不要

把自己的快乐建立在改变别人的基础上。

华西都市报-封面新闻记者 荀超
图据受访者

894条琐碎又真实的短视频迅速圈粉
许美达：我想回国给农产品带货

“我叫许美达，一个快乐的家庭主妇。”美国芝加哥时间晚上10点，一双儿
女睡去之后，短视频人气博主许美达接受了华西都市报、封面新闻记者的
独家专访。镜头那端，扣着粉色耳机的她闲适地坐在沙发上侃侃而谈，自

带笑梗。但话里行间能让人感受到，她内心依然惦记着的，是餐桌上还没刷的碗、
洗衣机里待整理的衣服和孩子们弄乱的玩具……这些，正是她短视频里的日常。
许美达一直分享的，就是自己的真实生活。

许美达一千万粉丝达成纪念。


