
剧情不断推进反转
开启高强度烧脑模式

《他是谁》故事背景设定在1988年，

刑警卫国平在追捕连环谜案的行动中

目睹战友牺牲、凶手逃跑，此事也一直

成为他内心最深处的心结。8年后，宁

江市发生杀人案，很多线索与8年前的

连环谜案有关，案件推进过程中一个庞

大的犯罪集团逐渐浮出水面。卫国平

与队友联手追击真相，揭秘层层谜团。

案件不断侦破，但剧情又巧妙发生反

转，让观众开启高强度的烧脑模式。

如何打造悬疑感，令观众沉浸其

中？导演鲍成志表示，犯罪剧中用叙事、

拍摄、后期剪辑、音效和音乐等各种方式

制造悬念和氛围是最常用的手段，但最

重要的是能让观众跟着男主角的视角

走。“只要观众能跟着男主角的视角走，

就能和人物产生共鸣，关心他的命运。”

有细心的观众发现，剧里使用“时

间标志”塑造真实感，会在字幕上打一

个时间点。鲍成志解释说，“时间标志”

是一线民警办案时会采用的标记方式，

用以记录和回溯案件进展，主创团队将

这个细节进行放大。“打时间点，其实也

是塑造一个真实感，就是想让观众跟我

们一起沉浸在警察破案的进程中。”

对于网友热衷于对号入座“白银连

环杀人案”等真实案例，鲍成志表示，“这

里面肯定有一些我们搜集的案例作为参

考，但整体创作主要还是来自于编剧的

创作。我也看到有些观众在猜测这是哪

个案子、那个是哪个案子，这可能也是看

刑侦剧的乐趣所在，只要观众享受其中

就好，如果能让观众因而关注到现实社

会发生的事情，那也挺有意义的。”

营造质朴的真实感
张译新角色保持“初心”

采访中，鲍成志对知名导演丁黑对

自己成长的帮助充满感恩。鲍成志上一

部作品是《警察荣誉》。这部剧豆瓣评分

8.5分，塑造了充满市井烟火气的社区民

警形象。把刑侦剧和现实主义结合也是

《他是谁》的特点和气质。在鲍成志看

来，“更大胆的想象力和制造跌宕起伏的

矛盾冲突固然能吸引眼球，但这些并不

是《他是谁》想表达的东西。回归现实，

回归生活，回归平凡的人物，不管是执法

者、平民百姓还是罪犯，都有着普通人的

喜怒哀乐，又有着相互影响对方命运的

能力。”

《他是谁》跟现代刑侦剧不太一样，

力图营造一种质朴的真实感。剧中有

很多警察角色之间有不少生活化的互

动。师父与徒弟的谈心不是在办公室

而是在澡堂；队友之间的相互帮衬，卫

国平和宋哲之间的小竞争和小调侃，幽

默诙谐让剧情张弛有度。鲍成志表示，

“越是压力大的职业，比如警察，越是会

找办法给自己解压。同事、战友都是彼

此的心理疏导员。我们在采访和体验

生活过程中接触到的干警，很多都不像

我们一般所认为的就是不苟言笑、眉头

紧锁，其实比一般人反而要更有趣，这

点我们也都以艺术的方式放进戏里。”

张译出演的角色不完美。作为一名

老刑警，他有着对自己办案能力的绝对自

信，能在大会上质疑专家的决定，在保护

妹妹的时候又变成了护妹狂魔，在处理与

聂小雨的情感时，用“站住”来代表“我爱

你”，体现出了独属于两人的直男式浪

漫。鲍成志表示，卫国平这个人物最宝贵

的一点在于，在成长过程中他没有忘记自

己的初心，依然保持着真诚的心和纯粹的

追求。

鲍成志也再次启用了《警察荣誉》

中不少演员。如赵阳在《警察荣誉》中

演的是一个警察，而在《他是谁》中则出

演一个犯罪组织的头目。鲍成志表示，

作为导演，肯定是想着怎么能挖尽演员

的才华，希望他们能给观众带来惊喜。

买来六七十车垃圾
展现警察“不破不休”韧劲

《他是谁》有非常浓厚的纪实向刑

侦悬疑风格，二十世纪九十年代昏暗小

巷中，孤身女性被跟踪时的步步惊心，

让观众“汗毛直竖”；那个年代随处可见

的录像厅、游戏厅，以及橄榄绿的公安

警服、三轮摩托、磁带录音机，勾起很多

观众的怀旧情绪。

“不管在什么时代下，警察的侦探

手段和精神都是一脉相承的。方式方

法可以更新，但精神是需要传承的，我

们想展现的就是这些办案人员的这种

精神。”剧中，为了进一步调查案件，卫

国平带着三队的民警和电子厂保卫科

员工，要在臭气熏天的垃圾场搜物证。

鲍成志透露，为了打造真实感，剧组真

的买了六七十车的垃圾堆在那儿。

鲍成志说：“卫国平要找到凶手，把

自己后半生几乎所有的时间都花在这

个上面，如果找不到的话，他的徒弟会

继续去追溯这个案件，我觉得这种‘不

破不休’的韧劲更打动人。通过这个

剧，真实地反映公安干警的付出、坚持

以及责任感。” 据扬子晚报
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张译新剧 悬疑烧脑
观众跟演员一起“沉浸式”破案

《他是谁》

正在央视、优酷播出的《他
是谁》，作为张译主演的悬

疑刑侦新作收视走高，吸引了众多观众
“入坑”。该剧主要讲述了张译饰演的
刑警卫国平紧追两起重大杀人案，横跨
八年面对重重阻碍，始终未放弃追查凶
手的故事，体现了人民警察坚守责任使
命、坚决打击不法势力的毅力与决心。
近日，该剧导演鲍成志接受记者采访，
分享了该剧的幕后创作故事。

由毛晓彤、张俪主演的都市
剧《心想事成》正在央视八套

播出，剧中通过对中国式家庭情感关系
的深入描摹，剖析当代都市生活与传统
价值观念的碰撞，引发观众对人生和理
想的思考。

“双生花”的不同活法

剧情围绕小满胡同中的一家四口展

开。母亲李慧兰（张凯丽饰）是快退休的

小学老师，几十年教书育人，生活中也是

动不动就召集全家开会教训人，搞得丈

夫和两个女儿在家都以“李老师”相称，

语气中有尊敬也透着距离感。丈夫孙坚

（孙松饰）是个爱玩、爱吃喝、爱耍贫嘴的

老小孩，貌似赋闲在家多年，因为“不成

器”整天被李老师数落。

李老师把自己的人生教训归结为

婚姻的选择，投射在两个女儿身上，就

成了《心想事成》贯穿全局的主要矛

盾。大女儿孙心（张俪饰）活成了母亲

的“期待”，格外懂事，个性要强，从拿下

研究生学历，到打拼成职场精英，努力

迈向“人生赢家”。小女儿孙想（毛晓彤

饰）则被胡同慢生活和街坊情谊浸染熏

陶，脾气秉性像爸爸，热爱生活，钟情美

食，单纯善良，古道热肠。

姐妹俩的名字也有意思，姐姐叫孙心，

却总是想得太多不能随心而活，妹妹叫孙

想，却总是想得太少率性而为。剧集开篇，

一场屋顶对话袒露两人心迹，对比高耸入

云的都市繁华和低矮稀疏的市井烟火，姐

姐孙心满心向往高处的璀璨，妹妹孙想却

对平淡安稳的简单幸福甘之如饴。

“渴望CP”再演夫妻

现在不少生活剧习惯于通过简单

粗暴地激化冲突带动叙事节奏，拍成了

故事、人物割裂的“单元剧”。《心想事

成》主线清晰，主题明确，戏剧逻辑一以

贯之。剧中的家庭戏是观众最爱看的

段落，唠叨的老妈、爱吹牛的老爸、清醒

独立的大姐、可爱的小妹，每个角色都

像生活里的人。

演员毛晓彤凭借一张“没有被生活

欺负过的脸”，把自身的甜美气质与乐天

派角色的外放性格结合，演活了胡同小

妞孙想的爽朗和“心大”，不足之处是欠

缺了剧中角色的“吃货”本色。姐姐孙心

是个目的性很强的人，因为家中举债为

她治病而心怀亏欠，演员张俪把握住了

飒爽大姐外表下的那份“心重”。让人惊

喜的人物组合自然是“渴望CP”，张凯丽

与孙松时隔三十年再度同屏，演一对严

母慈父，情感层次丰富，有笑点有泪点，

人物出场还埋了彩蛋：孙坚跟街坊吹牛

“要不是（李慧兰）当年长得像刘慧芳，我

还看不上她”，让人会心一笑。

《心想事成》没有强情节、大冲突，

却依然能让观众感到不拖沓，看得津津

有味，原因在于真实的人物塑造和家庭

氛围感的呈现，这种平实隽永的特质回

归了京味家庭剧、胡同剧的经典叙事风

格，讲透生活的滋味。 据北京日报

张凯丽毛晓彤出演母女
《心想事成》讲透生活滋味

张译饰演刑警卫国平（前左一）
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《他是谁》剧照


