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期待着打开事业的
新格局

女演员有两种，一种有如同飞鸟般的灵气和美丽，一种有沉着淡定
的稳定演技。而这两种特质，梅婷兼而有之。

网剧《回来的女儿》开播没多久，“梅婷终于拿到了安嘉和的剧本”被网友玩成
热梗，20年前的代表作《不要和陌生人说话》，以一种特别的方式重返今天的影视现
场。一转身，她又出现在《打开生活的正确方式》中，在剧中表现出来的新能量亦令观
众耳目一新。

作为一个出道近30年的演员，一直能成为影视剧的女主角并不容易，背后有更多的
坚持和能力所在。与此同时，步入中年之后的她，似乎也面临着许多同龄女演员共同的困
境：下一个代表作还有多久才会出现？

饰演美丽脆弱的
女性形象

1994年，19岁的梅婷已是歌舞团里的一位演员，此时她

的专业技能是舞蹈，但梅婷认为一直跳舞不是最适合自己的

选择，开始考虑职业转型。

这一年她远赴俄罗斯，成为12集儿童剧《血色童心》的女

主角楚楚。那时的她，就像女主角的名字，楚楚动人，看起来还

有些青涩，她的形象以及和陆毅的对手戏，都给观众留下了深

刻的印象。《血色童心》拍摄时正值俄罗斯最冷的季节，零下40

多摄氏度的严寒，连摄影机都停工了，梅婷身上的鸡皮疙瘩像

火柴头一样鼓起来，每拍完一个镜头，工作人员就用烧酒给她

擦拭身体，就这样用半年时间才完成了所有的拍摄。但经过了

这一特别艰难的拍摄时期，梅婷发自内心地爱上了表演，她决

定将此作为一生的选择，从部队退役，考取了中央戏剧学院。

但她的人生道路在两年后又发生了些微转向：1998年，

梅婷人生主演的第一部电影《红色恋人》上映，在这部影片中，

她和张国荣扮演男女主角——一对假扮夫妻的共产党人。幕

后的故事是，根据当时的校规，在校生不能外出拍戏。作为著

名的“中戏96级”中的一员，梅婷选择了退学，从此开始了自

己不受羁绊、自由自在地在影视圈闯荡的道路，短期内陆续出

演多部电视剧：《新霍元甲》中的农静秋、《让爱重来》中的雷媛

媛、《海洋馆的约会》中的石雨、《心网》中的白富美卓林、《绿萝

花》中的伊蕊、《别无选择》中的莎朗、《香樟树》中的小杉。

这些角色较为多元化，梅婷在对不同性格角色的把握和

演绎中，演技也得以成长。不过她给观众留下较深印象的，还

是美丽脆弱、激发观众怜爱的角色。和其他女演员相比，梅婷

的美是特别的，很有辨识度。她的脸型立体感强，眼睛大而微

凸，眼神有灵气，形象轻盈舒展，符合观众心目中美好纯粹的

女性形象特征。

《不要和陌生人说话》中的女主角梅湘兰就是她初

出道10年间最具代表性的角色。在这部较早涉及家庭

暴力题材的电视剧中，冯远征扮演的丈夫安嘉和与梅

婷扮演的妻子梅湘兰形成了一对加害者和受害者

的形象。梅湘兰是一个被损害且时时处于危险

中的女人，在情节的设定上，两个人物都被典

型化及夸张化，梅婷在剧中有大量戏剧化的

表演，这些戏剧化的表演不仅是面部表

情的表现，还有大量肢体语言的参与，

比如在安嘉和的暴力下，梅湘兰柔

弱的身体常常如同一株经历了

狂风骤雨的树苗，脆弱地倒

下。梅婷长年练习舞蹈的

基本功在此刻发挥出

来，她从表情到肢体

语言，都充分演绎

出女主角的柔

弱和被迫害

的惨烈。

赋予角色与岁月
融为一体的状态

孔笙导演的44集电视剧《父母爱情》是

梅婷演员史上的重要里程碑，她能够从容

地演好这个军人妻子的角色，其实和她的成

长经历相关：梅婷的父亲是军人，打小她就

在部队大院长大，加上数年在军区歌舞团工

作的经历，剧中的部队大院，对于作为军人

后代的梅婷来说，正是她耳濡目染的生活环

境。她演安杰，某种程度上就是演绎她父母

那一辈的生活，她可以游刃有余，从容不迫

地把安杰这个从小娇生惯养、养尊处优的资

本家大小姐充分地演绎出来。郭涛扮演的

军官丈夫从小在农村长大，家庭环境和安杰

的性格、品位、生活状态都相差极大。和《不

要和陌生人说话》不同的是，作为妻子，安

杰得到的是丈夫持久、健康稳定的爱。

在这部作品中，从双手不沾阳春水的

少女，到嫁作人妇和军营生活格格不入的

少妇，再到坦然自在和丈夫孩子们在偏远

小岛过着简单生活洗尽铅华熬白头发的军

队干部家属，梅婷演出了安杰作为一个随

军家属在不同时期的状态：少女时期的妩

媚，结婚后的各种磨合和不适应，成为母亲

后的坚韧和包容，以及和性格迥异的丈夫

度过漫长一生后的满足和幸福。梅婷赋予

安杰这个角色的是她能够和周围环境融为

一体的状态，也是一个女人经历不同阶段

后逐渐走向丰沛、圆满、融合的自然状态。

梅婷一个人扮演了安杰所有年龄阶段，跨

度半个多世纪，状态极为自然，将故事娓娓

道来又没有明显的表演痕迹。

梅婷凭借《父母爱情》获得第三十届中

国电视剧“飞天奖”优秀女演员奖。获奖的

时候梅婷说：“感谢生活给我带来的一切。

我知道得有正能量，也得有运气，才能得到

这个奖。”这一年她也因为出演娄烨导

演的电影《推拿》获得第十五届华语

电影传媒大奖最佳女配角奖。

《回来的女儿》剧照

在悬疑剧《回来的女儿》中，梅婷

扮演女主角廖穗芳，这是一个国产剧中不

多见的女性形象：一个心怀秘密，在丈夫和

情人之间徘徊的美丽中年女人。丈夫用共同

犯罪的秘密捆绑她，让她不敢轻易离开，而情人用

共同的孩子的未来引诱她，希望她脱离家庭。在这

两种张力之间，廖穗芳的真实人生，变得游离而虚幻。

这个角色很复杂，在一个慢节奏的小镇，她戴着面具生

活，同时准备冒天下之大不韪，准备离开家庭，和情人远

走。而此时一个自称是她失踪女儿的女孩一步步地揭

开了她家庭和生活的面具。

梅婷演出了廖穗芳这个角色的“隐忍”和内心的黑

洞。很多观众评价梅婷在剧中演绎出来的强大气场，甚

至有些像20多年前冯远征在《不要和陌生人说话》中给

观众带来的压力。而这种气场更多表现为一种安静的

张力，她在很多场景几乎都没有台词，而是用眼神来表

达一切。有一场戏，她和张子枫扮演的女儿躺在床上，

她背对着女儿，镜头拉开，廖穗芳在黑夜里睁大着仿佛

黑洞一样的大眼睛，而她身后的女儿也完全没有睡意，

“母女”俩表面亲近，但实际剑拔弩张，处在一种互相观

察和试探的状态中。另一场戏，是廖穗芳对自己下手，

用刀斩断连着血肉的指甲盖，梅婷把廖穗芳为了避险，

以血肉之躯淡定沉着地承受痛楚的瞬间表现了出来。

梅婷演出了廖穗芳的困境以及她在关键时刻的决断力，

让人看到今天的她完全可以担任在剧中“黑化”的人物

形象。

紧接着《回来的女儿》播出的《打开生活的正确方

式》是一部关于中年危机的电视剧，梅婷在剧中扮演女

主角心童，和廖穗芳有着巨大的反差，略回归到《香樟

树》中贤妻良母的形象，但又完全不同。心童面对的是

现实的各种压力：作为家庭主妇，她要帮助丈夫处理事

业危机；面对丈夫前女友在身边出现的困扰，家庭中老

人养老和孩子成长的各种琐碎复杂问题，她竭力保持淡

定，努力权衡和斡旋，但也不免焦虑。有一场戏是心童当

着丈夫的面脱下外衣，指着身上的伤疤逼问丈夫：“你早

就不爱我了，你对我只有丈夫对妻子的责任”，之后撕心

裂肺地喊出“离婚，我们离婚吧，不要再装了！苟延残喘

还有什么意思呢？”这一幕真实震撼，让观众难以忘记。

事实上，类似梅婷这般年纪、状态的女演员，多数都

面临着同样的问题：不能重复也不便重复过去，那选择

什么样的剧本以及如何定位属于自己的角色，才能打开

事业的新格局？类似《回来的女儿》中的定位，颇为适合

演员自身个性和特征的发挥，但惜乎剧本后期的发展局

限，并未让她的长项发挥到极致。而《打开生活的正确

方式》中，她有精彩的瞬间表演，但整体上因为剧的节奏

较慢，也缺乏持续的表现力。

根本原因，还是因为剧本创作的形象谱系中，缺乏

有个性又有张力的中年女性形象，女演员们主要的角色

定位就是妈妈或妻子，相对而言，中年男演员比中年女

演员有更多适合他们个性和表演张力发挥的剧本。这

个局面的改变，需要整体创作生态的调整、影视剧类型

的多元发展和进一步拓展，而类似梅婷这样有实力又有

才华的女演员，她们本身的力量聚集起来，也可积极推

动创作环境的改变，以寻求到更适合她们才华发挥的影

视剧角色。 据文汇报
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