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大学一处鸟儿乐园
开启他的观鸟之路

谢忠良觉得，爱上鸟类是一个自然而然的

过程。

年少时无拘无束的生长环境，让谢忠良对

自然有着天然的眷恋。这份眷恋成了埋进心中

的一颗种子——高考那年填报志愿时，他提笔

写下“四川大学生命科学学院”，并如愿考上。

也是在川大就读期间，他开始真正爱上鸟类。

彼时，就读于生态学专业的谢忠良，常常

需要跟随老师的脚步到野外实践。“是一只红

嘴蓝鹊。”谢忠良还记得，大三那年，他跟随老

师来到三岔湖。通过望远镜，他远远地看到了

一个灵动的身影，颀长的尾羽和俏丽的颜色让

他喜爱不已。

此时，经过大学专业知识的学习，谢忠良

已经有丰富的动物学、植物学知识储备。这份

喜爱不仅仅是对鸟类俏丽外形的垂怜，更镌刻进

了他往后的成长路，成了一场旷日持久的爱恋。

鸟类不仅种类丰富，也有着鲜明的个性。

他举例说，即便都属“莺”，不同的莺也有着不

同的辨认难点。带着这些好奇，谢忠良开始成

了一名专业“观鸟人”。

读大学时，从宿舍前往川大生科院大楼的

路上，会经过一段植被茂密的小路，那里一度

是各种鸟类的栖息地。最痴迷的时候，谢忠良

每天吃完早饭后会先到那里打望一圈，用望远

镜寻找各种鸟类的踪迹，下课后再次到访。

在那个小小角落，栖息于林间的生灵肆无

忌惮地展示它们的灵动，羽毛斑斓、歌喉清丽

——这些不经意的发现，让抬头看向的那片天

空，多了几分色彩。谢忠良就这样远远地观

望、欣赏，而后走上了职业的道路。

带成人寻访鸟类踪迹
对青少年做鸟类科普

职业观鸟人，每天都在干什么？对谢忠良

来说，他需要做的，就是带领不同的人群来到

大自然，寻找鸟的踪迹。过去几年，和他一起

寻访鸟类踪迹的，有成年人，也有青少年。

在旁人看来，这或许是一份舒适的职业。

鸟类外观美丽、声音悦耳，要观鸟则要前往鸟

儿生长的自然环境中去，跋山涉水或是钻树林，

这些对于生活在快节奏中的都市人来说，是一

份独特的情趣，也是亲近大自然的好机会。

然而对谢忠良来说，这并不是一个那么轻

松的活儿。如果带的是成年人，他们往往对鸟

类有了基础的认识，来观鸟通常都希望在一天

内看到数十种甚至上百种不同的鸟儿——谢

忠良需要做的，是短时间内找到那些善于躲藏

的鸟儿。

面对青少年，谢忠良则需要进行一些鸟类

和自然知识的科普。这个过程，要尽量维持现

场的秩序，保持安静，以免吓跑了那些尚不知

情的“观察对象”。

“对于自然，我们唯有了解，才能理解；唯

有理解，才能真正地尊重和热爱；唯有理解和

尊重，才能在面临利益冲突的抉择时，作出正

确的、有远见的决策。”在谢忠良看来，印在观

鸟指南上的这句宣传语，正是职业观鸟人的存

在意义和价值体现。

“观鸟胜地”成都
有22种中国特有鸟类

对观鸟爱好者来说，成都可以说是“观鸟

胜地”。

成都地势西北高而东南低，海拔垂直高差

近5000米，这就导致辖区内植被类型垂直地带

性分化非常明显，分布有农田植被、常绿和落

叶阔叶混交林带、亚高山常绿针叶林带、高山

冰川积雪带等。加之成都境内河网稠密，水域

面积超过700平方千米。这些都为种类繁多的

鸟类提供了不同类型的栖息地。

在谢忠良接待过的观鸟人群中，不乏外国

友人的身影。他告诉记者，很多外国观鸟人来

中国观鸟，成都往往是第一站。这是因为，成

都分布有多种中国特有鸟类。据最新数据统

计，成都分布有22种中国特有鸟类，包括斑尾

榛鸡、红喉雉鹑等鸡形目5种和斑背噪鹛、大噪

鹛等雀形目17种。

公园城市的建设，让公众拥有了更多休憩

的公园和绿地，也让鸟类有了栖息的家园。“在

成都观鸟，四季都有不同的收获。”谢忠良告诉

记者，呈南北走向的龙门山脉和龙泉山脉，是

许多候鸟春秋两季迁徙飞跃四川盆地的必经

之路，这使得成都在春秋天成为观赏迁徙鸟类

的好去处。夏天，在成都可以看鸟类繁殖；冬

季，可以看雁鸭鸟类越冬。

眼下，天气逐渐转暖，谢忠良表示，望江楼

公园、青龙湖湿地、浣花溪公园和龙泉山等都

是春季观鸟的好去处。

观鸟十年乐趣多
成都记录鸟种不断更新

观鸟人在探索自然奥秘中获得乐趣，也为

鸟类资源普查提供数据。

2022年6月9日，观鸟爱好者何既白、孟姗

姗在成都市大邑县西岭雪山景区海拔2100米

处记录到国家一级重点保护野生动物——灰

胸薮鹛一只。这是继2022年在大邑县大飞水

景区拍到灰头斑翅鹛之后的又一新记录。

也正是这一记录，让分布在成都的中国特

种鸟类增长至22种——2021发布的成都鸟类名

录中，成都有记录的中国特有鸟类还是21种。
十年观鸟经历，谢忠良觉得自己与鸟类遇

见的过程中收获了自然的馈赠。那些精神层
面的富足和对更广阔世界的认知，带来实实在
在的幸福感，在潜移默化中塑造了他性格中乐
观的一面。

这十年，谢忠良也见证着成都新发现的鸟
类越来越多。根据《成都鸟类名录2.0》及近年
成都鸟类监测最新成果，成都记录鸟种已达到
532种。在他看来，这主要取决于观鸟人群的
增长，“越来越多的人加入观鸟，让不同习性的
鸟类被发现的概率变大。”

当被问及对于观鸟有什么愿望时，谢忠良
说：“希望观鸟的人越来越多，这份乐趣可以被
更多人体验。”

华西都市报-封面新闻记者秦怡雷远东
本版图片除署名外均由成都乡野走廊供图

成都职业观鸟人：
一场旷日持久的热爱

以 鸟 之 名 探 索 城 市

谢忠良。雷远东 摄

对 观 鸟 人
谢忠良来说，带
领着一群小小
少年，奔赴在成
都的城市公园
和周边山野，透
过望远镜远远
地辨识鸟的种
类、观察鸟的踪
迹，就是他的工
作。周末，带上
望远镜，谢忠良
又出发了。

鹰击长空、
鹏程万里。谢
忠良喜爱的并
不是某一种鸟，
而是鸟类这个
种群。“它们有
翅膀，可以无拘
无束地在天空
飞翔，可以在陆
地繁衍，也可以
在水里嬉戏，是
自由和浪漫的
象征。”他说。

在成都，职
业观鸟人虽是
一个相对小众
的职业，但也在
逐渐成型。谢
忠良所在的成
都乡野走廊，就
是一家以专业
自然科普为己
任 的 教 育 机
构。过去几年，
他们扎根成都，
带领超过4万人
次探索和享受
自然的乐趣。

还 有 一 群
观鸟人并不以
观鸟为职业，但
足 够 专 业——
他们大多是成
都观鸟协会的
成员，因兴趣走
上观鸟之路，又
在观鸟过程中，
为鸟类及其栖
息地的保护付
出努力。

而 无 论 职
业与否，他们都
有着同样的目
标：以鸟之名，
探索成都。
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