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春天正在茁
壮生长，美好

的诗歌也随之多了起
来。近日，由中国作家
协会《诗刊》社等主办的

“第 38 届青春诗会诗
丛”首发式在北京举办。

这 套 诗 丛 由《诗
刊》社编、长江文艺出
版社长江诗歌出版中
心出版，一共收入15位
诗人的 15 册诗集。四
川诗人鲁娟的新书《欢
喜》位列其中，这是本
届青春诗会唯一的四
川籍诗人入选作品。
由《诗刊》社主办的“青
春诗会”，是中国诗歌
界影响力最大的诗歌
品牌活动，自1980年以
来已举办了 38 届。舒
婷、顾城、江河、西川等
一大批诗人都曾从这
里出发，成长为中国诗
坛的中坚力量。

《欢喜》共分为“她
们”“山中”“给孩子们
的歌”等5辑，收录了鲁
娟近些年的诗作 113
首。读完整本诗集会
清晰地感知到，在大凉
山深处长大的 80 后女
子鲁娟，把家乡的雪、
阳光、风、山、四季、黄
昏都吸收进了生命，然
后写成了诗；把她挚爱
的祖母、母亲、女儿在
生活中说的美妙句子，
也写进了诗。故乡的
自然山川、风物地理、
人物智慧滋养鲁娟成
为一个优秀的诗人。

四川诗人新书入选“第38届青春诗会诗丛”
鲁娟：《欢喜》献给故乡、母亲和女儿

集纳2000枚动物邮票
科普书带你逛“纸上动物园”

感谢母亲和女儿
感谢故乡给予的灵感和养分

在名为《礼物》的诗作中，

鲁娟写到“傍晚时分/祖母坐了

下来/老态龙钟的脸转向我”/

“谁也不能替你在这条路上

走/必须自己去走”/“每一寸

光阴正等着你爱/而你总落在

后面或跑得太快”/“你在哪

里，哪里就是中心 不必苦于

外求”/叙述缓慢/词语复活/

物什锃亮/从她的手中慢慢理

出/“给你/这些历经痛苦和艰

辛浮出来的/是黄连是苦楝是

甘露是蜜汁/是由黑暗转向光

亮的全部！”

一个优秀的诗人往往形成

了自己独特的高频词汇库。鲁

娟就是这样的一位诗人。在她

的诗歌高频词汇库里，可以看到有“金黄”

“爱”“森林”“傍晚”“果实”“村庄”“洁净”“光

亮”等。从这些词汇中，可以看出鲁娟独有的

关注重点和美学偏好。在《素描》组诗其中一

首，她写道：“金黄的光线中走动着吐露金黄

母语的女子/她们被阳光喂养/体内藏有金黄

的老虎/总是因为热烈、狂野/不容分说/在人

群中被一眼认出”。

还是幼童的女儿，给了鲁娟太多的惊喜，

成为其诗歌灵感的一大来源。在《乌云》中，

鲁娟写道，“去往外婆家的路上/宝贝望着车

外长久不语/忽然朝向天空大喊”/“乌云先

生，请你帅一点 好吗？”/“乌云先生 请你不

要离白云太近/不然会下大雨的”。

一个诗人生长的地理环境，对其写作有

巨大的影响作用。在一首名为《洛火阿姑》

（注：洛火阿姑，四川省凉山州雷波县瓦岗镇

所辖的一个地名）的作品中，鲁娟这么写道：

“在洛火阿姑，盛产草莽英雄和漂亮族人/人

们深谙在岩石上行走的方法/羚羊般敏捷，豹

子般勇猛/长长的谚语像岩石般古老”。鲁娟

对自己的家乡大凉山也充满感恩，“给我养分

和灵感的故乡。无论

我走到哪儿，他始终

在我的血液中呼吸。

我无数次地说过，生

在大凉山是有福的，

作为一个彝族人，更是有福的。大凉山那块

福地上，从天而降的灵感随处都有。大凉山

是我诗歌生发的起点和源头，也是赖以生存

并得以向外延伸的一切之根。他赐给我源源

不断的灵感和养分，在我心中，永远致敬大凉

山。感谢故乡，感谢母亲，感谢孩子。谨以这

本诗集献给他们，我的女儿小名欢喜，也给这

本集子取名《欢喜》。”

9年之后再出诗集
力图用文字为女性画像

生活中的鲁娟性格温柔，做事干练，态度

低调，整个人像一泓泉水一样，清澈真诚、通

透自然。不管是在家乡大凉山生活，还是如

今在成都工作，鲁娟一直没有停止她的诗笔，

用诗行记录和表达着自己的生活。出生于

1980年代的鲁娟，曾于2013年获首届“四川

省十大青年诗人”称号，2016年获第十一届

全国少数民族文学创作“骏马奖”。

2023年春天出的这本《欢喜》，距离鲁娟

上本诗集出版已过去9年。谈到《欢喜》的灵

感来源，她首先对生活充满感恩，“自己这九

年，没有几件事足以挂齿。唯一的一件大事

就是我终于成为了一名母亲。也正是我成为

母亲的那一年，我才开始真正懂得了自己的

母亲。浑浑噩噩三十多年，才有一些恍然大

悟。历经破碎，依然完整。爱过绝望过，依然

在爱。大地上的女人们惊人的强大，而她们

的人生常常被忽略、被误解，我的母亲只是其

中的一位。面对孩子，她们的爱也许盲目、偏

执、狭隘，但却不容分说，不计后果。这是一

种怎样的感情？我一直想用文字为她们画

像，正面、背面、侧面，但似乎每一幅画都不完

美，只依稀勾勒出她们的影子。这本诗集，有

相当一部分诗歌是献给母亲，也有一部分是

写给我的女儿的。当我的女儿出生之后，我

几乎重新活了一遍。在伴随她成长的一路，

她启迪着我，照亮着我。”

成为母亲的经验，也成为鲁娟庞大的诗

歌灵感，“我发现爱是有巨大反弹力的，当我

们毫不吝啬地去爱孩子的时候，与其说我们

是在给予，不如说备受其滋养。孩子们的语

言天然就是诗，我常常只是记录而已。他们

拯救着我们日益枯竭的心灵，拯救着我们不

断失去的部分。他们抑制着我们积累了太多

的自私、虚荣、贪婪、做作，感谢他们让我重新

出生。”

华西都市报-封面新闻记者 张杰
实习生 刘珈汐

方寸之间，展示物种之美,这就是动物

邮票的魅力。一本书容纳2000余枚动物邮

票，时间跨度160余年，地域横跨130余个国

家和地区，堪称“纸上动物园”。近日，一本

由四川科学技术出版社出版的《邮票动物

园》在第35届北京图书订货会上首发，吸引

了读者的兴趣。

《邮票动物园》重点从动物分类学的角

度完成了邮票上曾出现过的动物的趣味科

普，在图文并茂地诠释不同动物的特征与习

性之外，还用相关文字讲述了人与动物在历

史上曾经有过的密切联系，延伸了集邮的内

涵，倡导并传播了人与动物和谐共存的生态

文明理念。全书充分地将邮票的艺术性和

动物相关知识的科普性、趣味性有机地融合

在一起，为读者带来多视角、多层面的阅读

体验，可谓是一道营养全面、口感丰富的科

普“大餐”。

合著该书的三位作者都是科普界高手。

孙小礼曾任北京大学科学与社会研究中心教

授，主要著作有《数学·科学·哲学》《科学方法

论史纲》《文理交融——21世纪的科学潮流》

等，主编“北京大学科学与社会丛书”等。齐

欣是中国科学技术展览馆教育中心主任、研究

员，出版科普图书《探秘中国科学技术馆》《华

夏之光》《简明物理史》等。朱效民是北京大学

科技哲学博士，现为北京大学哲学系副教授。

在新书发布会的分享环节，朱效民讲

述了几位作者创作这本书的故事，并向读

者朋友们分享了作者团队是如何有创意地

将动物科普与精美邮票欣赏相结合。他特

别强调，科普不能只是冰冷的理性知识，也

不应成为公众的知识负担，做科普应当以

开阔深邃的眼光、兼容并包的胸怀，展示广

袤无垠的科学领域，让这些知识走进寻常

百姓的生活。

国家动物博物馆馆长张劲硕在现场分享

了自己的阅读体验。他认为《邮票动物园》

“集精美邮票与专业的动物物种科普于一体，

是一本跨学科融合的极富创意的科普读

物”。中国科普作家协会副理事长尹传红特

别提到，用集邮册的形式展示科普，“给科学

普及方式提供了一种新的可能。”

华西都市报-封面新闻记者张杰

《邮票动物园》新书分享会

鲁娟（本人供图）

《
邮
票
动
物
园
》

诗集封面（出版社供图）


