
新戏当“奶爸”感觉奇妙

记者：新剧《今生也是第一次》中的
夏志雄是怎样一个角色？

马志威：夏志雄是一个缺乏主见，

没有自己方向的人，他的人生是爸爸跟

爷爷帮他安排的，所以他在工作上、婚

姻上、生活上都没有一个明确的方向。

直到遇上路远方之后，他才有了一些改

变。夏志雄跟我之前演的角色都不太

一样，也跟我本人不太一样，现实生活

中，我是喜欢做什么就去做的人。

记者：夏志雄是一个“超级奶爸”，
拍摄前，你是如何去揣摩这个身份的？

马志威：我提前问了已经当爸爸、

妈妈的朋友，向他们取经。在现场我们

有一个真人小宝宝，还有一个假的小宝

宝替身。当不需要我拍摄的时候，我就
坐在一边，跟那个假的小宝宝聊天，抱
着它。我就是这样去感受这个角色的
心态。

记者：新剧开播后很多网友调侃
“海王上岸了”，对此你怎么看？

马志威：我之前的确演了很多“海

王”和“渣男”，但夏志雄是完全不同类

型、不同性格的人，我希望观众可以看

到我的另外一面。在形象上，我特意戴

眼镜，并且把胡子刮掉了。

记者：体验了一把当爸爸的感觉，
最大感触是什么？

马志威：首先是很紧张，每当我抱

起只有三四个月大的小宝宝时，都会小

心地托住他的脖子，很怕弄伤他。第二

个感觉就是，当爸爸很奇妙，一个小生

命在你怀抱中，而且他是你生命的延

续，这个感觉，没有当爸爸的人是感受

不到的。

记者：与王子文饰演离异夫妻，有
何合作感受？

马志威：跟王子文老师演戏是很舒

服的，因为她真的很了解角色和剧本，

所以她在的时候，我都很放心。而且她

在现场是很活泼的一个女孩子，很热

情，对所有工作人员都很关照。

角色留名比个人走红更重要

记者：在《今生也是第一次》里有哪
些事对你来说是第一次尝试？

马志威：跟小宝宝互动演戏是我第

一次尝试，当我们拍戏的时候，小宝宝

是完全不可控的，他时不时要睡觉，还

会哭。我本人的性格比较急躁，拍戏时

我会训练自己的耐心，告诉自己不要那

么急。

记者：在《三十而已》饰演梁正贤出
圈之后，你是否接到了很多类似的“斯
文败类”型角色？

马志威：对，很多。但是我觉得当

演员就是要演一些不同类型的角色，我

更希望可以拍一些有挑战和突破的角

色，不想把自己限定在一个框里面。希

望观众看到夏志雄时，能忘掉我之前在

《三十而已》里面的形象，这对演员来说

是很重要的。

记者：作品播出后，你会主动搜索

网友对自己的评价吗？会在意一些负
面评价吗？很多观众只记得“海王”梁
正贤，但并不熟悉马志威这个名字。

马志威：我作为演员，反而是希望

观众能记住我角色的名字，然后再发

现，“噢，原来是他！”这种反馈会让我觉

得满足感大一些。观众只记住马志威，

却记不住我演的角色是没有用的。至

于观众评价我有时会看，如果是好的意

见，我会借此督促自己再进步一些。

记者：未来你对想要饰演的角色有
什么规划？还想要尝试什么类型？

马志威：我想演一些感觉完全不一

样的角色。我很喜欢演一些偏反派的

角色，这种角色表演的空间要大很多。

当演员需要有童真在心里

记者：生活中你有什么爱好？听说
你喜欢踢足球，还会西洋拳术和搏击？

马志威：对，我很喜欢足球和搏击，

我真的很喜欢运动。但是最近一次踢

球时，前期热身没有做足导致肌腱断

裂，手术后大半年我都动不了，这对一

个喜欢运动的人来说是很煎熬的。希

望大家吸取我的教训，做运动时一定要

提前热身，不然的话很容易受伤。

记者：你以模特身份出道，担任过
多位歌手的MV男主角，2013年首次
“触电”，就担任了叶念琛执导的电影
《第一次不是你》中的男主角。从入行
到现在，你觉得自己身上改变和不变的
地方在哪里？

马志威：改变一定会有，我今年37

岁，入行时是27岁，现在对很多东西的

看法和感觉都不一样了，我会更成熟一

点。不变的就是，我觉得自己在内心深

处还是一个小孩子，当演员需要有童真

在心里。

记者：出道前你做过10年快递员，
是什么契机让你想要成为演员？你怎
么理解演员这个身份？

马志威：当初想成为演员，就是单

纯地觉得当演员可以有不同的人生。

演了一段时间戏以后我发现，原来我在

演戏时，可以忘掉自己是谁，你知道所

有的事情都是假的，但你的情感是真

的。能够“忘我”真的很神奇，当我完全

忘掉自己是马志威的时候，就是我当演

员最快乐的时光。

记者：拍摄完毕，要从忘我的表演
状态回归到现实生活中，你又是如何调
节的？

马志威：“进入”跟“抽离”，其实都

不是我能控制的，但我觉得这就是当演

员最大的快乐，我喜欢一些不可控的东

西。“进入”无法预测，有时在拍摄现场，

可能对方的一个眼神、一句对白感动到

你，就能进入角色，进入表演状态。“抽

离”同样难以捉摸，有可能工作完成回

到家里面，你还没有从角色中走出来，

但可能看一部作品或者听一首歌，就又

回归到了现实生活当中。当演员真的

很神奇，很过瘾，很快乐。

据羊城晚报
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马志威
与江疏影在
《三十而已》
中有大量对
手戏。

送过10年快递 凭《三十而已》出圈
马志威新戏与王子文搭档离异夫妻

由张巍、滕洋编剧，易军执导，王子文、唐艺昕、胡杏儿领衔主演，艾伦、刘凯、马志威主演的电视剧《今生也是第一
次》正在播出。该剧从1993、2008、2022这三个时间点入手，借由“生育”这一现实话题，讲述了不同时代背景下的

女性在面对母性身份时，对于自我成长的思考，以及在家庭、事业和人生的多个侧面上所展现出来的可能性。
在都市情感剧《三十而已》中与江疏影有大量对手戏，因“海王”梁正贤一角获得观众关注的演员马志威加盟了该剧，这

一次，马志威“痛改前非”，与王子文（饰演“女强人”路远方）搭档饰演离异夫妻，诠释了一个性格软弱、缺乏主见的“奶爸”。
他表示，希望大家看到一个不同于梁正贤的新角色。
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马志威在《今生也是第一次》中饰演“奶爸”夏志雄。

马志威
在《三十而
已》中饰演
梁正贤。


