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“中国糖王”周毅：
为翻糖艺术注入国潮力量

匠

心

被誉为“中国糖王”的中式翻糖手艺人周毅所创作的艺术精品，目
前正在中国澳门的“殿‘糖’雕塑艺术特展”上展出。现场，《醒狮》《纳
征》《何仙姑》《亲迎》《郑观应》五座与真人高度相当的立体翻糖雕塑作
品，以更年轻、更国潮、更接地气的方式，多维度演绎中华文化中“喜
庆”和“礼节”为题的生活故事，勾画了中国人亘古不变的精神风貌。

近日，周毅接受华西都市报、封面新闻记者独家专访，分享他眼中
的翻糖文化。

对话
以翻糖为媒介
讲好中国故事

封面人物 2023年2月20日 星期一 责编叶红 版式罗梅 校对汪智博 13

记者：你是怎么理解“国潮”
的？

周毅：“国潮”是人们对于文

化的一种需求，是一种民族自豪

感。尤其当中国经济发展到一定

高度之后，自然而然就会带动文

化需求的上升。

记者：从最开始学习面塑到
现在做中式翻糖，心态上有了怎
样的改变？

周毅：大学毕业后，我没有特

别宏大的目标，首先就是生存。

但当你一直为了一件事在努力，

并发现有很多人也开始喜欢你的

手艺时，心态就开始逐渐变化

了。想着自己做哪些事情会更有

意义，也会不停地学习、进步、升

级，一步一步脚踏实地去做。当

你逐渐走向成熟之后，你见到的

世面更宽广了，责任也更重大了。

记者：在中式翻糖艺术领域，
你有什么规划和想法？

周毅：上大学的时候，我就对

食材产生了很大的兴趣，后来有

幸遇到我的恩师王龙先生，跟他

学习了传统非遗的面塑，实际上

现在很多手法，都是从面塑上衍

生出来的。翻糖虽然起始于18世

纪的英国，但我觉得食材这种东

西是没有国界的。面塑与翻糖的

结合，可以延伸出更好的手法，制

作出更漂亮的作品，也可以给中

国艺术的承载跟生长提供非常好

的土壤。我也会继续通过翻糖这

种媒介，去讲好中国故事。

记者：想要做好翻糖作品，需
要具备哪些技艺？

周毅：最主要还是坚持不懈

的信心，其他像材料、工具这些东

西，我觉得都是后天的，但信心是

别人给不了的。想把一件事情做

好，这种坚持努力并且积极向上

的信心，往往是更关键的。

记者：一件作品需要制作好
几个月，你坐得住吗？

周毅：这可能跟爱好相关，因

为你很喜欢这些东西，所以做的

时候不会觉得累，只是想把这件

事情做好。

记者：2023年的计划是什么？
周毅：我们的翻糖艺术现在

已经在跨界了。除了翻糖蛋糕本

身在讲述故事以外，我们也进入

到了玩具领域，把翻糖蛋糕直接

翻制成手办，进到千家万户。同

时我还计划做中国文化方面的潮

玩，让大家从小就开始接触与中

国文化相关的作品，从而对国学

文化产生深刻的认知，感受中国

传统文化的魅力。

华西都市报-封面新闻记者荀超
受访者供图

1983年出生的周毅是四川人，

作为第一个拿走“蛋糕界奥斯卡”

Cake Masters最高奖的中国人，他

用翻糖和面粉还原出了武则天、青

鸟、九尾，以及美人鱼、冰墩墩等，尽

可能地让国风艺术人偶述说中国故

事，让故事赋能翻糖雕塑艺术。

在周毅看来，翻糖艺术是一个

静态的语言艺术，需要通过颜色、肢

体语言、眼神流转、场景布置等表达

一些情绪和人物性格。“它就是一个

静止的东西。可是当你看到它的时

候，为什么会为之感动？我觉得，做

作品就跟演一部剧是一样的。首先

你必须是一个好编剧，然后必须是

一个好的导演，也必须是一个好的

演员，同时你还得是化妆师、服装

师、灯光师，甚至投资人、场务，这一

切都需要你一个人去完成。”他说。

想要在人物不说话且没有音乐

的情况下去提升自己的作品，就必

须全身心地投入，进入状态，“想一

个人把整部剧做完，必须得入戏。”

于是，周毅别具一格地将传统食品

制作工艺，通过与绘画、喷绘、塑形、

雕刻等艺术工艺相结合，用更多年

轻化的表达手段，创作出了众多令

人惊艳的国风艺术人偶。

此次将创作生涯中首次个人翻

糖雕塑展览放在澳门，周毅主要的

考量就是通过这扇“世界之窗”，让

更多人看到中国传统文化及非物质

文化遗产的魅力，“现在我们正在大

力提倡文化自信，通过翻糖雕塑技

艺，做成大家喜闻乐见的样子，可以

创新性展示我们的民族文化、传统

经典和历史人物，是一种非常有效

的文化输出。”

每件作品创作之前，周毅都

会进行实地探访、考察，然后再进

行艺术创作。“只有先了解传统，

才能把传统演化为现代人喜欢看

到的样子。”在他看来，“传统”是

核心，“创新”则让“传统”焕发新

机，更具有“传播性”，“咱们中国

有句老话叫‘温故而知新’，很多

手艺传不下去，不是它不好，而是

不符合新时代审美。芯片都在升

级，我们的作品也一样要升级。”

于是，他在学习雕刻和面塑

等“中餐工艺”的同时，吸纳西方

翻糖手艺，并将二者结合，在努力

中探索。2017年、2019年，周毅

创作的“中式翻糖”作品《武则天》

《嫦娥》，两获英国国际蛋糕比赛

金奖，古风典雅的形象、中西融合

的方式，别具一格，惊艳全场。

接下来，周毅会继续深挖《红

楼梦》等国内经典名著IP，创作更

多符合时代需求的艺术品。“要以

更加故事化的方式、更加流行的

颜色，去展现传统文化，与时代相

接轨，才能创作出属于这个时代

的艺术品，打动每一个去欣赏它

的人。当你做到这一切的时候，

自然就具备了传播的属性。”

同时，将蛋糕界国际大奖收

入囊中的周毅，也会一直扎根传

统，弘扬中国优秀文化，用翻糖作

品讲好中国故事，“第一肯定要去

继承，因为老的、传统的东西其实

很好，然后很重要的一步就是发

扬，把自己想表达的东西，通过这

种艺术形式展现出来，让更多年

轻人喜欢。”

传统为魂
创新展示民族文化

深挖经典
不断升级与时代接轨

周
毅
翻
糖
作
品
《
嫦
娥
》

周
毅
翻
糖
作
品
《
醒
狮
》

周
毅
翻
糖
作
品
《
青
鸟
》

周毅创作翻糖作品

周毅翻糖作品《郑观应》

眼
部
细
节


