
《爱的悖论》

《哲学家与爱》

《爱的多重奏》

《谈情说爱的哲学家》

《作为激情的爱情》

《相伴》

《亲密的分离》

《感情研究指南》

2023年2月17日 星期五 主编 杨莉 责编 叶红 版式罗梅 校对 汪智博当代书评 12

的
一
万
种
可
能

叙
述
和
思
考

爱
与
被
爱

2
月
浪
漫
书
单
发
布

《哲学家与爱》
[法]奥德·朗瑟兰、玛丽·勒莫尼耶著

郑万玲、陈雪乔译
华东师范大学出版社

爱，在哲学里被描述成一种必

须警惕的情感，要么因为它是虚幻

的、折磨人的，要么因为它让人偏离

智慧、道德等理想。从柏拉图、卢克

莱修到蒙田、卢梭，从康德、叔本华、

克尔凯郭尔到尼采、海德格尔、波伏

娃，他们对爱有着什么样的看法？

《哲学家与爱》揭示了古往今来那些

伟大的哲学家经历的感情变故、创伤苦

恼以及他们关于爱的思考，对当今社会

世俗化的爱情进行了质疑和反思。

《论爱欲》
汪民安著

南京大学出版社

这是清华大学教授、知名学者

汪民安深入探讨“爱欲”主题的力

作。全书分为“爱欲的谱系”“转向”

和“爱欲的政治”三个部分。在上篇

中，作者梳理了柏拉图、苏格拉底、

奥古斯丁、彼特拉克、薄伽丘等构建

的“爱欲的谱系”，从真理之爱、神圣

之爱、尘世之爱这三个维度，再现人

类高贵而神圣之爱。“转向”这部分

辨析笛卡尔、斯宾诺莎如何在理性

主义的旗号下为爱建立一个科学解

释模式。下篇“爱欲的政治”分析黑

格尔、海德格尔、拉康、弗洛姆、巴迪

欧等关于爱欲的思想，书写人类如

何实现爱之救赎。

《亲密的分离》
[美]艾莉森·阿列克西著

徐翔宁、彭馨妍译
华东师范大学出版社

理想的亲密关系是人们永恒的

讨论话题。如何保持亲密而不变得

令人窒息？如何在传统模式不再可

行之际，建立有爱、相互扶持的关

系？《亲密的分离》聚焦个人生活和

家庭变迁中的一个阶段——离婚，

涉及如何建立并保持“好”的关系，

也涉及分离带来的风险和机遇。本

书收集了离婚过程中不同阶段的私

人故事，探索个人、法律、社会及经

济结构等多个方向在浪漫关系上的

交汇，更广泛地表达了当代人对爱

情和婚姻的看法。

《相伴》
[美]弗罗斯特·甘德著李栋译

华东师范大学出版社

《相伴》是著名诗人弗罗斯特·
甘德的代表诗集。他在诗作中悼念

曾经相濡以沫的亡妻，记录陪伴患

阿尔兹海默症的母亲的日子，真挚感

人。但是，他并没有试图完全摆脱悲

伤，而是潜入了一种在轻与重之间浮

动、痛苦而又受到层层净化的美。正

如他在诗中所言：“我把一生都给了

陌生人，没能给我爱的人。”

《谈情说爱的哲学家》
[德]诺拉·克雷弗特著陈敬思译

天津人民出版社

从我们记事起，“爱”就让我们

着迷，但从哲学的角度来看，爱到底

意味着什么？《谈情说爱的哲学家》

的作者诺拉·克雷弗特以一种特殊

的方式回答了这个问题：她让八位

著名思想家相聚在一场跨越时空的

晚宴上，畅谈爱情、友谊和欲望。苏

格拉底、波伏娃、弗洛伊德和康德等

哲学家畅谈彼此的观点、分享各自

的理念、争论约会应用程序的优劣、

讨论爱是否会限制个人独立性。

《爱的多重奏》
[法]阿兰·巴迪欧著邓刚译

华东师范大学出版社

阿兰·巴迪欧2008年与记者特

吕翁做过一次长篇专访，文字稿被

单独出版成《爱的多重奏》。这本书

在网上被中文读者不断重读、摘录

要句，深受欢迎。在这次访谈中，巴

迪欧雄辩滔滔分析了他所认为的爱

情的本质，犀利而深入，给人很大启

发。巴迪欧特别强调了跟爱情密切

相关的概念——“我们”。他提到，

爱需要不断地被重新宣布“我们”。

爱的敌人，乃是自私自利，而不是情

敌。“我们”大于你也大于我。他在

书中详细描述理想的爱的场景，“山

村中，某个宁静的傍晚，把手轻搭在

爱人肩上，看夕阳西下即将隐入远

处的山峦，树影婆娑，草地宛如镀

金，归圈的牛羊成群结队；我知道我

的爱人亦在静观这一切，静观同一

个世界，要知道这一点，无须看她的

脸，无需言语，因为此时此地，两人

都已融入同一世界之中。”

巴迪欧说，爱就是不断地重新

创造。爱情中的“我们”不是抹杀个

体的差异性。爱让我们在反复磨砺

中体验到某种基本经验，这种经验即

差异，从而让我们以差异的观点体验

世界。正是透过双方之间的差异性，

一个崭新的新世界向我们展开。

《感情研究指南》
[英]威廉·雷迪著周娜译
华东师范大学出版社

本书作为情感史研究的奠基之

作，提出了情感表达、情感体制、情

感导航、情感自由、情感痛苦等理

论，并以“情感主义”为切入点，研究

启蒙时代及法国大革命时期人们情

感表达方式的变化及其意义。人们

在日记、通信、演讲中表露出对情感

自由的向往，报纸刊物以及私人发

行的小册子也在这方面发挥了引领

作用。呼吁情感真挚、拒绝伪善成为

人们在情感表达方面的基本要求。

《爱的悖论》
[法]帕斯卡尔·布吕克内著

董子云、朱珣译
华东师范大学出版社

爱将人连接，而自由使人分

离。二者如何共存？这是今天所有

恋人面对的两难境地。《爱的悖论》

作者帕斯卡尔·布吕克内透过婚姻

与爱情的各种变体，对浪漫激情与

结婚的挑战，以及爱情给人带来的

快乐与痛苦等问题进行了阐述，剖

析爱的各种悖论，对爱这一永恒的

话题作出了全新阐释。

《作为激情的爱情》
[德]尼克拉斯·卢曼著范劲译

华东师范大学出版社

爱情现象学探讨在卢曼的社会

理论整体框架中扮演了一个特殊角

色。从学术生涯伊始，卢曼就涉入

这一主题。卢曼认为，不确定和高

风险，既是爱情的悲剧之源，也是爱

情的活力之源。身处高风险、高度

不确定的系统中，最好的稳定机制

反而是风险和不确定本身。

华西都市报-封面新闻记者张杰
实习生刘珈汐

什么是爱？有人
说，“爱不该是一个问
题，爱应该是所有的
答案。”从古至今人类
从未停止诉说、叙述爱
情。从情窦初开，到迟
暮之年，人们总是对美
好的爱情充满了向往
与无尽的渴望。

古希腊哲学家柏
拉图《会饮篇》中通过
阿里斯托芬讲述故事
说，最早的人类是球
形的，却被迫与自己
的另一半分离，一直
渴望着与另一半重
逢。在希伯来文化传
统中，世界上第一个
女人夏娃是从亚当身
上抽出的一根肋骨所
造。在中国的传统神
话中，被迫分开的牛
郎织女一年一度要相
会。这些都说明爱具
有重逢、联合的意义。

教人恋爱的综艺
满网可见，教人分析
亲密关系的书比比皆
是。但好像“道理都
懂，可依然过不好这
一生”。看到别人爱
情失败，动不动就说

“ 再 也 不 相 信 爱 情
了”,但人们骨子里对
于爱依然有着强烈的
期待。

遇到美好的人，
哪怕是看到别人遇到
美好的人，敏感的人
都会有感受甜美的能
力。很多人的确有过
这样的体验：陷入爱
情的时刻，突然觉得
整个世界都变了。人
们在生活中变得主动
积极，富有创造力，具
有亲和力。

生活的河流一直
奔腾，不舍昼夜。只
要生活在世上，人们
就会遇到爱情，被爱
情之光照耀，但也会
遭受爱的折磨，承受
爱的痛苦。关于爱的
深度思考，也从未停
息。鲁迅先生在他的
爱情小说《伤逝》中也
写了一段从萌发到消
失的爱情。通过涓生
的手记，鲁迅先生感
慨：“爱情必须时时更
新、生长、创造。”

如果你暂时还没
有遇到理想的爱情，
请你也不要辜负春风
里送来的温柔。华西
都市报、封面新闻推
出 2 月浪漫书单，读
几本哲学家、社会学
家、心理学家写的有
关爱情的书，对于我
们思考何为真正的
爱情具有一定的启发
意义。


