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《打开生活的正确方式》热播
黄渤梅婷携手开启中年图鉴

电视剧《打开生活的正确方式》
1月24日开播当晚，黄渤多条相
关话题登上热搜。他在剧中饰

演的42岁的中年男性，在开篇前13分钟
内便遇到出门堵车、开会迟到、空降前女
友上司、升职梦泡汤等难题，着实让观众
心疼了一把。接受采访时，黄渤一语道
出对于边亮这个角色的看法：“他是一个
生活在夹缝里的中年男人。”

用最平实的方式接近角色

“人生总会遇到沟沟坎坎、起起落

落，虽然剧集开头有点戏剧化，但我们

就是要用这种方式集中呈现边亮这一

角色的压力。”黄渤坦言。

在此之前，黄渤饰演过不少经典角

色，如《疯狂的石头》中单纯鲁莽的黑

皮、《斗牛》中贫穷胆小的牛二、《鬼吹灯

之寻龙诀》里仗义忠实的王胖子等。总

体看来，黄渤此前饰演的角色以小人物

为主。此次《打开生活的正确方式》中

的边亮，却是生活在大城市里的精英人

士，衣着光鲜，工作稳定，家庭美满。

在黄渤看来，边亮虽然跟以前演的

底层人物有一些区别，但总体来说差别

不大。“只是人物的初始状态有所变化

而已，但实际上都是突遇生活危机并需

要及时化解。演绎角色时，我也会相对

生活化，不会加上太多属于自己的烙

印。”黄渤表示，中年本来就处于一个相

对无力的状态，会面临工作、生活等各

方面的压力，所以选择用平实的方式塑

造边亮这一角色，让人物不是演出来，

而是自然流淌出来的感觉。“他很日常，

就像我们平时会碰到的一个人，疲于应

对生活中的种种危机，没有那么多过于

戏剧化的情感表达。”他说。

中年危机感始于父亲的病逝

从《疯狂的石头》走红后，黄渤便逐

渐忙了起来。最忙的时候，他每晚只能

睡很少的时间，有时睁眼闭眼之间，便

从北京到了上海，还未来得及稍作休

整，便要重新进组拍戏。近几年，黄渤

让自己的生活慢了下来，并开始参加一

些综艺节目，与老友在一起聊天叙旧。

之前在《忘不了餐厅》节目中，黄渤首度

谈到了患上阿尔茨海默症的父亲，老人

家已经患病中晚期，并且完全忘记了黄

渤的存在。情到深处，平时幽默风趣的

黄渤崩溃大哭。

“你问我是哪一个瞬间开始感受到

中年危机？便是从那时候开始……父

亲的病重与病逝，让我意识到自己已人

到中年，感受到了一些此前没有面临过

的压力。”在他看来，每个人的成长环

境、生活环境各不相同，所以遇到这种

困扰的时间也并不一致。相较来说，自

己的这种意识来得较晚，“身边有一些

同龄的创作者，在很早之前就开始有关

于中年危机的探讨与创作，但我是最近

才通过这部《打开生活的正确方式》来

给出自己对于它的思考。”

被问到要如何去面对中年危机，黄

渤说，其实这就是人生的一个阶段，或

许在这一阶段会经历一些不好的事情，

但这未必就是坏事，它也是一种成长，

会让你丢掉一些青春的稚气，增添一份

成熟、稳重和应对困境的韧性，“我觉

得，中年危机也不见得就是个坏事情。”

梅婷和朱珠质感各不相同

在电影《外太空的莫扎特》中，黄

渤、梅婷、荣梓杉组成“三口之家”，展开

一段奇幻之旅。《打开生活的正确方式》

中，一家三口再次携手，演绎温馨又搞

笑的家庭生活。

“这孩子（荣梓杉）长得太快了，第

一次合作时还可以稍微低头看一看，第

二次合作时就比我高出一个头来了。”

黄渤笑言，“荣梓杉是一个聪明又感性

的人，剧集最后，他饰演的边小方会逐

渐成长，对家庭也有了一定的担当，让

人很是动容。”

剧中，边亮与付心童（梅婷饰）、冬

晓（朱珠饰）、文草草（邹元清饰）三位女

性都有着情感纠葛，三个人物的性格也

有着本质区别：“一个是家里的全职太

太，一个是成熟的职场女性，还有一个

是职场小白。”合作时，黄渤觉得与大家

相处是一件愉快的事情。“梅婷，她就是

我脑子里想象到的那个形象，是在家里

边能够黏合边亮和老人、孩子之间的关

系，并把大家照顾得妥妥帖帖的一个

人。而且梅婷的表演经验也很丰富，所

以合作起来很是顺畅。朱珠与梅婷身

上的质感并不相同，剧集里面也是充分

用到了朱珠的这种质感。邹元清本身

年龄也不大，是一个很单纯的姑娘，很

适合这个角色。我也看了她之前的一

些资料，觉得她会给这个角色带来一些

不同的东西。”

演员之间相处愉快，剧组氛围也很

和谐。此前朱珠便在采访中透露，黄渤

就像是全剧组的大家长，带领大家拍戏、

对剧本，闲暇时分还会随时随地唱跳一

段儿，堪称片场“氛围组”。对此黄渤回

应说：“拍摄时氛围的确很好。没事的时

候，大家也会经常聚在我房间里面吃饭、

包饺子，感觉很有大家庭的温暖。”

以前的黄渤，有梦想、有冲劲，忙于

工作；现在的黄渤却觉得，能好好陪伴

在家人身边，便是最大的幸福。

曾有媒体问过黄渤：你希望多年之

后人们提到你会有怎样的反馈？黄渤

很干脆地回答：“终将被遗忘。”

珍惜当下，这便是一个中年人打开

生活最真诚的正确方式。

据北京青年报

起底百年谜案
张若昀变身“算呆子”
古装传奇电视剧《显微镜下的大明之

丝绢案》2月9日起播出，张若昀演绎为民
请命的算学天才，展开一场平民和乡绅的
终极较量。

《显微镜下的大明之丝绢案》改编自
马伯庸原著小说《显微镜下的大明》，也是
马伯庸本人首次担任编剧的作品。据悉，
原著由六段公案组成，“丝绢案”是第一
季，呈现了一个不同以往的大明故事。“丝
绢案”讲述了“算呆子”帅家默因一次偶
然，发现了一个长达百年的税赋错误，一
场明争暗斗的故事就此展开。

该剧没有聚焦高高在上的庙堂之事，也
没有云谲波诡的皇权斗争，而是将目光投向
小小的金安府仁华县，以帅家默为“显微镜”
起底了百年丝绢案，让牵扯其中的各方开启
大乱斗。同时，剧集高度还原了马伯庸的原
著，以更加市井化的方式呈现。 据新快报

电视剧《三体》自开播以来，因尊重原

著、制作精良、演技在线，引发大量原著粉

和科幻迷的高度肯定，“三体抠书级”“三

体颅内取景”等话题登上热搜。尤其是随

着点映礼的举行，部分网友提前解锁全

集，该剧豆瓣评分也从8.1分上涨到8.3

分，网友点赞“高开神走”。

在国内收获高热度高口碑的同时，

剧版《三体》也赢得了众多海外观众的

认可——在 Youtube 平台观看人数超

400万人次，腾讯视频海外版WeTV北美

地区日均站内播放量高居TOP1，IMDb评

分连续19集突破9.0，其中单集最高评

分达9.9。

据了解，剧版《三体》已确认在世界

多个地区发行，紧贴国内播出进度，亦

与多国开展独家合作，多渠道多媒介整

合资源，覆盖更广大的海外人群。

一直以来，观众对于科幻题材作品

的认知大多来自欧美剧，科幻题材也并

非国产剧出海的主要类型。剧版《三体》

视觉导演陆贝珂接受华西都市报、封面

新闻记者采访时直言：“希望观众能看到

中国影视行业的诚意，希望更多人相信，

中国人可以制作出属于中国人自己价值

观的国际水准科幻作品。”

该剧总导演杨磊也表示，期待观众

可以从《三体》中品味中国文化自信：

“我们怀着对现实的敬畏去拍这部科幻

作品，希望大家提到‘科幻’的时候，不

是去想‘特效’这两个字，而是去想我们

要去表达什么。希望电视剧《三体》能

够让大家重新认知我们自己的科幻，传

递中华五千年的优秀文化属性和价值

观。”

华西都市报-封面新闻记者 荀超

剧版《三体》“出海”传递中国科幻的魅力
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