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“程程”让我走出舒适圈

记者：电视剧《狂飙》热播，你在剧
中饰演泰叔的女下属程程，出色的演技
获得观众认可。怎么理解这个角色？

曲栅栅：我之前没有演过程程这种

类型的角色，理解这个角色，归根到底

还是要从人物出发，细细揣摩其经历、

性格、语言，抛开自己的所有情绪，随着

人物走就对了。

记者：你是怎么被选中出演这一角
色的？

曲栅栅：《狂飙》是我和徐纪周导演

的第二次合作了，之前拍了《八零九

零》，我演的是养老院里一个善良、有责

任心的副院长。这次我在宁波拍摄曹

盾导演的《你安全吗》，接到徐导电话邀

约，说有一个狠辣的女性角色让我来

演，戏虽然不多，但角色很重要。这些

年我演的大多是贤妻良母，现在有一个

突破自己的机会，当然不能错过。非常

感谢徐导让我走出舒适圈，开拓戏路。

记者：出道十七年，你最大的收获
是什么？

曲栅栅：我是一个没有什么天赋的演

员，虽然刚出道时演的都是女一、女二号，

但多是花瓶一类的角色。等拍到曹盾导

演的《您好！母亲大人》后，我才算是真正

开窍了，随着年龄的增长、人生阅历的积

累，我对角色有了更深的理解和体会。我

觉得，演技比颜值重要。

把自己的真情实感融入角色
记者：你如何提升自己？
曲栅栅：多看好的片子，认真分析

和揣摩人家怎么创作，怎么能把戏演得
既真实又细腻，如何把自己的真情实感
融入到角色里去。最好的方式还是在拍
戏的过程中多听、多看、多问，学无止境。

记者：对刚出道的新人演员，有什
么建议？

曲栅栅：想成为一名合格的演员不

容易，需要有一定的文化修养、良好的

台词功底、即兴表演的能力，专注力、感

受力、想象力也是必备的素质。

记者：你认为演员若想获得成功，
必须拥有什么能力？

曲栅栅：保持对自己专业的初心和
热情，认真对待每一部戏，担起自己的
一份责任。

记者：未来你对演戏的规划是什么？
曲栅栅：我们都希望多演好戏，多

塑造一些深入人心的角色，我不太在乎
角色的大小，即使像程程这样戏不多的
角色，我也希望能够赋予别样的味道。
2023年最大的愿望是想主演一部有挑
战、有突破又能出彩的谍战剧。

华西都市报-封面新闻记者杜恩湖
受访者供图

今年春节档，动画电影《深
海》是有些特别的存在。

它是田晓鹏导演继《西游记之大圣归
来》之后的新作，这是一个没有验证过
的IP，也并非一部喜庆轻松的合家欢电
影，截至2月9日，超过7亿元的票房在春
节档并不突出，但它却凭借人文关怀和
温情细节打动了很多人。

近日，田晓鹏导演现身北京某影院，
回答关于电影的众多疑问。对于票房不
佳，他坦言自己做了一个很任性的冒险，并
接受最后的结果。未来他依然会拍摄自己
喜欢的作品，“同时它是符合商业的”。

做一个感受型的电影

看过《深海》的影迷们，不少会有这

样的感受：影片画面精美、特效让人称

赞，但剧情在不少人眼里却显得单薄。

有网友写道：“用心做特效，用脚讲故

事。”关于剧作内容，田晓鹏导演是如何

考虑的？

田晓鹏坦言，自己做的《大圣归来》是

剧作比较工整的电影，“当时就想做一个

工整的东西。我这次有一个特别大的野

心，想做个感受型的电影。”

他坦白地说，《深海》是一个任性的

作品，“这样一个作品，我选择这个方

向，（结果）我是认的，如果大家对这方

面有批评的话，我全都接受，但是我也

想告诉大家，这是我特别想要做的一个

东西。大家的批评和建议，让我做下一

个作品时可能会平衡得更好。” 讲内心看世界的角度

在《深海》色彩绚烂的画面中，包

裹了一丝微弱的呐喊，是孩子的悲伤

与无助。所以当参宿抱着小黄鸭的游

泳圈在风浪中浮沉时，不少人会觉得

像回到了自己曾经最脆弱的时刻。而

南河交付的善意，治愈了很多人。

对于该片关注抑郁症群体的说

法，田晓鹏导演不太认同，“我不是特别

强烈地想要表达抑郁症跟原生家庭问

题有关。它源自于我们每个人心里都

有一点抑郁的情绪，有的人，包括参宿都

没有到那个程度，这个故事更多讲的是

问题来自我们内心看世界的角度。”

技术的差距不能回避

《深海》以前所未有的美学风格及

全新“粒子水墨”技术被大家熟知。影

片用绚丽的光影和色彩，将传统印象

中幽暗恐惧的深海编织成为唯美梦幻

的世界。为了达到这样的效果，《深海》

剧组集中了1478个动画人，不断试验，

最终才开发出来。

田晓鹏在分享中说道，中国与美国

和日本的动画技术存在一定差距，“我

之前去迪士尼参观的时候，一个导演有

十几个二十个分镜师来陪着他做分镜，

但是国内现在这样的人才还很少，一个

电影三到四个分镜就了不得了，如果你

想做一个很好的毛发、很好看的海洋效

果，在国外有很多开发的人员，甚至可

以写一个软件，但是到我们这里，更多

是应用层面。”

田晓鹏也表示，会将粒子水墨这种

新技术共享给国内其他公司，“我们把

这个东西开发出来，是吃了很多亏走了

很多坑才完成的，同时也不希望其他的

人再踩这个坑，我觉得中国的动画电影

不是竞争的关系，大家需要共享去提升

自己，到国际上去竞争。”

电影《深海》的票房在春节档影片

中并不突出。不过，田晓鹏导演也表

示，不能简单用票房来衡量《深海》，《深

海》对技术的尝试有其积极的意义，“大

家知道动画本身就是一个重工业的东

西，它非常依赖于工业，我们今天整个

动画技术较好莱坞差得非常远。经常

有人认为，好像中国动画已经不缺技术

了，我不赞同这样的说法。”他认为，中

国动画没有技术支撑的话，未来走的路

不会很长，“所以今天我们冒险去做很

多技术的尝试，虽然观众可能不在意，

他们更多想要看到剧情，但是我认为对

中国动画以后长远的路会更有帮助。”

华西都市报-封面新闻记者 周琴
图据片方

《狂飙》饰演“程程”获赞
女演员曲栅栅：演技比颜值重要

《深海》导演田晓鹏：这部电影是很任性的一个冒险

2023年，央视开年大戏《狂飙》豆瓣评分高达9.1分。其中，由中戏毕业生曲栅栅饰演的程程令人眼前一亮。她演
绎的黑道女人，绵里藏针都是戏，看似温柔细腻，实则狠绝凌厉。2月8日，华西都市报、封面新闻记者独家电话

采访了曲栅栅，听她分享《狂飙》幕后的故事。
从艺十七年来，曲栅栅已拍摄多部影视剧。2010年，她凭借《神断狄仁杰》中的狄如燕一角而被广大观众熟知。近年

来，虽饰演的大都是配角，但她认真拍戏，也给观众带来许多惊喜。之前为饰演《长安十二时辰》中的许鹤子，她重拾搁置多
年的舞蹈，获评“大唐第一爱豆”。

《
深
海
》
海
报
。

曲
栅
栅
生
活
照
。

曲栅栅饰演《长安十二时辰》中的许鹤子。 《狂飙》中，曲栅栅饰程程。
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