
《卿卿日常》在2022年11月开播之初，以其女性价值话题与类型
颠覆赢得高热度高口碑，甚至刷新了平台热度值“破万”的最快纪
录。但在其后半程，类型颠覆中的杂糅混搭带来难以自洽的价值表
述的暧昧与混乱，也带来热度的降低与口碑的下滑。
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2022年电视剧《底线》热播时，

很多网友说，这部剧教会了我很多法

律知识，以后遇到类似情况我就知道

怎么办了。《谢谢你医生》播出时，有

专家评价，该作品非常真实地展现了

医学的发展情况,对提高全民医学素

养和人文素养,向大众普及医学科学

知识，功不可没。总结这些热播剧获

得好评的原因，我们发现，作品不只要

以丰满的人物塑造、精彩的情节讲述

发挥愉悦心灵、疏导情绪、丰富业余生

活的文化功能，更可以通过深入生活

的剧情和严肃深刻的思考设置公共议

程，在剧情演进和舆论讨论的过程中

启发观众学习知识、交流心得、思考人

生，进而形成推动个人成长、社会发

展、时代进步的强大精神力量。

作为最具影响力和传播力的大

众文艺门类之一，电视剧一直是记录

时代变迁、观察社会发展的重要载

体。近年来涌现的影视剧作品中就

不乏聚焦新兴行业、冷门职业、基层

岗位的匠心之作，呈现来自不同领

域、不同年龄层、不同地域的人物的

真善美和烟火气，为观众打开了从多

重维度了解现实生活、时代发展的窗

口。比如电视剧《胡同》将镜头对准

了城市治理的“最后一公里”，由三代

女性居委会主任的成长，串联起长达

70年的社会发展与时代变迁。《理想

之城》以建筑行业中的造价师为切

口，塑造了丰满立体、性格各异的人

物群像。还有《装台》《张卫国的夏

天》将目光分别投向聚光灯背后的舞

台搭建者、京剧团道具师，他们隐于

幕后，装点着舞台的光鲜亮丽，也用

朴实、坚韧、真诚的托举和担当温暖

着社会人心。

除了柴米油盐、市井烟火，不少

法治、刑侦、医疗题材的剧情内容与

现实生活高度互文，成为传播社会正

能量和普及教育宣传的重要版块。

《冰雨火》《底线》《巡回检察组》《扫黑

风暴》《谢谢你医生》《脑海深处》等剧

组都多次奔赴一线实地采访，收集了

大量真实的人物原型、行业故事、案例

卷宗等素材进行剧本创作。区别于以

往“轻职业、重情感”的叙事方式，越来

越多的行业剧根植于职业内涵、精神

价值与核心追求的探寻和挖掘，关注

普通劳动者的时代之音、奋斗之歌，让

鲜为人知的行业百态走进千家万户，

不断拓宽现实主义的叙事维度。

在专业知识信息的普及之外，不

少现实题材剧集直面百姓生活的痛

点、难点、堵点，通过备受关注的民生

话题撬动情感支点，从多维切面激发

观众的理性思考。在律政剧《玫瑰之

战》中，一桩桩紧扣时事热点的法律

案件成为探究法理人情、普及法律知

识的窗口。其中与社会生活紧密相

关的直播平台主播侵犯名誉权案、保

姆遗产纠纷案等引发了广大观众对

于媒介伦理、婚姻关系、法制教育等

社会热点话题的思考，引发了社会舆

论对于积极构建法治社会、追求公平

正义的关注。农村剧《幸福到万家》

中“王秀玉的大学资格被冒名顶替”

“水污染”等诸多故事，均源于编剧下

乡采风时对真实案件的还原。在传

统人情与现代法治观念的碰撞中，该

剧通过影视化表达为现实问题提供

了切实有效的解决方向。

现实题材剧不仅描绘出鲜活生

动的市井百态、烟火人间，更于生活

表象之外传递出慰藉心灵的人文关

怀以及奋斗向上的担当品格。在脱

贫攻坚题材电视剧《大山的女儿》播

出后，许多年轻人被黄文秀将青春献

给大山的故事所鼓舞。一位应届毕

业生观剧后表示，自己以黄文秀师姐

为榜样，坚定人生的理想坐标，成为

奔赴广西工作的选调生。当创作照

进现实，剧中人物的道德选择、价值

追求和审美取向凝聚起更深刻的精

神力量，润物无声地引领着时代风气

和社会风尚。

无论是《谢谢你医生》《亲爱的生

命》等医疗剧中用医者仁心守护的

“病有所医”，还是《小欢喜》《小别离》

《小舍得》等家庭教育剧中深耕聚焦

的“学有所教”，抑或是《我在他乡挺

好的》《二十不惑2》等青春剧中热血

打拼的“劳有所得”，《幸福院》《老闺

蜜》《八零九零》等老年题材剧中温情

呈现的“老有所养”，《安居》《心居》等

都市剧中圆梦新家的“住有所居”，这

些电视剧都用影像化的喜怒哀乐和

聚散离合烛照现实，浸润人心。

当下现实题材作品从时代脉动

和生活肌理中窥见世间百态、人情冷

暖，又以诗意化的阐释、艺术化的呈

现反哺现实个体的生活意趣、人生姿

态，进而用人间烟火抚慰人心，用现

实关怀照亮现实，用时代声音回应时

代，为观众提供了一本兼具教育性、

实用性、思想性的“人间指南”。

据光明日报

电视剧中的“人间指南”
□郑雪如 朱传欣

事实上，像《卿卿日常》这样以女性

价值观的凸显与剧情的反常规设置为内

容“卖点”，已成近期网剧求新求变的一

种方式，比如此前也极具话题度的《梦华

录》《苍兰诀》等。这些剧所共同面临的

口碑热度随剧情进展而下滑的情况，深

层次暴露了内容创新背后价值衔接的难

题：类型的杂糅与颠覆能否真正解决类

型叙事背后潜在价值观底色与新价值观

之间的有效统一？

从文类角度来看，网络小说是一种

类型化叙事，比如玄幻修仙、种田宅斗、

宫斗穿越等等。这些类型小说在网络文

学发展过程中逐渐成型，形成较为固定

的叙述模式，拥有相对稳定的读者群

体。类型叙事不仅仅只是一种讲故事的

方式的差异，其背后实质上潜藏着特定

的观察世界和理解世界的方式，并以此

形成相应的价值观“应答”视野，以回应

人们对世界的困惑与苦恼。

为了适应不同媒介受众的需求，文

学的影视改编往往需要进行类型与价值

表述的调整：或者为了更好地扩大受众

以“破圈”，比如《赘婿》试图从男性读者

向女性观众拓展而强行塞入迎合女性新

价值观以满足受众的需求；又或者为了

适应时下观众审美需要而改变固有类型

叙事的模式，比如《卿卿日常》将原小说

主体的宫斗模式修改为甜宠与经营相杂

糅的类型搭配，以避免观众的审美疲

劳。这种以市场观众为导向的求新求变

固然可取，但由于对类型叙事背后的世

界观构架、价值观底色缺乏深入理解与

研究，而急功近利地强求类型的混搭、价

值观的附会与话题的拼凑，最终导致价

值表述的混乱。如果说《赘婿》的网剧改

编病在叙事逻辑的内在割裂与快感模式

的难以统一，那么《卿卿日常》的问题在

于叙事模式转换背后的价值冲突的无法

调和。

从创新的层面上看，《卿卿日常》是

宫斗权谋类型的颠覆、甜宠类型的融入

与种田经营类型的拼贴所混合而成的轻

松喜剧。一方面，剧集颠覆了原本宫斗

权谋类型中，权力的冷冰冰与后宫女子

之间的明争暗斗，而着力塑造“李薇们”

所带来的温暖与阳光；另一方面，剧集通

过对政治联姻的抗争、女子经商权力的

争取以及女子之间的互助团结，以种田

经营的类型融入来表达一种当代女性的

新价值观。

然而，无论是对宫廷关系的温暖还

是对事业独立的追求，《卿卿日常》的核

心其实是爱情中心的甜宠剧套路，这种

甜宠剧中所固有的价值模式——因为真

爱而愿意接受现状，以甜腻的撒糖场面

来掩盖婚姻安排的不合理，更愿意接受

固有婚配，尽管标榜追求一夫一妻，不纳

妾的爱情与婚姻的价值观，实际上是与

剧集中试图去强调的女子追求不依附于

男性、拥有独立事业并借助互助的姐妹

情谊来实现自身价值的价值观构成了冲

突，甚至可以说甜宠剧的价值框架消解

了这种价值观。不独《卿卿日常》如此，

根据关汉卿元杂剧《赵盼儿风月救风尘》

改编的《梦华录》，其根本问题也在于其

整体上的“才子佳人”式叙事与现代女性

价值观的冲突。

与《亲爱的小孩》《我在他乡挺好的》

《三悦有了新工作》等现实题材女性网剧

所具有的情感深度和现实困境的表达不

同，近年来以女性为导向的古装网剧似

乎都走上一种架空的“情感乌托邦”的走

向：试图以女性新价值观满足观众的“爽

感”欲望，又以甜腻的情感实现对女性观

众“确幸”欲望的满足。这正是甜宠作为

一种“通约性”叙事框架以杂糅其他类型

的甜宠剧大行其道的根本原因。然而，

无论古装网剧如何架空历史，其构设的

叙事时空、权力结构与人物关系仍然是

建立在传统社会的基础之上。因而，就

比现实题材的甜宠剧更突出地暴露出甜

宠模式、女性新价值观与传统权力关系之

间难以自洽的价值冲突：以女性新价值观

所建立起来的“爽感”以及美好甜蜜的“确

幸”在一个传统权力关系的叙述背景中，

是无法相容的。这正是包括《梦华录》《卿

卿日常》在内的女性古装网剧难以避免的

口碑下滑的命运。在这一意义上，表达后

宫权斗阴冷入木三分的《步步惊心》《甄嬛

传》，呈现后宫女子无奈命运凄凉的《如懿

传》因为其逻辑与价值的自洽，才真正成

为具有一定深度的女性古装剧。

据文汇报

以女性价值为“卖点”
《卿卿日常》缘何口碑下滑？

□郑焕钊
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