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外交部发言人：
部分国家采取仅针对中国的
入境限制措施缺乏科学依据

外交部发言人毛宁3日表示，中方愿
同国际社会加强沟通，共同努力战胜疫
情，同时也认为部分国家采取仅针对中
国的入境限制措施缺乏科学依据，一些
过度做法更让人不能接受。

当日例行记者会上，有记者问：近
期，中方宣布将对新型冠状病毒感染实
施“乙类乙管”，并出台中外人员往来暂
行措施。很多国家对此表示欢迎，但有
一些国家这几日开始对来自中国的旅客
采取临时防疫措施，包括入境后检测、对
阳性人员进行隔离等。请问中方对此有
何评论？

毛宁说：“中方发布中外人员往来暂
行措施后，不少国家反响热烈，我们对此
表示赞赏，将继续因应疫情形势，不断优
化调整防控措施，为中外人员安全健康
有序往来创造更好条件，更好保障对外
交流合作。我们愿同国际社会加强沟
通，共同战胜疫情，部分国家采取仅针对
中国的入境限制措施缺乏科学依据，一
些过度做法更让人不能接受。”中方对试
图操弄疫情防控措施以达到政治目的的
做法表示坚决反对，将针对不同情况本
着对等原则采取相应措施。

毛宁还应询介绍了中方同世卫组织
举行视频会议的有关情况。她说，疫情
暴发以来，中国一直积极参与国际抗疫
合作，第一时间同国际社会共同应对疫
情挑战。针对疫情的新变化和抗疫面临
的新形势，中国主管部门依法、及时、公
开、透明发布了相关信息，并通过全球流
感共享数据库分享了中国近期新冠病毒
感染病例的病毒基因数据。

“我们注意到，近期多国卫生健康专
家表示，中国目前流行的新冠毒株之前
已经在世界其他各地传播，任何地方都
有可能出现新的毒株，所以没有必要针
对中国采取特别入境限制。”毛宁说，中
方始终认为，各国的防疫措施应当科学
适度，不应借机搞政治操弄，不应有歧视
性做法，不应影响正常的人员交往和交
流合作。

据新华社

江苏无锡小伙黄可（化名）最近有
些烦心，没想到一条提醒亲朋好友的朋
友圈被截图后广泛传播，让蒙脱石散一
夜脱销，并登上新年第一天的热搜。1
月2日，记者联系上黄可，他表示已经在
当地派出所做了笔录，接受了民警的批
评教育。

小伙发微博回应热搜

黄可说，此前他也在朋友圈发布过
一些关于疫情的见解，提醒亲朋好友囤常
备药品。2022年12月30日，他突然在一
些群里发现了自己朋友圈的截图，从内容
上看，是一位将他备注为“所内打印机”的
好友截图发出来的，随后引发蒙脱石散等
药物一夜脱销，登上新年热搜第一。

黄可说随后在朋友圈发文，称文字
内容都是个人理解和猜测，截图属于断
章取义。1月1日晚，他又在微博上发帖，
承认自己就是截图中发布内容的人，“我
就想着发条微博，这样大家的矛头好歹
有了集中点，而且这件事的主要责任不
在我，而是那些传播者。”

“此前发布的朋友圈内容是我搜索
网络总结的，主攻心脑血管和拉肚子的

内容忘了出处，所以我发了第二条朋友
圈加以说明。我没有将朋友圈内容散布
到微信群、微博等公众平台，网上所有截
图都是别人转发的。”黄可说。

1月2日下午，黄可称无锡当地派出
所的民警找上门了，“下午去做了笔录，
手机朋友圈的内容全部拍照留档了。民
警表示，重点是XBB1.5主攻心脑血管和
拉肚子未经证实，属于虚假消息，所以不
要在朋友圈发布。以后如果有相关建议
请私聊亲友，不要在朋友圈发。这次我
不是主动传播者，也没有在任何群和公
共平台发布，就以批评教育为主。”

律师告诫朋友圈谨慎发言

“朋友圈其实也是公共空间，并非这
位网友理解的个人私密空间。”重庆市律
协刑民交叉专业委员会委员、重庆志和智
律师事务所高级合伙人张公典律师表示，

“如果当事人在主观意识上能判断该消息
是谣言或者是虚假信息，不管是原创还是
转发，都需要承担相应的法律责任，这位
网友并没有主观上的故意，也没有主动传
播，警方只对其批评教育是合适的。”

针对此次事件，央广网1月3日发布
评论称，此次蒙脱石散等药物“意外”走

红，引发抢购的背后是否有攫取利益的黑
手在推动？对此，我们要保持警惕。还要
防止有投机取巧者囤积药品、抬高价格，
企图再炒一波行情。有关部门应该加强
巡查、依法打击，绝不容许这些趁火打劫、
扰乱防疫大局和市场秩序的行为。
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蒙脱石散和诺氟沙星各有禁忌
近日，网传奥密克戎XBB变异株会引

发呕吐和腹泻症状，蒙脱石散和诺氟沙星
引发网友关注。对此，四川大学华西医院
消化内科主任医师胡兵介绍，蒙脱石散通
过吸附和固定的方式来保护胃肠黏膜，不
会影响人体的肝脏功能和胃肠功能。急
性胃肠炎患者可以通过多喝水、调整饮食
或服用蒙脱石散进行缓解，如果是慢性肠
道疾病，不建议单用蒙脱石散进行治疗，
蒙脱石散可能会出现便秘的副作用。

诺氟沙星常用于细菌引起的腹泻，
如肠炎、痢疾类病症，对病毒引起的腹泻
是无效的。需要注意的是，诺氟沙星可
阻碍骨骼的成长与发育，未满18岁的未
成年人禁止服用。

综合央视新闻、央广网、上游新闻

一条朋友圈让蒙脱石散一夜脱销？
当事人回应：并非主动散布到公众平台，已接受警方批评教育

蒙脱石散成为近日药店紧俏药品。邱添 摄

新冠病毒感染者在康复过程中会出
现咳嗽症状，这种反复持续的咳嗽是否
会变成肺炎？该怎么治疗？如何选用中
药？中国中医科学院广安门医院急诊科
主任齐文升3日在国务院联防联控机制
新闻发布会上表示，咳嗽主要是来清理
呼吸道异物和分泌物，是机体的一种保
护性反射，其本身不会引起肺炎。

感染咳嗽不会引发肺炎

“从中医角度看，新冠病毒感染在
后期主要是余邪未尽、正气受伤这两个
方面的因素。”齐文升说，比如痰热未
清，肺阴受伤，肺的宣发肃降功能失调
等遗留咳嗽，往往有痰少、色白、质粘或
者伴有咽痒症状。临床治疗上一方面
是扶正，即养阴润肺；另一方面是祛邪，
即清热化痰。像急支糖浆、养阴清肺
丸、杏贝止咳颗粒这些中成药在治疗方
面都有不错的疗效。

针对咳嗽持续时间久或者咳嗽加重
是否会引发肺炎问题，齐文升说，咳嗽本
身不会引起肺炎，如果是肺炎咳嗽，一定
会有持续发热、喘促，大量的黄粘痰及食
欲严重下降。如果出现肺炎咳嗽症状，
应及时到医院就诊，以免延误病情。

“如果家里有老人、小孩出现咳嗽，
要观察他们的精神状态。比如老年人
精神萎靡、食欲下降，小孩呼吸急促甚
至口唇紫绀，要及时送医。”齐文升说。

热毒未清会引发“刀片喉”

对于一些患者出现的“刀片喉”症
状，首都医科大学附属北京中医医院院
长刘清泉说，“刀片喉”症状是全身热毒
症状减轻后，热毒聚集到咽喉的一种症
状表现。如果早期规范治疗，通过微微
发汗、透热，把热毒透出去了，这种症状
就会很少。如果用药不是特别规律和
科学，比如用退烧药发汗了，烧是退了，

但热毒并没有清除，此时整个咽喉部的
水肿就会加重，疼痛就会很明显。

“在新冠病毒感染早期中医治疗过
程中，要在服用解表药的同时加一些清
热解毒利咽的药物，大部分中成药都具
有这样的功效。”刘清泉说，如果已经出
现“刀片喉”，用利咽止痛、解毒利咽的
药物也能够缩短病程、减轻病状。

静脉用丙种球蛋白不建议家里储备

近日，第九版诊疗方案里推荐的另一
种治疗药物——静脉用丙种球蛋白，也引
发不少网友求购。对此，北京大学第一医
院感染科主任王贵强介绍，静脉用丙种球
蛋白能够减少炎症反应，但只建议在治疗
重症病人时使用，“基本都是进入ICU的
病人才需要使用，而且要在出现炎症因子
风暴等特定情况下使用才有效果。不适
合在家里使用，也没有预防新冠感染的作
用，不建议在家里储备。” 据新华社

感染后咳嗽是否会变成肺炎？
——国务院联防联控机制组织专家解答防疫热点问题

近期，新冠变异毒株奥密克戎亚型
XBB引发的感染病例在一些国家有上
升趋势。与其他奥密克戎变异毒株相
比，XBB的传播是否有不同？是否会引
起一定程度的重复感染？人们又该如
何防护？

XBB是新冠变异毒株BA.2.10.1和
BA.2.75的重组毒株，于去年8月在印度
被首次发现。它和此前流行的BA.5.2、
BF.7一样，都是奥密克戎变异毒株的一
种亚型。XBB还可进一步细分为
XBB.1、XBB.1.5等子系毒株。

全球流感共享数据库（GISAID）的
数据显示，截至2022年12月31日，全球
至 少 74 个 国 家 和 地 区 已 检 测 出
XBB.1.5。XBB变异毒株2022年10月
已在印度和新加坡等亚洲国家引发新
一轮感染。

美国疾病控制和预防中心最新数
据显示，截至2022年12月31日，美国
40%的新冠确诊病例感染了XBB.1.5，
高于前一个星期的20%。在该国东北
地 区 ，约 75% 的 确 诊 病 例 感 染 了
XBB.1.5。

世界卫生组织提供的信息显示，感
染XBB后的症状与感染其他新冠毒株
的症状类似，目前并未发现感染XBB后
在疾病严重程度上会有什么不同。一
些网络传言称XBB会影响心脑血管，并
会引发腹泻，这实际上夸大了XBB的致
病性。

美疾控中心新冠和其他呼吸道病
毒部门主任芭芭拉·马洪也表示，没有
迹象表明XBB.1.5会比其他奥密克戎变
异毒株导致更严重的疾病。虽然全美
各地的新冠住院率总体有所上升，但

XBB.1.5盛行的美国东北地区住院率并
未出现不成比例的激增。美国国家过
敏症和传染病研究所前任所长福奇同
样认为，尽管XBB变异毒株给新加坡带
来新一波感染，但当地并未出现住院病
例同比例增长的情况。

那么XBB是否会带来重复感染的
风险呢？研究显示，XBB确实有能力逃
逸既往感染或疫苗接种产生的抗体，这
意味着一些人可能会重复感染。

世卫组织表示，XBB增强的免疫逃
逸能力是否会导致新一轮感染潮取决
于该地区的免疫背景，比如既往奥密克
戎毒株感染的时间和疫情规模，以及疫
苗覆盖率。既往防范新冠传播的方式
依然对XBB有效。马洪建议，对于65岁
以上的高风险人群，应尽快接种升级版
疫苗加强针。 据新华社

新冠变异株奥密克戎亚型XBB更危险吗？


