
国务院联防联控机制综合组近日相
继公布《关于进一步优化落实新冠肺炎
疫情防控措施的通知》《新冠病毒感染者
居家治疗指南》《新冠病毒抗原检测应用
方案》等多个指导性文件。8日，国务院
联防联控机制举行新闻发布会，就优化
核酸检测、居家监测治疗、医疗机构疫情
防控、老年人疫苗接种等热点问题作出
权威回应。

核酸检测如何优化？
聚焦较高风险区域和人员

“进一步优化核酸检测，强调要聚焦
感染风险较高的区域和人员。”国家疾控
局传防司一级巡视员贺青华说，主要从
四个方面缩小核酸检测范围、减少频次。

一是不按行政区域开展全员核酸检
测；二是除养老院、福利院、医疗机构、托
幼机构、中小学等特殊场所外，不要求提
供核酸检测阴性证明；三是不再对跨地
区流动人员查验核酸检测阴性证明或健
康码，不再开展落地检；四是根据防疫工

作需要，可开展抗原检测。
针对需要按照有关规定进行核酸检

测的高风险岗位从业人员，中国疾控中
心研究员王丽萍介绍，重点包括两类：第
一类是感染风险较高的，如入境人员、集
中隔离场所工作人员、发热门诊医务人
员等；第二类是从业环境人员较密集、接
触人员较频繁、流动性较强的，如商超工
作人员、快递员、外卖员等。

哪些情况可居家监测？
轻症和无症状感染者

“目前新冠病毒奥密克戎毒株的致
病力明显下降，感染后大部分表现为无
症状或轻型，所以重症病例很少。”北京
大学第一医院感染疾病科主任王贵强
说，大部分新冠病毒感染者是可以居家
观察治疗的，在此期间要做好个人健康
监测，有问题随时联系社区医生，必要时
到医院进行救治。

王贵强表示，居家隔离和观察治疗
是为了更精准有效地分层救治。居家隔
离人员要做好个人防护，和家庭内的成
员尽可能少接触，如果接触也要保持一
定的距离。

据介绍，居家隔离人员居住的房间
要每天通风，最好单用卫生间，环境勤消
毒。咳嗽、打喷嚏时，要拿纸巾盖住。同
时，同住人员之间的个人物品不要混用，
尽可能分开。

高风险人群防护怎么做？
落实预防性措施、做好应急预案

老年人和儿童是疫情防控过程中需
要特别关注的群体，而老年人又是新冠肺
炎重症的高风险人群。对于养老院、福利
院等特殊机构的疫情防控，郭燕红表示，
要落实好预防性措施，做好应急预案。

在预防性措施方面，要提醒和协助
老年人、儿童做好手卫生。工作人员要
规范戴口罩，减少机构内人群聚集和流
动，降低感染风险。

在应急预案方面，养老院、福利院等
特殊机构要做好相关预案，一旦发生感
染，要科学进行分区管理。必要时大
型集中化养老机构可派驻急救车辆，
确保感染老人病情加重时能及时转运
至医院。

“希望老年人积极主动接种疫苗，为
自己的健康护航。”国家疾控局卫生免疫

司司长夏刚说，老年人等脆弱人群接种
新冠病毒疫苗获益最大。下一步，将继
续通过使用流动接种车、开设老年人接
种专场和开通老年人接种绿色通道等措
施，方便老年人接种。

居家治疗如何用药？
对症用药、不必囤药

针对群众关心的居家治疗期间用药
问题，王贵强表示，如果出现发热、咳嗽
等症状，可以对症用药，但是不用囤药或
大量购买药物。

专家提示，镇痛药有很多药名不同，
但成分相同，不要混在一起服用，只服用
一种即可。如果用多了、吃多了，会造成
一系列不良反应。有基础病的人群，要
保障好基础病用药，不能断药。同时，抗
菌药物也要合理使用，不能滥用，一定要
在医生指导下使用。

如果吃了药，情况没有好转怎么
办？专家建议，如出现呼吸困难和气短、
原有基础病加重、持续3天以上发烧超过
38.5℃等情况，应及时联系社区医生。若
病情加重，可直接联系120及时到医院进
行诊治。 据新华社
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核酸检测如何优化居家监测如何进行
——国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题
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华西都市报讯（四川日报全媒体记
者 魏冯）12月 8日，为更加科学精准防
控，进一步优化落实新冠肺炎疫情防控
措施，结合四川实际贯彻落实新十条，四
川省应对新型冠状病毒肺炎疫情应急指
挥部办公室发布了六条措施。

继续坚持外防输入。对来自境外国
家（地区）的人员实施“5天集中隔离+3
天居家隔离”，其间赋码管理，不得外出，
集中隔离的第1、2、3、5天各开展1次核
酸检测，居家隔离的第1、3天各开展1次
核酸检测。不具备居家隔离条件的，或
不接受同住人员共同隔离的，实施集中
隔离。

优化调整密切接触者隔离管理方
式。对符合居家隔离条件的密切接触者
采取5天居家隔离，第5天开展1次核酸
检测，阴性证明出具后，方可解除隔离。
对目前正在集中隔离的密切接触者，符
合居家隔离条件的，可“点对点”闭环转

运回居住地，实施后续居家隔离。不具
备居家隔离条件的，或不接受同住人员
共同隔离的，实施集中隔离。

优化调整来（返）川人员防控措施。
取消来（返）川人员报备要求，来（返）川

人员不再实施“入川即检”。未完成“入
川即检”相应频次的，不再对其“天府健
康通”健康码赋黄码。来（返）川不满5天
者，其“天府健康通”界面不再显示“入川
未满5天”的标记提示。

优化调整赋码规则。取消“天府健
康通”健康码黄码规则，仅对感染者、密
切接触者、近8天内来自境外国家（地区）
的人员赋红码，并调整相应变码规则。
感染者变码规则为“出院后转绿码或社
区收集逐级上报转绿码”，密接变码规则
为“5天后转绿码或排除风险后转绿码”，
近8天内来自境外国家（地区）的人员变
码规则为“目的地为省内人员入境8天后
转绿码；目的地为省外人员入境5天后确
定离川当日转绿码”。

优化调整重点场所（重点机构）疫情
防控措施。外来人员进入养老院、福利
院、医疗机构住院部、托幼机构、中小学
等特殊场所，要坚持严格执行“戴口罩”

的规定，坚持查验健康码和48小时内核
酸检测报告。其他公共场所要严格执行

“戴口罩”的规定，但不再查验健康码、核
酸检测报告、通信行程卡、风险城市旅
居史，不再扫场所码。有疫情的学校要
以最小生活单元精准划定风险区域，最
大程度维护正常教育教学秩序，风险区
域外仍要保证正常的线下教学、生活等
秩序。

优化常态化核酸监测工作。各地不
得按行政区域开展全员核酸检测，要进
一步缩小核酸检测范围、减少频次。除
与入境人员、物品、环境直接接触的人
员，定点医疗机构和普通医疗机构发热
门诊医务人员，正在启用的集中隔离点
工作人员，商场超市、快递、外卖等从业
环境人员密集、接触人员频繁、流动性强
的高风险岗位从业人员落实相应核酸检
测频次外（监测方案另行制定），其他人
员实行“愿检尽检”。

四川发布六条优化疫情防控工作措施
六条措施

▶继续坚持外防输入

▶优化调整密切接触者隔离管

理方式

▶优化调整来（返）川人员防控

措施

▶优化调整赋码规则

▶优化调整重点场所（重点机构）

疫情防控措施

▶优化常态化核酸监测工作


