
目前，成都科学有序开展核酸检测，
亮码扫码即可进入公共场所。那么，购
买四类药还需要实名登记吗？遇到部分
公共场所要求查核酸怎么办？哪些地方
可以接种疫苗？黄码可以乘坐公共交通
工具吗？12月4日，相关部门对群众关心
的主要问题进行了汇总解答。

答：目前需要实名登记。
当前成都购买四类药（退烧、止咳、

抗病毒、抗生素类药品）按照《新型冠状
病毒肺炎防控方案（第九版）》的相关规
定执行，即“出现本土疫情后，辖区药店
应对购买退热、止咳、抗病毒、抗生素、
感冒等药物的人员进行实名登记并将
信息推送辖区街道（社区）管理，及时督
促用药者开展核酸检测，必要时可先开
展一次抗原检测。”

市民可通过权威渠道、媒体关注最
新消息。

答：目前，市民进入医疗机构，需按
医疗机构规定出示核酸阴性证明，进入
其他公共场所及乘坐公交、地铁等市内
公共交通工具，只需出示健康码绿码，
测体温、扫场所码。除根据需求动态调
整核酸采样点位外，建议市民确实有需

要再做核酸。

答：由于重点人群社会面活动广，
感染和传播风险更高，因此需要定期进
行核酸监测。当前，成都市对重点人群
核酸监测的具体要求是：

对与入境人员、物品、环境直接接
触的人员、集中隔离场所工作人员，各
级各类医疗机构工作人员等每天开展
一次核酸检测。

对从业环境人员密集、接触人员频
繁、流动性强的从业人员（如快递、外
卖、酒店服务、装修装卸服务、交通运输
服务、商场超市和农（集）贸市场工作人
员等）、口岸管理服务人员等每周开展
两次核酸检测。

学校和托幼机构、养老机构、儿童
福利领域服务机构、精神专科医院、培
训机构等重点机构人员按照每天20%
的抽样比例开展核酸检测。

答：不可以。建议黄码人员乘坐私
家车、出租车或网约车出行。

答：如健康码变“黄码”，一要立即

主动向属地社区/村（宾馆、酒店）报备，
保持通讯畅通，积极配合管理。二要戴
好口罩，做好个人防护。不前往人群密
集场所，不乘坐公共交通工具。三要及
时到“黄码”人员核酸检测定点医疗机
构进行核酸检测，其他检测点不检测

“黄码”人员。若您已在封闭管理区内，
就在封闭管理区内完成核酸检测。

答：新冠高风险人群主要有三类：
60岁以上特别是80岁以上的老年人、有
基础性疾病的患者、没有接种疫苗的人
群。对他们来说，最有效的保护就是接
种疫苗。

没打疫苗的人对新冠病毒感染的
风险可能意识不足，还有人因为自己有
基础性疾病，不敢接种；部分老年人担
心接种不方便。如果感染新冠病毒，有
基础疾病的老年人容易发展为重症甚
至导致死亡。国务院联防联控机制最
新出台办法，要求进一步提高大家对疫
苗接种的认识，加快推进老年人新冠病
毒疫苗接种工作。

答：接种新冠病毒疫苗是防控疫情
最经济、最有效的手段，只有提高和加
强老年朋友的新冠疫苗接种率，才能降

低新冠肺炎的重症和死亡。需要关注
60岁以上老年朋友，特别是80岁以上老
年朋友全程接种和加强免疫。

答：老年人和慢性病人群都是感染
新冠病毒后的重症、死亡高风险人群。
健康状况稳定，药物控制良好的慢性病
人群建议接种新冠疫苗。处于稳定期的
患者，接种疫苗前后，仍应按医嘱用药。

答：国务院应对新型冠状病毒肺炎
疫情联防联控机制综合组发布的《关于
印发加强老年人新冠病毒疫苗接种工作
方案的通知》（国卫明电〔2022〕484号）中
进一步明确接种禁忌判定标准，包括：

①既往接种疫苗时发生过严重过
敏反应，如过敏性休克、喉头水肿；

②急性感染性疾病处于发热阶段
暂缓接种；

③严重的慢性疾病处于急性发作
期暂缓接种，如正在进行化疗的肿瘤患
者、出现高血压危象的患者、冠心病患
者心梗发作、自身免疫性神经系统疾病
处于进展期、癫痫患者处于发作期；

④因严重慢性疾病生命已进入终
末阶段。

华西都市报-封面新闻记者 赖芳杰

问：购买“四类药”还需要实名登记
吗？

问：部分核酸检测点位仍然排着长
队，如何缓解？

问：哪些人群属于应做核酸检测的
重点人群？

问：黄码人员可以乘坐公共交通工
具吗？

问：健康码被赋黄码之后该怎么
办？

问：哪些人属于新冠高风险人群？
他们该怎么办？

问：老年人为什么要接种新冠疫
苗？

问：患有慢性疾病的老年人可以接
种新冠疫苗吗？

问：老年人什么情况下不建议接种
新冠疫苗？

孕产妇、儿童如何做好健康防护
——权威专家回应防疫热点

冬季流感等呼吸道疾病高发，疫
情下孕产妇、儿童等特殊人群该如何
做好健康防护？有孩子的家庭是否
需要多储备一些药品？国务院联防
联控机制组织权威专家——北京大
学第三医院院长乔杰、首都医科大学
附属北京儿童医院急诊科主任王荃
作出专业解答。

乔杰：从总体人群表现看，孕产妇
奥密克戎感染率和普通人群接近，出现
症状的表现类型也和普通人群接近，如
咽干、咳嗽、流鼻涕、浑身酸痛、发烧
等。总体而言，与普通人群相比，感染
没有给孕产妇的健康带来更多影响。

患有高血压、糖尿病等基础病的孕
产妇要加强自我保护。有妊娠计划的
女性最好在孕前接种新冠病毒疫苗，增
强自身免疫力。尽量调整好身体状态
再怀孕。

孕产妇需注意防护，做到以下关键
点：出门、在公共场所戴口罩，到医院就
诊时戴N95口罩，少去人员聚集场所；居
家或在办公室时经常通风，保持空气流
通；外出回来勤洗手。

乔杰：孕产妇如遇封闭隔离无法按
时就诊，不要着急、焦虑，要和自己的助
产机构及时联系。就诊属常规体检的，
可以更改时间；如属紧急就诊，可与社

区及时沟通，通过特殊通道就诊。

王荃：秋冬季是儿童呼吸道疾病高
发季节，发烧和咳嗽是儿童呼吸道疾病
常见症状。导致发烧、咳嗽症状的病原
体非常多，以流感病毒等病毒为主，也
包括某些细菌、肺炎支原体。

孩子生病后如果精神状态稳定，家
长做对症处理、观察病情即可。如果连
续发热超过三天、持续高热、频繁咳嗽
或呕吐，甚至出现包块、频繁腹泻、脓血
便、尿量减少、呼吸增快、呼吸困难、意
识障碍等情况，家长应带孩子及时就
医。

在医院期间，家长应做好自身和孩

子的健康防护，戴好口罩，做好手卫
生。回家后立即脱掉外套、鞋帽并认真
洗手。

王荃：家里备一些适合儿童服用的
退烧药等即可，不建议家里过多存药。
给孩子服药时应谨遵医嘱并认真阅读
药品说明书。为了确保安全，家长不要
只凭经验给药。

孩子居家时，要保持规律作息、充
足睡眠、合理膳食、均衡营养、加强锻
炼，多吃水果和蔬菜。北方冬季天气较
干燥，家长要给孩子多喝水，加强亲子
沟通，保持心情愉悦。

据新华社

问：孕产妇与普通人群相比是否更易
感染新冠病毒？该如何做好防护？

问：如遇封闭隔离，孕产妇无法按
时就诊，该如何处理？

问：正值呼吸道疾病高发季节，孩
子发烧、咳嗽，是否需要去医院？

问：有孩子的家庭眼下是否应该多
备一些药品？

近期，国内疫情呈现“点多、面广、
频发”的特点，防控形势更加严峻复
杂。公众要密切关注广东省广州市、佛
山市，重庆市，北京市朝阳区，山西省忻
州市、太原市、朔州市，新疆维吾尔自治
区喀什市、和田市、乌鲁木齐市，河北省
石家庄市，甘肃省兰州市，山东省济南
市，陕西省榆林市、西安市，青海省西宁
市，河南省郑州市，内蒙古自治区呼和
浩特市，湖北省武汉市，广西壮族自治
区桂林市等地疫情动态。所有来（返）
蓉人员，在入蓉前，要主动向目的地所
在社区（村）报备，并积极配合落实相关
疫情防控措施。

一、高低风险区来（返）蓉人员。
抵蓉前或最迟抵蓉后24小时内通

过“四川天府健康通”小程序完成社区
报备，持24小时内核酸检测阴性证明来

（返）蓉。对近7日内有高风险区旅居史
的来（返）蓉人员，实施7天居家隔离，第
1、3、5、7天各开展一次核酸检测，不具
备居家隔离条件者实行集中隔离。

对近7日内有低风险区旅居史的来
（返）蓉人员，实施3天3次核酸检测（每
次间隔24小时及以上），做好居家健康
监测，3天期间不前往空间密闭、人员密
集的重点公共场所，第5天需再完成1次
核酸检测。（国内风险区可通过“国务院
客户端”查询）

二、其他重点地区来（返）蓉人员。
1、对近7日内有西藏自治区、新疆

维吾尔自治区、甘肃省兰州市、青海省
西宁市、河北省石家庄市旅居史的来
（返）蓉人员，抵蓉前或最迟抵蓉后24小
时内通过“四川天府健康通”小程序完
成社区报备，持24小时内核酸检测阴性

证明来（返）蓉，实施3天严格居家健康
监测+2天2次核酸检测。3天居家健康
监测期间要配合每日上门核酸采样，共
同居住者及其本人不得外出，拒绝一切
探访。本人2天2次核酸检测期间，要配
合每日上门核酸采样，本人不得外出，
拒绝一切探访。

2、对近7日内有北京市，重庆市，广
东省广州市，河北省（除石家庄市），内蒙
古自治区呼和浩特市，河南省郑州市，湖
北省武汉市，山东省济南市，江苏省苏州
市，陕西省西安市，天津市津南区、滨海
新区，宁夏回族自治区银川市，广东省深
圳市，云南省昆明市，青海省海东市旅居
史的来（返）蓉人员，抵蓉前或最迟抵蓉
后24小时内通过“四川天府健康通”小程
序完成社区报备，持24小时内核酸检测
阴性证明来（返）蓉，实施3天严格居家健

康监测，每日上门核酸采样，其间本人及
同住人员不外出，拒绝一切探访。

三、其他来（返）蓉人员。
抵蓉前或最迟抵蓉后24小时内通

过“四川天府健康通”小程序完成社区
报备，持48小时内核酸检测阴性证明来
（返）蓉，严格实施“3天3检3不”，即3天3
次核酸检测（每次间隔24小时及以
上）。第1次核酸检测阴性证明出具后
可有序流动，但不得聚集，不得聚餐，不
得前往酒吧、歌舞厅、KTV、洗浴场所、
棋牌室(麻将馆)、网吧、电子游艺厅、密
室逃脱、剧本杀、电影院等空间密闭、人
员密集的重点公共场所。来（返）蓉后
第5天需再完成1次核酸检测。

对不主动报备、隐瞒行程轨迹，导
致疫情发生和扩散的，依法依规严肃追
究相关人员责任。 据健康成都官微

成都市民购买“四类药”需要实名登记

成都市发布来（返）蓉人员疫情防控最新政策
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