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2022年11月9日，第31个全国消防
日。在重庆市消防救援总队特勤支队
的操场上，杨定豪穿着橙色作训服，向
战友们展示“百米消防障碍赛”科目的
所有动作。

翻越障碍板、飞踏独木桥、连接分
水器……一气呵成。这些动作杨定豪
前不久在第17届世界消防救援锦标赛
上完成过。

00后小将杨定豪
首次征战国际赛场

10月1日至4日，中国消防代表队
远赴乌兹别克斯坦撒马尔罕市，参加第
17届世界消防救援锦标赛。其中，就有
重庆消防“00后”小将杨定豪的身影，这
也是他首次征战国际赛场。

“第一次代表国家出战，心里多少
还是有一些紧张。但是真正站在赛场
上，发令枪响的那一刻，我反而轻松了，
脑子里只想着动作要怎么做到最好。”
杨定豪说。

发令枪响，起跑、翻越障碍板、过独
木桥、连接水带，整个流程顺畅无比。
杨定豪的第一个参赛项目“百米消防障
碍”圆满完成，用时16秒28，拿下中国
队8名参赛队员中的最好成绩。他也与
队友们一起，为中国队夺得百米消防障
碍科目团队第六名。

此外，在4×100米消防接力赛上，
杨定豪与队友们用追风般的速度、精湛
的技术和默契配合，为中国队拼出第三
名的历史最好成绩。

3年多的成长历程
难忘第一次救火和第一次救人

杨定豪今年22岁，重庆涪陵人，是

标准的“00后”。2019年5月加入重庆
消防，现为重庆市消防救援总队特勤支
队晒光坪站四级消防士、副班长。

让杨定豪记忆尤为深刻的，莫过于
成为消防员后的“第一次”。

第一次救火，当时还是新人的杨定
豪随着老队员们一起出火警现场。“我
记得当时是一个老旧居民楼的4楼着
火。我们到达现场后，看到整个楼道里
面都是浓烟，能见度不足1米。”由于是
第一次出火警，杨定豪被队长挡在火场
外，交给他的任务是铺设水带，为老队
员做后勤。等救火工作完成后，队长才
让杨定豪进入火场学习。

第一次救人的经历也让小杨记忆
犹新。“我们赶到的时候，那个摔倒的老
人家已经晕过去了。当时我都被吓懵
了，完全不知道该怎么办。”好在班长冷
静指挥，把老人送往400米外的医院，才
及时抢救了过来。

两个“第一次”让小杨懂得了实战
的严酷性，也让他的成长更快。仅仅3
年时间，杨定豪顺利完成一次次任务，
逐渐成长为一名有一定经验的消防救
援人员。

同时，他坚持刻苦训练，与战友并
肩作战，先后获得了2020年度重庆市
消防救援站比武竞赛灭火操团体冠军、
2021年度重庆消防救援总队4×100米
接力赛第一名、2021年重庆市技能比武
内功灭火操和初控操两项团体第一等
多项荣誉。

四个月咬牙坚持
终扬威国际赛场

2022年5月，杨定豪以出色的综合
实力，入选参加第17届世界消防救援锦
标赛的中国集训队，与70名来自全国各
地的选手竞争最后10个参赛名额。面
对严格的考核、淘汰机制，渴望为国征
战的他，唯一的办法就是“练”！

“除了集训队每天固定安排的10个
小时训练外，每周的休息日我也给自己

安排上了训练，丝毫不敢懈怠。”杨定豪
回忆起参加集训的生活，颇有些感慨。

因为是第一次参加高水平集训，杨
定豪的训练体验并不美好。让他记忆
最深的就是“百米消防障碍赛”当中接
水带的环节。

“因为比赛用的分水器、水带和我
们日常训练的器材不一样，所以我必须
从头开始学。”为了更快掌握接水带的
技巧，杨定豪开始在网络上搜索相关视
频进行学习。

“网上的视频很多，每个人的动作
也不同，学着学着我就学杂了。”无论杨
定豪怎么练习，他手中的分水器和水带
始终接不上，“当时都想放弃了。”

所幸，集训队教练及时关注到小杨
的情况，对他的动作进行了纠正指导。

“每一步脚步的距离、手的高度、手指怎
么拧接口的动作，教练一个细节一个细
节地给我抠。”而此时，距离比赛只有一

个月时间。
为了纠正接水带的动作，杨定豪除

了每天正常训练外，还把分水器、水带
拿回寝室进行加练。

“我揣了一个水带接口在包里，吃
饭、休息的空隙时间，就拿出来熟悉手
感、练习动作。”杨定豪一边说着，一边抬
起右手，自然地做出了接水带的姿势。

付出终有收获。在最后的选拔
中，杨定豪凭借过硬的综合业务技能
与优异的考核成绩，拿到为国征战的
资格。在国际赛场上，他又与队友密切配
合，顺利完成比赛任务，实现了出征时
的目标。

“拿到奖牌的那一刻，无比激动，这
四个月的咬牙坚持，值了！”杨定豪说，
如果还有机会，他希望能拼下更好的成
绩，继续向世界展示中国消防的速度。

封面新闻世界杯频道正式上线

青春新榜样
封面人物大型系列报道

华西都市报-封面新闻记者喻言

推荐
标准

①年轻：14-40周岁。
②正能量：热爱祖国、热爱
人民、热爱社会主义。
③责任感：遵纪守法，品德
高尚，甘于奉献。
④创新力：勤于学习，善于
创造。
⑤引领风潮：在本职岗位上
取得突出成绩，具有良好的
社会影响。

推荐
方式

欢迎通过封面新闻APP的爆
料平台，推荐你心目中能够
代表中国力量的青年榜样；
与此同时，也可以在封面新
闻微博、微信等平台的相关
稿件下方留言，欢迎向我们
推荐。

让青春力量激荡，让青春正气昂
扬。

封面新闻长期面向全社会，公开
征集“你心中的青年榜样”人选。

哪些向前奔跑的身影曾感动过
你？

快来给我们推荐吧！

世界杯不仅是一项足球赛事，更
是陪伴几代人最美好的青春记忆。
卡塔尔世界杯将于2022年 11月 21
日至12月 18日举行，历时28天，这
是世界杯首次在北半球冬季举行。

2022 年 11 月 11 日，封面新闻
“世界杯”频道正式上线。

世界杯战火将燃，华西都市报、
封面新闻将派出两名资深体育记者
前往卡塔尔，在现场为您带来报
道。东道主卡塔尔办赛体验如何、
绝代双骄梅西和C罗的最后一届世
界杯比赛……无论赛场内外，只要
是您关注的话题，华西都市报、封面
新闻特派记者都将在现场带来详细
报道。

封面新闻世界杯频道除常规比
赛报道、球星动态、赛程积分榜外，机
器人小封会在每个比赛日对当日比
赛进行分析预测，比赛结束后第一时

间进行战报写作，关注比赛的用户还
将及时收到小封的推送。通过封面
新闻“知识图谱”功能，提供球员、球
队、场馆等信息，用户可以全方位了
解世界杯相关知识。

此外，卡塔尔世界杯期间，封面
新闻将联合极光新闻、兵团日报，以
战队PK的形式，共同推出大型互动
游戏。世界杯比赛期间，用户可以通
过签到、选择战队和主队、竞猜赛果、
点球大战等环节获取积分，大奖等您
来拿！

卡塔尔世界杯淘汰赛重点场次
及决赛期间，封面新闻将联合成都宝
源行、車間·THoM餐酒吧一起组织
线下观赛活动。参与活动的封面新
闻粉丝将获得现场观赛套餐及福
利。线下观赛具体活动报名参与办
法将在世界杯小组赛阶段结束后公
布，请持续关注封面新闻世界杯报

道。线下观赛活动地址：成都市高新
区茂业中心A座。

在卡塔尔，我们送别老将。37岁
的C罗和35岁的梅西，即将迎来在世
界杯赛场的最后一战；新科金球奖得
主本泽马届时也将年满35岁，这一
次，他将带领法国队为卫冕而战；37
岁的皇马“典礼三中场”之一莫德里
奇，将带领“格子军团”黄金一代再战
沙场。

在卡塔尔，我们拥抱青春。在英
超赛场表现出色的萨卡、福登，将带
领“三狮军团”披荆斩棘；年仅17岁
的加维，将成为“斗牛士军团”阵容中
的关键一环；21岁的拜仁后卫阿方
索·戴维斯，也将带领阔别世界杯赛
场许久的加拿大创造一段新的历史。

青春，不过就是几届世界杯而已。
这个冬天，我们一起，熬夜看球吧！

华西都市报-封面新闻记者 燕磊

征战“消防员奥运会”的杨定豪：

向世界展示中国消防的速度

手捧奖杯的杨定豪。


