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女儿对父亲生命的回望和理解
李香凝出书阐述李小龙“水哲学”

一个有梦想有抱负的武术家，会如

何应对生命里的意外？据李香凝回忆，

父亲李小龙曾经受过一次严重的腰伤，

医生强调必须卧床静养，不然此后有可

能无法再练武。这对视武术为生命的李

小龙无疑是晴天霹雳。

可他并没有一蹶不振，而是选择

了积极应对。除了配合治疗休养身体

外，他还进行阅读、写作、构思电影和

电视剧的想法，甚至坚持在场外指导

教学。对李小龙而言，意外无好无坏，

只是发生了一件事。生活本就是如

此，他仍然继续前进，做他想做的事。

障碍不会让他停止流动，反而让他从

中吸取教训，迈向了更大的成功。这

对于今天的我们，想努力成为内心强

大的人，也有所启发。

李香凝在书中也强调，理解和践

行李小龙的哲学，让她学到了一件事，

“那就是你不需要成为另一个李小龙，

也能活出充实的人生。相信我，作为

他的女儿，我希望企及他哪怕十分之

一的成就，成为人中楷模，走他的老

路。这种自己给自己的压力，令我不

堪重负、战战兢兢，曾数次让我的人生

停滞不前。而每每此时我都会深吸一

口气，提醒自己：李小龙并不希望我成

为李小龙。谢天谢地。你会在这本书

里发现，他希望你成为最好的自己。

李小龙是谁和你毫无干系，因为你就

是你。”

封面新闻记者 张杰
实习生 吴雨珂

说起李小龙，很多人都不陌
生，知道他是武术“一代宗师”叶
问的徒弟，是名扬天下的电影巨
星。不少人也知道，他同时还有
着深刻的哲学思想。

李小龙32岁就猝然离世的
悲剧，让人唏嘘惋惜万分。他留
给人们的故事，却还没有完，尤
其是他的精神遗产仍值得读者
琢磨、汲取。虽然他一生并没有
著书，但是他曾创建过武馆，开
辟了一个新的武道。其家人还
根据其手稿，将其技艺和思想理
念进行整理，汇集出版成书《截
拳道之道》。

2022年秋，李小龙的女儿
李香凝推出新书《像水一样吧，
朋友》。书中，李香凝从父亲的
过往亲身经历和故事中总结出
李小龙的智慧、哲思和勇气，尤
其是重点展现了李小龙关于
“水”的哲学思考。

在《像水一样吧，朋友》这本书中，

李香凝讲述了自己被父亲的教诲所启

发，从迷茫走向豁达，逐步感悟人生的

历程，既是对李小龙哲学核心概念的新

时代解读，是一个女儿对父亲生命的回

望、靠近、梳理和深入理解，也折射出

一位女性成长与探索世界的历程。

“Be water，My Friend！（像水一样

吧，朋友）”李小龙这句话很多人都知

道。但他说的“像水一样”具体指的

是什么意思，还有待进一步分析。作

为李小龙的女儿，李香凝说，“我将在

书中尽我所能，介绍父亲关于‘水’的

哲学和对此我个人的理解，多年来我

一直浸淫在他的生平和思想之中。可

能你还不熟悉这一理念，它源自我父

亲对习武的理解，而本书将以此借喻

一种最为投入的人生。”李香凝说，就

她的理解，她父亲说的“像水一样”强

调的是将流动与自然寓于生活之中。

水随器聚形，亦柔亦刚，简单自然，而且

总有办法保持流动，“想象一下，你能否

变得那么灵活、敏感、自然、势不可当？

对于我父亲来说，‘像水一样’就是武艺

的巅峰。对我来说，则是做人的巅峰

——成为一个善于表达自我、强大而

自由的人。”

水这种元素既柔软又坚硬，既发

乎自然又遵循引导，既超然又强大。

最重要的是，它对生命来说不可或

缺。李小龙是从怎样的契机开始，悟

出要“像水一样”这个道理的呢？李

香凝在书中透露，李小龙从13岁开始

练习咏春拳，直到32岁辞世，日日练

武，鲜有例外。他的头脑格外敏锐，

也格外有见地。“我常想，像这样的头

脑能和如此重视锻炼与格斗训练的身

体合二为一，真是命运的杰作。”李小

龙师从叶问，但少时经常急躁，他认

为比武只要能赢就好，不需要讲究温

和之道，而师父叶问却指导他：“永远

不要违抗自然，永远不要硬碰硬，而要

因势利导地加以控制。”当时李小龙并

不理解，于是叶问大手一挥，让他一周

不要练武，回家想想自己说的话。这

让急性子的李小龙很是不解，但也只

好离去。一日，为了消磨时间，他独

自乘着小舟出海，躺在船上，随波逐

流，心中烦闷无处发泄，于是便跟着

海水打了起来。突然之间，一个念头

闪过李小龙的脑海，他停下来，低头看

着自己湿漉漉的手。

李小龙后来在一篇文章中记录了

自己当时的感悟，“这水方才不是向

我说明了功夫之理吗？我打了它，它

却没有受伤。我再次使出全力攻击它

——它却依旧毫发无损！接着，我又

试着抓起一把水，却抓也抓不住。

水，是世间至柔之物，可以装在最小

的罐子里。然而看似柔弱，它却可以

穿透世上最坚硬的物质。原来如此！

我想要变得像水一样。”这时，他看到

一只鸟飞过头顶，在水面上投下转瞬

即逝的倒影，又得到了另一个启示：

“面对对手时，我的思想和情绪难道

不应该像这鸟轻轻掠过水面时的倒影

吗？正如师父所说，不黏着、不闭

塞。因此，要想控制自己，首先得接

纳自己，顺应而非违背自身的本性。”

李小龙懂得了师父叶问的教导，也从

此与水结下了长久而紧密的缘分。

有的读者或许会问：“我又不是武

术家，这本书于我有何用处？60多年

前一个 17岁少年的顿悟跟我有什么

关系？”李香凝对这个问题有充分准

备，她在书中回答说，虽然会谈及武

术，但它只是作为一种隐喻，用来解

释一些人生经历的道理。借助一些接

地气的具体例子，有时能更好地理解

一些抽象概念。“我们为什么要学着

像水一样？我父亲的哲学思想及其生

活方式，激励了世界上许多人努力生

活得更好，其中也包括我，而他的人

生正是以水为榜样的。”李香凝说。

“像水一样”哲思的契机所在

你不需要成为另一个李小龙

《像水一样吧，朋友》
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