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外地人到辽宁盘锦，少不了

去一睹辽东湾，这儿是中国最北

端的出海口。作为渤海的三大

海湾之一，这儿物产丰富，海产

盛名在外。

辽河穿越河北、内蒙古、吉

林、辽宁，蜿蜒曲折绕行上千公

里后，在盘锦分成大大小小数十

条河汊，一齐汇入渤海，从而诞

生了辽东湾盘锦段最负盛名的

三绝：盘锦稻米、盘锦河蟹和碱

蓬草。

盘锦河蟹的个头比阳澄湖

大闸蟹略小，背壳青黑，螯足多

毛，野性十足，争强好斗。单看

外表，很多人会把它与普通河蟹

混淆，但一旦端上餐桌，不管是

传统的清蒸还是创新的卤制，你

的鼻孔会涌入一股带有盐碱地

独有的泥土香，舌头会被一种极

致纯正又自带一点淡盐味的鲜

美征服。

秋天，河蟹通过河汊爬到海

边产卵，第二年春末夏初，蟹苗

通过河汊爬回湿地稻田。它们在

大海中出生，在稻田里生长，吃小

鱼小虾小虫，吸收大海与湿地的

精华，在纯天然环境中历练，最终

成就了盘锦河蟹的美名。

盘锦稻米则与这里的纬度

和湿地环境有关。盘锦位于北

纬40.5度，是世界公认的稻米

生长的最佳纬度，与日本盛产水

稻的北海道并称为全球水稻黄

金产区。盘锦地处辽河入海的

退海冲积平原上，大大小小数十

条河汊与大海相连，由此形成了

肥美丰饶的湿地，拥有特有的偏

碱性土壤。生态湿地与丰富的

矿物元素孕育出的稻米晶莹剔

透、颗粒饱满，吃到嘴里清香浓

郁、筋道滑腻，堪称米中精品。

辽东湾物产丰美，除独特的

地理位置，还得益于海滩上一种

特有的植物——碱蓬草。辽河

入海口的大片海滩并不全是由

沙子组成，还有含盐度极高的泥

土，一般的动植物都难以生存，

能活得逍遥自在的除了海滩上

的潮汐蟹，就只有碱蓬草了。

春天，流向辽东湾的河水与

渤海海水在辽河口相遇，交融后

产生了一种特别适合碱蓬草生

长的水质配比，碱蓬草破土而

出。经历夏天强烈的日光照射

后，到秋天，紫红色的碱蓬草为

整个海滩披上一层盛装，形成辽

东湾蔚为壮观的望不到头的红

海滩。

碱蓬草具有超强的脱盐功

能，就像一台大自然的过滤机一

样，把泥土中的盐碱一点点地降

解。当土壤中的成分已能适应

其他植物生长时，碱蓬草就会退

场，芦苇开始登场。芦苇的生

长，意味着碱蓬草的消亡，也意

味着土壤焕发出全新的生机。

碱蓬草对土质的净化，除带来芦

苇湿地的兴盛及稻蟹共生产出

的各种美食，其自身也是一种营

养丰富的蔬菜。在“瓜菜代”时

期，它是救命菜，今天也是调节

营养均衡的时蔬。

今天，人们对盘锦河蟹、盘

锦稻米的珍爱，不仅体现在餐桌

上，还寄情于稻田的仪式感中。

他们把稻田种得十分感性，一只

只盘锦河蟹的形状，被稻农们逼

真地种植成唯美的图案，与渤海

辽东湾大片的红海滩相映成趣，

每年会吸引大量游客前往观赏。

盘锦三绝，是盘锦人的骄

傲，也是人类尊重大自然赢得的

回报。

盘锦三绝
□杨力

“浣花溪”征稿启事

香椿，可以说很多人幼即识之，毫不陌

生，眼触之，耳听之，其形、其味、其韵等，宛

在目前。清明至谷雨期间，是香椿的最佳采

摘季节。最好是在早晨日出前进行，此时芽

体较为鲜嫩，伤口愈合速度快。

香椿在华北、江南、西南广大地区均有栽

培，尤以山东、河南、河北栽植最多。河南信阳

地区有较大面积的人工林，陕西秦岭和甘肃小

陇山有天然分布。但要说到香椿第一县，还是

要数四川大竹。我到大竹县后，真正为之震撼

讶异、为之拍案惊奇，心潮起伏不已。大竹全

县范围内种植香椿已近13万亩，年销售1.5万

吨以上，真是煌煌大哉，令人叹服。

古代称香椿为椿，称臭椿为樗。椿，也

称櫄、橁和杶。它的别名也多，如红椿、椿甜

树、山椿、椿阳树、香铃子、香椿子等，皆诗意

盎然，令人兴起久远悠长的向往。

中国人食用香椿久已成习，通常以为香

椿起源于中国，先秦古籍记载不胜枚举。《左

传》尝谓“孟庄子斩其橁，以为公琴”，《山海

经》则谓“成侯之山，其上多櫄木”，《庄子》所

记“上古有大椿者，以八千岁为春，八千岁为

秋，此大年也”则是耳熟能详的名句。

香椿品种不同，其特征与特性也略有差

异。紫香椿一般树冠都比较开阔，树皮灰褐

色，芽孢紫褐色，初出幼芽紫红色，有光泽，香

味浓，纤维少，含油脂较多；绿香椿，树冠直立，

树皮青色或绿褐色，香味稍淡，含油脂较少。

香椿的美味总在记忆中挥之不去，这种

传统木本高档时令蔬菜，兼有食用、材用、药

用和园林绿化观赏等多种价值作用。以食

疗而言，主治外感风寒、风湿痹痛、胃痛、痢

疾等。香椿芽清新可爱，但生长它的母树却

是多年生高大落叶乔木，植物学上分类被子

植物门之芸香目，楝科、椿亚科，是神州大地

特有树种，素有“中国桃花心木”之称。

香椿树与阳光和温暖气候相结缘，较耐

湿，适宜生长于河边、宅院周围肥沃湿润的

土壤中。如此这般，皆与大竹的自然地理条

件相协调。大竹日照适宜，雨量充沛，无霜

期长，是香椿生长的福地。

大竹香椿产量高，梗质鲜嫩，颜色呈紫褐

色；芽叶色泽绿油润，椿芽香味浓郁。香椿收

获季节，步行山上小径间，常有清奇之妙香，

袭绕衣袂。这香氛即为广布田间地头的香椿

之所生发，孟春之际乃是香椿绽放最热烈的

时节，其叶簇生烂漫，其形若茶而大过之，其

色或紫或绿或橙青相间过渡，近观青翠欲

滴。色彩丰富绚丽，实乃一幅天然丹青妙作。

每年3月前后两个多月里，大竹可谓是

客商云集，车水马龙，络绎不绝。乡民以背

篓、摩托、挑担将写满春天记忆的新鲜香椿送

至交易中心，然后，这些乡土生态产品和冰袋

一起被放进泡沫箱，通过冷链运至全国各地，

成为数十个大中城市市民餐桌上的美食佳肴。

在大竹石河镇香椿博物馆周边，数十棵

两三百年树龄的香椿老树错落排开，树高两

三层楼，树身挺直，不枝不蔓，既不像榕树枝

叶广布、根须蔓延，也不像桦树光洁肃然。

虽在深秋，仍有翠叶迎风飘拂。

石河镇香椿博物馆所在的这座小山，山

体并不很大，但它是在平原上陡起的一山，故

而山体颇有绵延逶迤之势，尤以春秋两季，

烟霞明灭，峦壑阴晴，顷刻变幻，细草迷离，

满山密布，犹如铺锦。半山上，尽为芬芳所

笼罩。当地百姓每在节假日于此流连忘返，

此地也成为以香椿为灵魂的生态所在。

乡村振兴，文旅产融。在这里，我闻的

不仅仅是香椿的香。

香椿香
□伍立杨
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