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近日，《我们的歌4》迎来第5期节目，除了萧敬腾的反串、马嘉祺的选曲等亮点，周传雄和陆
虎的合作也备受关注——两人合唱了陆虎的成名曲《雪落下的声音》，没有太多花哨的技巧

和改编，却直击人心，网友赞叹：两个温柔的男声交织在一起，声声入耳，惺惺相惜，满满的画面感。
陆虎演唱时，再就业男团的其他五位好兄弟陈楚生、苏醒、王铮亮、王栎鑫、张远出现在大屏幕

上。陆虎与好兄弟隔空合唱，画面令人泪目。从《欢迎来到蘑菇屋》开始，“再就业男团”成功翻红。
经历过不被看好、抑郁、歌红人不红，危机感、焦虑感，陆虎迎来事业的新春天。节目播出后，陆虎接
受了记者的专访。

《雪落下的声音》直击人心
“写歌锦鲤”陆虎迎来又一春

11月2日，市井美食

纪录片《江湖菜馆》第三

季上线。节目延续了前

两季对地道江湖美食的

探索，并把重点放在对

“辣味”的呈现上，通过

挖掘隐藏于市井小巷的

辣式风味，展现包括成

都在内的6座食辣之城

的独特魅力。

首期节目，节目组

来到以生吃辣椒为特色

的湘西。开店到70岁把

做三下锅当成终身职业

的老奶奶、用古丈铁板

烧展现江湖街头气息的

患难夫妻、掌握做鱼独

门秘籍30年不外传的神

秘接班人……带领观众

在辣味美食中，品味普通

人最真挚的生活热情。

除了湘西，节目组

还将走进成都，于街头

巷尾中探寻辣味体验，

感受成都鲜活烟火气。

除了延续以往对声、色

的极致营造，力图穿过

荧屏连接观众 感 官 ，

《江湖菜馆 3》还引入

360度全新视角拍摄美

食制作和食客吃播镜

头，打造沉浸式美食世

界。节目的解说风格

也染上了“江湖气息”，

用鲜活的语言讲述暖

心故事。

同时，节目还将公

开“江湖大厨”的看家本

领，让观众在观看的同

时可以轻松学习。首期

节目播出后，有网友留

言称：“《江湖菜馆》看得

我饿极了啊，好多好吃

的。”“这样的生活谁会

不羡慕呀，一日三餐，吃

好喝好，多美好的生

活！”“我在其中收获了

更多的是快乐，是满

足。”

封面新闻记者 荀超
实习生 赵雪青

当年有多艰辛坎坷
如今就有多云淡风轻

2007年，

陆虎参加湖

南卫视选秀

娱乐节目《快

乐男声》，获

得全国总决

赛 第 十 三

名。当时无

论是媒体还

是粉丝，都对

“用一把木吉

他讲述音乐

梦想的阳光男孩”陆虎好评满

满。但奈何出道即巅峰，他的

演艺之路并不顺畅，干过不计

其数的杂活，当过写歌枪手、婚

庆歌手，还在很多影视剧里打

酱油，甚至有很长一段时间没

有收入，吃住都成问题。

如今再回首，这些经历对

陆虎来说，当年有多艰辛坎坷，

如今就有多云淡风轻。“虽说前

几年过得不太好，但想着自己

当年能够被选中，想着可以拿

自己热爱的事业养活自己，还

是觉得自己很幸运，坚信会越

来越好，现在确实也做到了。”

2019年，2007届快乐男声

成员苏醒、王栎鑫、张远、陈楚

生、王铮亮、陆虎参加一档节目

叫《合唱吧 300》，为团队取名

“再就业男团”。2022年，“再就

业男团”又参加了综艺《欢迎来

到蘑菇屋》，他们自嘲为“糊咖”

聚首，却意外爆火。而陆虎收

获的，不仅仅是再度走红，还有

真正成长、有所领悟：在自己擅

长的事情上，要深耕但不要较

劲。“比如做音乐的时候，我要

把词曲写好、把歌唱好，要深

耕”；不较劲的地方就是，自己

没那么擅长的编曲部分交给更

多的人，大家一起来完成。

从幕前到幕后
他变得更爱表达更积极

北漂一年后，陆虎在北京

买了套40平方米的小房子。那

之前他与朋友合租，有一次出

门没带钥匙，朋友却去外地演

出了。以他当时的经济实力又

舍不得住酒店，就这样一个人

在小区转悠了一晚上。天亮

时，他暗下决心：一定要买房。

2008年，陆虎咬牙买房，大

部分的钱都是兄弟们帮忙凑

的。陆虎说，买房时心情很好，

但是钱都是借来的，所以有强

烈的不安全感。

也正是从那时起，陆虎不

再像以前那样内向、害羞，而是

变成了一个爱表达的人，“房贷

就在面前摆着，所以得主动去

拉活，我变成了一个更积极的

人。”也是在那段时间，陆虎完

成了很多作品的积累，完成了

从幕前到幕后心态上的转换

——因为不做幕后就赚不到

钱，“也是一个最好的安排吧，

让我在一个对的时间做了一个

对的事。”

创作《延禧攻略》主题曲
以歌手身份重新出道

在圈里，陆虎有着“写歌锦

鲤”的称号，意思是说他写的歌

被别人唱红了，张杰的《看月亮

爬上来》、魏晨的《疯人愿》、刘

惜君的《秘密》、李宇春的《还有

我疼你》，包括近年大火的影视

剧《古剑奇谭》《周生如故》《鬓

边不是海棠红》等主题曲，都是

陆虎创作的。那些年除了写

歌，陆虎还参演过影视剧：《一

起来看流星雨》开拍时，他向制

片人推荐自己写的歌，却意外

得到了一个富二代的小角色。

剧播出后，主演都红了，但陆虎

依然如同路人甲一般，直到多

年以后才被歌迷认出。

多年的默默无闻让陆虎明

白，走不走红得看运气，但是要

一直做自己该做的事。能让他

在那段艰难的岁月里坚持下来

的，还有心中长存的危机感，

“我青年时有青年危机，壮年时

有壮年危机，现在中年危机其

实也提前来了。但就是这种未

雨绸缪的性格让我做什么事都

小心翼翼，不会做什么太出格

的事，有利有弊吧。”

2018年，陆虎为热播剧《延

禧攻略》创作了主题曲，并演唱

了片尾曲《雪落下的声音》，一

炮而红。那一年是陆虎的幸运

年，对他来说，最大的变化就是

从幕后终于走回了幕前，再次

以歌手的身份重新出道。

最大变化是忙碌多了
希望做有传唱作品的歌手

今年《欢迎来到蘑菇屋》播

出以后，陆虎变得更加自信，因

为听自己音乐的人越来越多

了。音乐软件有一个“同时在

线”的功能，从前，发一首歌可

能很多天都没有多少人听，现

在发一首歌，上线一个小时就

会有很多人听。那一刻，陆虎

满满的成就感：“作为一个表达

者，同时能遇到那么多人，让他

们开始听你的音乐、开始理解

你的想法，那种感觉是很幸福

的，会给我更多的动力让我去

创作。”

和以前相比，陆虎说现在自

己最大的变化就是忙碌多了，要

学会去管理好所有的时间。

“以前我的时间很简单，就

是写歌、休息、吃东西，偶尔有

演出。现在大部分时间都在演

出，所以要找时间记录自己的

情绪和心情。”

对于这种变化，陆虎称之

为“有点热度”，他并没有因此

觉得自己就“火”了。在他看

来，真正的火，是有一天能够成

为一个唱出老百姓的心声、能

帮很多人发声的人，现在只是

在某个层面有了一些热度，认

识自己的人多了一些，“要做到

真正的火，还有很长的一段路

要走，还得要多写点好歌，帮很

多人表达心情，也希望自己有

那一天吧。”

曾经假装阳光、故作快乐，

也许只是想通过伪装保护自

己。现在，陆虎只想让自己成

为从里到外真正明朗的人。他

庆幸最初的梦想都已实现，希

望做一个能够有传唱作品的歌

手，“希望在还能唱的时候，自

己的作品能永远跟上这个时代

的脚步。”

据北京青年报

陆虎在演唱

《江湖菜馆3》上线
打卡六座

“食辣之城”

《江湖菜馆3》海报

“再就业男团”成员


