
出道十年推出纪念专辑
袁娅维：音乐让我过得很鲜活

在出道十周年之际，曾在《中国好声音》舞

台上一举成名的歌手袁娅维推出了纪念专

辑，翻唱恩师刘欢的经典歌曲，邀请音乐

伙伴一起探索无限可能。

日前袁娅维接受记者专访，讲述了出道十年来的

心路历程和心态变化。出道十年，有磨砺，也有成

长。袁娅维始终坚定地走在这条路上，不曾想过放

弃。音乐也给了她回馈——从音乐中汲取的能量，始

终让她保持鲜活的状态。
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翻唱《蒙古姑娘》致敬恩师

十年前因为《中国好声音》与刘欢结缘，袁娅维

一直感念恩师刘欢的提携和帮助。在出道十周年

之际，她决定翻唱恩师的经典歌曲向其致敬，这首

歌就是刘欢当年写给妻子的《蒙古姑娘》。

袁娅维曾经演绎过的《阿楚姑娘》，非常受欢

迎，因为刘欢的推荐，她在节目中还演唱过一次现

场版的《蒙古姑娘》，并从那时就深深地喜欢上了这

首歌。她想：大概就是“姑娘”串起了自己和恩师之

间的缘分。

当把自己的想法说与刘欢时，刘欢很支持袁娅

维做这件事，并且亲自担任监制，给了袁娅维最大

的空间去改编和发挥。“因为他曾经说过，娅维做出

什么样的事情他都不会惊讶，他对我比较包容和放

心，所以放手让我自己去发挥。”袁娅维说。

录音过程中，袁娅维“苛刻”地要求自己，前后

录了四次才满意，因为不能辜负了刘欢的支持和信

任。“我希望用我的声音和方式，把老师的作品从30

年前带回到现在。”

把十年的酸甜苦辣变成音乐

在出道的第十年，除了重新演绎刘欢的《蒙古

姑娘》，袁娅维还特意邀请了几位极具意义的音乐

伙伴共同庆祝。因好奇他们眼中的自己，袁娅维

让大家完全自由、没有框架地进行创作，一起探

索、延展出无限的可能，共同完成一张不同凡响的

音乐专辑。

袁娅维说，这张专辑传达的是她当下的态度和

想法，还有她写给歌迷和自己的歌，还会给歌迷一

些小惊喜，收录了以往的经典之作。她说，这是她

庆祝自己出道十周年的一种方式，但这种庆祝又似

乎一直在进行。“因为我一直在创作新的作品。”

对袁娅维来说，出道十周年也好，二十周年也

罢，只是一个数字，最重要的是以此为节点，见证

自己的成长和变化，“10年时间，我想留下一些作

品，留一个纪念。我希望给大家传递正能量，我把

十年间体会到的所有酸甜苦辣，都变成了音乐，变

成继续能够往前走的动力，我希望能够传递给我

的乐迷，希望他们也在自己的世界里面，继续坚持

和热爱”。

音乐让自己保持鲜活状态

出道十年，曾经遭受过质疑、音乐不被认可，但

袁娅维从未想过放弃，“并没有觉得这些会影响我，

相反我需要不同的声音，如果只有好的声音，是不

正常的。”袁娅维觉得，正是这些质疑声，加速了自

己成长的脚步，才有了今天的袁娅维，而那些声音

并没有阻碍、打倒她，这令她倍感骄傲。

一路走来，袁娅维自认为还算圆满，也有一些

遗憾，比如大部分时间都是在工作，陪伴家人的时

间少了。这十年的奋斗和忙碌，也亏欠了身体，但

在音乐上，所幸还算干得漂亮。有不少拿得出手的

作品，也获得了不少奖项，“起码每一个作品都没有

辜负自己，我没有去敷衍任何一次创作和演出，接

下来也期待很多未知的可能”。

总结十年来最大的变化，袁娅维直言“老了一

些”，“感觉没有以前那么能折腾，以前我生龙活虎，

一点都不怕熬夜，现在觉得一熬夜可能要一两天才

能缓过来”。

但这并未令她懊恼伤感，因为年龄只是一个数

字，重要的是要学会爱自己，有自己的热爱，有创造

力就是年轻的、鲜活的。于袁娅维而言，音乐能让

自己保持鲜活的状态，乐迷给了自己无限的能量，

因此可以无惧岁月。“我觉得30多岁是最好的年龄，

你经历过，但还有更多的空间去发展，有掌握自己

生活的能力，不缺乏探索未来的时间、财富和能

量。”

袁娅维坦言也会时常有焦虑感，但她从不畏

惧，因为焦虑是现代社会常见的状态，无需惧怕，

“创造力就是让一个人鲜活的最重要因素，所以我

会一直保持探索的状态”。

对袁娅维来说，最好的变化还是有了越来越多

的聆听者，跟乐迷的距离也越来越近，“现在能跟我

有交流的乐迷更多，我觉得很欣慰，很幸运”。

30岁后学会了放下和释然

30岁之后，袁娅维也学会了放下和释然，比如

对待外界的评价，不再像从前那样太过在意，“这是

一种成长，是一种心态的变化。有时人是从失败和

挫折中才体会到更多，懂得什么才是真正的拥有，

才会更珍惜当下。”

这十年的经历，让袁娅维懂得直面一切才是最

好的状态，不管是获得还是失去，不管是被认可还

是被否定，都证明你是鲜活的、立体的，在创造、在

感知。

出道十年，看似成长了、蜕变了，但袁娅维也不

否认自己是一个悲观主义者，像大多数人一样，生

病的时候会失落、暗淡，得不到肯定的时候会难过

甚至抑郁，“当我知道我是悲观主义者的时候，我并

不会悲观，因为我知道那只是一个感受而已，人生

有好有坏才是完整的。我非常幸运，这十年我在音

乐里获得了很多能量，让我可以过得很鲜活”。

十年前，因为站上《中国好声音》舞台，袁娅维

走上了音乐这条路，并且一直走到今天。十年后，

回顾过往，袁娅维想对十年前的自己说一句：谢谢

你，选择了我的热爱，坚持了我的热爱，谢谢你扛过

了所有的不安，谢谢你一直在创造。希望未来你可

以少一点任性，多一点时间给家人和自己。

据北京青年报

袁娅维（资料图片）

袁娅维《蒙古姑娘》宣传照。

������ ������������������	�


���
���

�	
��
�����
������������������ !"#
��$%&'()*+,-./01�234

567�� 89:;<�=#�>?@AB

�������C �# �D�E# ��FG ���
HIJ ��	�	��
���KLJ ����������MNO �
�
	
��

PQR ������
����S T �����
�	���UVR ���������
�

W X �	
���

������YZ[\ �	
��

��



	
��

���

�������	
��
��
�������	
��
 �����������������������

�� �	��� �	� �
�� �	��� �	� �	�������	
��

 !"#$%&'(�)*+,-.-/0123�45&6789:;
*<=> $%?@ABCDEFG*HIJ#KLMN 	�������
�

O
)PQRSTUV6&WX�Y*HZ7[\]U^V6&_`a+

b*cdABef$%?@cEghijklmnopO
�������
����

�	��� �	� ���

��� 

������
��
'R(���qrstu�vw ���xy��qrs

tiz{ ��|}~{ ��|���|�	����H�����
�px
����
� �	��� �	� ������9& ��
����XRb��&Rb������
����&Rb
��) �	��� �	� ���� �	��� �	� ���O ��R�

�����
��� �	��! �	 " ��#

� �
R �

���� ������� � 	

��
������ ����
� �� � �	 ��������
���� !"#$� %&'
(��)* +#�,-./
�012�34'(��)*
5!"67�89:;<=>?
@�>?@ABCDE+#FG
HIJ KLM-.NO5PQ3
DERGHI�STU0 "V
WXYZ[*"V"N\]^

����_`a
��N�b�
�����
���
��b cd�efghi

j< ��� kl
 ¡¢£�¤9¥¦§R(

���� � �� � �� �
�mnopq<rst)u-
vwx��y�z{| �}~ 

���	�
�������������wx�
��������]�����
���
�m��<���e)u-v
-�;��}�b����������	
�
C�������^
�����A���)u-v
���� "���}~
���
��	������	¡ ¢£�¤"�
��}~ 
�����	���������
���^

���¥¦§¨©q)uª«-
vc¬­®¯°±²³4)´µ
¶·z{|¸¹;z{|}~
��������
�������Cº»��
���¼�wx�½)u-v
-�;��}�b�����������
	�C�������^
�¾¨
¿ÀÁÂÃÄÅÆe
!�ÇÈÉÆÊ� ;}~b
�������������CËÌÍÎ"O
ÏÐ�Ñ�;}~b���������

�	�C�������^
�¾ÒgÓ¿Ô2¾¶·iÕ
Ö"O×Ð�Ñ�;}�b���
����������C�������
�mnØÙÚÛÜÝ)u-v
-�;��}�b�����������
��C�������^
�Þß¥à���)u-v-
�;}~b�������������C�
���^
�mn�/�������)
u-v	w
"���}~ ��
�������������ÈÉÆÊ�;}
~ �����������	������
�mn��wx��)u-v
ÈÉÆÊ�;}~
�������

�
�����������
�mn¦
twx��)u-
vÈÉÆÊ�;}~b�������
�	
		�C�������^

������mn�����
� ���� � 
 � �� �s�5
mn����Ä������
;}~ b
�	�������� ¾ � b
	���� �C�����^
��� !"e)u-vº"
�#$%"���}~ ������
������� �������
�mn&'�É(Q)*)u
-v-�;��}~b�������
�	����C�������^
�+,-g°./�0~12
³t�ÆÊ�;}~ ��������
�����C����
�+,-g3�/��456
¥��-����������
�����>
t�ÆÊ�;�������������C
7k8�����^

�9:g;<=É>Éi·e
?@;AkÇ¤ÚÊÏ� ����
�������������	CB¸¹>
-�;}~ �����������	�C>
ÈÉÆÊ�;}~ ����������
���C>t�ÆÊ�;}~ �����
��������C>C�<"��;}
~b�������������C����
���¥c¬­g_D®4E
¶·i·e?@;AkÇ¤Ú
ÊÏ� �������
���������
��B¸¹�������
�mnFGH�eI])u-
vJÁK"���}~ �������
��������t�ÆÊ�;}~ ��
�������������ÈÉÆÊ�;}
~ ������������
��-�;}
~ ������������������^

���LHMÜ)u-vt�
ÆÊ�;}~b�������	
��	
���ÈÉÆÊ�;}~b������
�	
��	���NO"��;}~b
�������	
��	������
���¾PQRMÜ)u-v
-�;}~b�����������	�C>
ST"��;}~b���������
��	�C����
�U�gV�WA¶·i#X
"���}~b�����	��������
�������
���Y4Z[\I])u-
vÈÉÆÊ��}~b�������

�
�����������^
�]ß¥^­�_`aEbi
�²bc¶·z{|;�����	
���
�	CB¸¹d��

�mnefghihÉRG|j
B¸¹><hihÉRG|jB
¹;kh�lm~d�bnhh
n ��������	������
�� ~C
op�������^
�mnqrw���)u-v
s;t4)5�u��v|
;}~b���			���Æeb�²
'wxC�������^
�mnyzq<r{|)u-
vt�ÆÊ��}~b�������
��
��������
�mnÂ}~e��st)u
ª«-v¢��"���}~b
��������	�	�������
�mn�jw���)u-
v�ÈÉÆÊ�;}~ �������
�	����C����^


