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十年践行“健康第一”“新学堂”教育梦走向全国
——电子科大附小创新探索个性化教育实践回眸

教育是国之大计、党之大计。十
年来，教育系统全面贯彻党的教

育方针，落实立德树人根本任务，培养德
智体美劳全面发展的社会主义建设者和
接班人。教育的中国特色更加鲜明，教
育面貌正在发生格局性变化。

怀为民之心，圆百姓之盼。非凡的
十年里，电子科技大学附属实验小学（以
下简称电子科大附小）坚持立德树人的
根本任务，坚持健康第一的教育理念，坚
持建构具有个性化教育特色的“新学
堂”。将“每天锻炼三小时”“走班制”“成
长课堂”等十三项改革的发展成果转化
为更多学校和学生的民生福祉，让更多
家庭因教育而幸福。由“新学堂”办学理
念和实践方略构成的“健康第一”画卷正
在全国大地上徐徐铺展。

这十年破解“三大难题”
动起来，让每个生命更加精彩

儿童体质较差、情感素质堪忧、创新
想象能力较弱，十年来，电子科大附小致
力于解决基础教育面临的三大难题，学校
认为这三大难题的原因都可以归因为一
个点：孩子们“动”得太少了。要拯救学生
的健康，必须要“动起来”，把学生身心健

康作为评价学校教育质量的第一标准。
电子科大附小从2007年起，把“动

起来，让每个生命更精彩”作为核心办学
理念，坚持“办不一样的学校，做有灵魂
的教育”，紧紧围绕培养学生身心健康和
全面发展，创新提出“身体好、情商高、学
习能力强”塔状培养模型。到2012年理
念实践初步成型，系统推进体教融合，积
极落实因材施教，全面加强家校联动，通
过实施体育教育改革、设置个性化课程、
构建教师提能体系、创新教研模式、设立
家长资格证等多项教育改革举措，有力
推动素质教育落地。

十年来，孩子们跑得更快了，长得更
高了，以2022年六年级毕业班的身高为
例，平均身高比10年前增长了4厘米以
上，达到155.93厘米。数据是最有效的

见证，孩子的健康成长是唯一的“标尺”。

这十年搭建“成长塔”
七个维度全面发展，奠定孩子一生健康基础

“有视力才有实力，有健康才有未
来”。该校连续十五年将班级近视率列
为教育质量考评第一指标，每学期对学
生进行两次视力检测（考试）。每天保证
学生三小时的体育锻炼，目前全校共有
乒乓球桌829张、篮球架136个。“体育是
最好的教育，体育是第一学科”已成为全
校师生的共识，让学生“看得远、长得高、
立得稳、跑得快、站得直、想得通、处得
好”是电子科大附小的重要目标。

在电子科大附小校园操场上，最显
眼的就是孩子们熟知的“成长塔”，它以

“身体好”为塔基、以“情商高”为塔腰、以
“学习能力强”为塔尖，关注人的全面发
展，着眼于孩子的一生。每项改革探索
从细微处着眼，每一个努力的背后，是让
更多幸福愿景能变为现实的决心。

这十年蹚出发展新路
优质资源辐射“新学堂”理念走向全国

做教育就是做善事，教育的最大善
事就是让每个学生都能健康成长。学校
落实“健康第一”的理念得到越来越多家
长的认同。学校从一个校区逐渐发展到
五个校区，教育部首批“‘一校一案’典型
案例”学校，“新学堂”教育改革获央视6
次专题报道，办学经验向全省推广，“新
学堂”教育实践基地落户山西大同、山东
青岛等地。学校先后荣获“全国学校体
育工作示范学校”“全国示范家长学校”

“全国校园足球特色学校”“四川省先进
党组织”等国家、省级荣誉66项。2021
年，学校党委书记获中共成都市委、市政
府表彰的“成都建设全面体现新发展理
念的城市改革创新奖先进个人”。

“一个人可以走得更快，一群人可以
走得更远！”目前，“新学堂”教育主张已辐
射全国多个省份，越来越多的教育人对

“新学堂”教育理念与办学模式表示肯定
与认同，希望让更多的孩子“身体好、情商
高、学习能力强”！履行他们的誓言：“管
住自己、立志成才、学好本领、报效祖国”。

非凡十年，全体电子科大附小人坚定
“为党育人，为国育才”教育使命，奋力奔跑；
非凡十年，他们交出了人民满意的精彩答
卷。下一个非凡十年，值得你我万分期待！

（沁妤）

打造成都“微度假目的地”
成都悦榕生态活力区正式发布

今年以来，成都按照“疫情要防住、
经济要稳住、发展要安全”的重大要求，
全面落实国家、四川省稳住经济一揽子
政策措施，高效统筹疫情防控和经济社
会发展。

10月1日，成都悦榕生态活力区启
动暨温江寿安民宿联盟成立仪式举行，
进一步贯彻成都市委、市政府关于建圈
强链推进产业高质量发展的决策部署，
是市政企携手齐发力，聚力攻坚的真实
写照。成都悦榕生态活力区，由温江区
主管部门主导，万科酒店与度假业务携
手当地文旅产业主体共同打造，致力于
打造“公园城市生态价值转化示范地”和
成都近郊热门的“微度假目的地”，成为
成都国际消费中心城市新引擎。

成都悦榕生态活力区是温江“两河
一心”战略中的重要一环，西起金马河、
东至江安河，南到喻庙中心街道，北达驾
青路，约15平方公里。 依托区域内原有
的丰富文旅资源，包括全国重点文物保
护单位陈家桅杆、汪家湾花海、鱼凫王墓
等。在此基底上，以成都温江悦椿酒店
为核心载体，联合岷江书院、九坊宿墅、
淼兮帐篷酒店等现有文旅产业资源，多
方共建主体活力强和协同效应强的文旅
产业集群，以场景营建推动纵向筑势，以
价值互联实现横向赋能，绘制成都全新
的“城市微度假地图”，激发公园城市经
济活力。

成都温江悦椿酒店是成都首家悦榕
系酒店，建筑面积约2.25万平方米，总客
房数153间，包含多功能厅、酒吧、全日

制餐厅等业态。该酒店聚合悦榕奢华度
假领域的管理经验和万科对家庭度假场
景的资源整合能力，以全时四季、家庭友
好、宠物友好为特色，目标发展为最受成
都年轻一代消费者喜爱的友聚度假天

地。当天，成都温江悦椿酒店约2万平方
米配套——悦乐园整体呈现，引入牛啤
堂精酿文化体验中心、Vpark户外活动
运营品牌、它食记萌宠事务所等IP,包含
趣野躺平基地、儿童乐园、网球场、赛事

级泵道等开放式场地，吸引众多市民前
来打卡。随着仪式落成，“悦见美好生活
节”正式启幕，国庆期间呈现露营驻岛计
划、阿拉卡贝拉音乐会、首家萌宠欢乐
跑、VPark泵道赛事等精彩纷呈的活动。

（邱南云）

牛啤堂精酿文化体验中心
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