
“成为‘三悦’的这几个月里，我才开始深刻认识到殡葬行业背后的心酸。即便
很难被了解，被接受，坚守在这行业的人依旧怀着获得大家理解的小小希冀

……”打开社交网站，点进演员周依然的账号，就能看到她所讲述的自己与角色“三悦”之
间的故事。殡葬行业从业者的辛酸苦楚、发生在殡葬人身上的温暖日常……在人物“三
悦”身上，作为演员的她收获着对于这个行业的理解和尊重。

国内首部聚焦“95后”遗容化妆师的治愈成长剧《三悦有了新工作》（以下简称《三悦》）
正在哔哩哔哩播出。该剧从赵三悦的视角出发，刻画了她所见证的往生者的前世今生，见
证了人间的人情冷暖和众生百态。

“周依然是我非常欣赏并且一直想要合作的演员，她也非常符合三悦这个角色的形象和气
质。”在剧集热播之时，封面新闻对话该剧导演李漠。言语间，他谈到了演员与角色之间的契合
度，更说到了剧中展现的这份“冷门”职业所蕴含的分量以及给剧中人物带来的深刻成长。
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《三悦》导演李漠：
用平静的心态谈论“生死”

首集里的赵三悦，并不是观

众印象中的“大女主”，只是如同

你我一般的、带着些许迷茫无助

的“95后”年轻人。毕业后没被

心仪的公司录取，与母亲赌气误

打误撞“闯”进殡葬业，在无数往

生者的故事中感悟生死……从

赵三悦的故事中不难看出，这是

一个“成长型”的女主角，要在殡

葬业这个特殊的行业中完成蜕

变与自我和解。

“当拿到剧本的时候，我就

觉得非常细腻。”回忆与《三悦》

里的故事人物初见之时，李漠的

记忆异常清晰，“它讲述的是一

个95后少女的故事，恰巧是我非

常熟悉的年轻族群。”

没有所谓的“主角光环”，三

悦的故事也是如今年轻人在面

对压力下，不断寻找自己和蜕变

的境遇折射。同时真实反映了

当下年轻人的工作压力、与父母

之间的代沟等常见问题。“他们

这个年龄，是人一生中最乖张叛

逆的时候，也是人成长最关键的

时候。”李漠谈到自己对于这一

群体的理解。在他看来，通过讲

述三悦的思考和成长，讨论了与

当下年轻人比较共通的困境和

问题，“我一直认为影视作品应

该给予现实观照，反映现实生活

中大家面对的困境和问题，虽然

每个人面对的问题不同，我们没

有办法在一部剧中给出所有人

相应的答案，但哪怕只是讨论与

思考，并能通过思考给大家希

望,这也会让我们做的事情具有

一些意义。”

如同编剧游晓颖此前接受

采访时所说，她所书写的赵三

悦，用表面的叛逆将柔软的心给

包裹起来。李漠也说到，赵三悦

不是一个容易诠释的角色，她反

叛、直爽，“像是柔软的内心包了

一层带刺的壳。而整部剧讲的，

就是如何脱去这个虚张声势的

外壳，用最真诚、最真实、最自信

的自己去面对这个世界。因为

这部剧讲了非常多的生死离别，

对演员的感受力、表现力、对情

感与情绪的代入都有着一定的

要求。”说到此处，李漠对于演员

周依然的赞赏溢于言表，“她是

一位令人惊喜的演员，在合作前

带着距离的欣赏变成了合作之

后的喜爱。我很庆幸能跟她合

作。”

“影视作品一般关注的是

边缘人物的普遍生活，或是普

遍人物的边缘行为。从这个

角度讲，这部戏的题材非常适

合影视作品表现。”在殡仪馆

中能见到众生百态，而殡葬从

业人员所面临的职业困境与

人生窘态，也是该剧想要展示

的真实境遇。

去亲友的婚礼被说是“晦

气”，不敢对身边的人说出自

己的职业，母亲的不理解与反

对……三悦所遭受的职业歧

视，是现实生活中的入殓师所

要面对的日常。

“我们在拍摄这部剧之前

做了大量的调查和准备工作，

走访了全国各地南方北方不

同城市的殡仪馆，去了解殡葬

文化在中国不同地域的差异

性和共性。”李漠聊到拍摄背

后的故事，剧中看似稀疏平常

的殡仪馆日常，其实都是主创

团队细心研判下的呈现，“我

们发现我国不同地域、不同文

化中的殡葬仪式有非常大的

差别。所以当具体拍摄的时

候，只能管中窥豹，展现这个

行业的冰山一角。”

虽说是“管中窥豹”，但该剧

所展示出的对于特殊职业的人

文关怀，对于“生死之事”这一议

题的哲思，还有临终关怀、阿尔

兹海默症等一系列现实话题的

呈现，都能看出创作者对于生命

的敬畏和对于职业的尊重。

“其实死亡是每个人都无

法避免、必须要面对的事情，

但对于大多数人而言，这又是

一个非常忌讳甚至回避讨论

的话题。我想如果每个人都

终将面对死亡，那么以平静的

心态正视它，要比掩耳盗铃般

的无视理智得多。希望大家

看过这部剧以后，能够对离

别、生死有一些正面的感受。

如果真能够做到，那就是这部

剧最大的意义了。”采访的最

后，李漠说起剧中的取景，特

别提及了殡仪馆中那个非常

优美的花园。

更为特殊的是，花园中有

一棵非常高大的榕树。而三悦

就是在这棵榕树下，见证了一

位又一位往生者或遗憾或圆满

的人生，思考着关于生命和职

业的难题，“我想，死亡并不是

生命的终结，而是生命必经的

一个阶段。在那之后，我们可

能化为光，聚成云，汇成浪，变

作这宇宙当中的每一粒尘埃。”

封面新闻记者李雨心

当一个95后在无意中成为

遗容化妆师，她的人生会迎来怎

样的转折与奇遇？在《三悦》中

可以看到，在“海江市殡仪馆”这

个见证死亡的地方，三悦看到了

许多曲折又令人深思的往生者

故事。

“这部剧的群像感，特别触

动我。”抛开对于编剧和演员的

欣赏，说起接下这部剧的原因，

李漠将话题落脚到了此处。“其

实我一直不满足于拍摄单线人

物或者双线人物这样的传统剧

集的故事结构。所以当我看到

剧本的时候，这部戏的群像设

置，用主人公的视角串联起一系

列人物的生死离别悲欢离合，特

别打动我。”

就像是该剧宣传语所写的

那样，“旨在以生死之事，见人间

之情”。在殡仪馆这个特殊的场

所，每日都上演着死亡与离别，

其更是芸芸众生人生道路的最

后一站。剧中花了大量篇幅讲

述这些往生者的故事，从他们身

上，三悦亦收获了成长。

“构建一个世界是靠无数的

人物支撑起来的。我希望在我

的戏里没有配角，只有一个个鲜

活的人物。”李漠说，剧中出现的

大小人物，每一个都有让他印象

深刻的表演与表达，“但最让我

印象深刻的，是一位没有台词的

演员。她饰演了一位罹患白血

病的10岁男孩的妈妈，而且是一

个聋哑人。当她看到病床上的

儿子的时候，那个眼神让我至今

难忘。”

李漠说，其实对他而言，故

事中的每一组人物、每一个议

题，都是发生在现实中或者主人

公生活中的一个侧面，“所以，当

整个故事串联起来的时候，我们

看到了无数个家庭的悲欢离合，

也由这些故事拼凑出主人公的

成长。”

讲述95后女孩的成长 观照现实带来思考

希望我的戏没有配角 只有鲜活的人物

见证生死之事 死亡并非生命终结

周依然饰演赵三悦剧中从事殡葬行业的三位女性。

遗容化妆师赵三悦与临终关怀科医生罗大淼（左）

赵三悦的师父刘清明是乐
观的老人。

《三悦有了新工作》海报


