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自古多悲秋
但也有赞颂秋天的诗词

自从战国宋玉发出“悲哉，秋之为

气也！萧瑟兮草木摇落而变衰”的哀叹

后，在中国诗词史上，关于秋天的诗词，

大多以悲秋的基调为主。不过，依然有

一些诗词佳作，一反悲叹调子，表达出

对秋天的喜爱以及享受情绪。

彭敏在诗词课上，首先吟诵了王

维的《山居秋暝》：“空山新雨后，天气

晚来秋。明月松间照，清泉石上流。

竹喧归浣女，莲动下渔舟。随意春芳

歇，王孙自可留。”彭敏分析，跟一般人

对春天的芳菲退去会感到悲伤不同，

王维更欢迎秋天的到来，因为在他看

来，秋天带来的澄澈明净之美，足以让

人流连忘返。

从王维的诗，彭敏还延伸讲到王维

这个人，彭敏认为王维是一个全才，

“他不仅是唐代山水田园诗的代表，在

游侠诗、送别诗、边塞诗方面也都表现

卓越。”

如果说王维是对秋天表达欢迎，那

么刘禹锡就是对秋天大发豪情了。在

《秋词》中，刘禹锡写道：“自古逢秋悲寂

寥，我言秋日胜春朝。晴空一鹤排云

上，便引诗情到碧霄。”读到这样的豪情

诗句，或许你会认为此时的刘禹锡是不

是正处于人生巅峰、好事连连的状态。

其实，完全相反。

此时的刘禹锡，被贬官到郎州(今

湖南常德)。虽被贬谪，但他并不悲观

消沉。在这首诗中，诗人通过歌颂秋天

的壮美，以奔放的热情、生动的画面，热

情赞美秋日风光的美好，唱出了一首昂

扬奋发的励志之歌。

彭敏说，唐代另外一位大诗人柳宗

元，在遇到贬谪时，心境却是这样的：

“千山鸟飞绝，万径人踪灭。孤舟蓑笠

翁，独钓寒江雪。”（《江雪》）。刘禹锡在

处于人生低谷时，依然有能量发出不俗

的光亮，难能可贵。

彭敏感慨，客观的自然世界如何，

其实并不是最重要的，重要的是人的心

态、眼光是如何看待这个自然世界的。

“这也是我们读古诗词的一大愉悦之

处：可以透过不同的诗人、不同的眼光，

对同一个世界获得不同的感受，从而丰

富我们的审美、知觉世界。可谓是，一

诗一世界。”

东坡也悲秋
但他最终选择乐观坚韧

面对秋景发出欣喜之情，并不等于

诗人们遇到人生困境时不会感到迷茫。

苏轼在《西江月》里写道：“世事一

场大梦，人生几度秋凉。夜来风叶已鸣

廊。看取眉头鬓上。酒贱常愁客少，月

明多被云妨。中秋谁与共孤光。把盏

凄然北望。”

1080年，苏轼在被贬地黄州（今湖

北省黄冈市黄州区）迎来他在此地的第

一个中秋节。人生遭际的巨大变化，促

使他写下这首中秋词。很多人都知道，

苏轼写有另外一首中秋词《水调歌

头》。相比而言，《西江月》的知名度相

对较低。

彭敏在讲《西江月》时说，人们一提

到苏轼，总会提到他“一蓑烟雨任平生”

的豁达大度和乐观旷达的一面，以至于

使之成为一个标签，出现了“人生缘何

不快乐，只因未读苏东坡”的单向度认

知，让人误以为苏东坡是一个没心没肺

的人。“苏东坡虽然是大文豪，但他毕竟

也是活生生的人，肯定有跟大部分普通

人一样的情感，遇到人生困境的时候，

他也会低沉、会脆弱。只是他没有任凭

这种低沉、脆弱一直发展下去，而是最

终选择了乐观、坚韧的态度。”

彭敏引经据典，侃侃而谈。对很多

知识点、典故信手拈来，并用通俗化的

语言风格表达出来。

在这场云讲座中，彭敏分享了他最

新出版的《曾许人间第一流：古代诗人

骚客的激荡人生》（百花文艺出版社）。

在这本书中，彭敏用通俗化的语言，以

20多位诗人、词人为例告诉读者，诗词

不必是高高在上的日月星辰，也可以

是伴你左右的温暖灯光。“大诗人不用

立在神坛上，自带干冰、浑身冒仙气，

他完全可以像你身边的某个同学、朋

友，有血、有肉、有趣、有料，可亲、可

感、‘可笑’、可爱。”

封面新闻记者张杰

从王维、刘禹锡到苏东坡

古人眼中有着怎样不同的秋天？

国庆大假期间，封面新闻邀请《中国诗词大会》第五季冠军、《诗刊》杂志编辑部副主任彭
敏，通过线上分享的方式，上了一堂诗词云课。在这个云课堂上，彭敏以“诗词里的秋天”为
题，选择了几首特别有代表性的古人咏秋名作给予详细解析，带领读者从诗词中领略秋天独
有的丰富魅力。

《层峦秋霁图》(局部) 清 王翚
南京博物院藏
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