
小小的心愿
希望年轻观众记住我

内地观众已经很长一段时间没见

到杜德伟了。“请给我多点特写”，因此，

初入组的杜德伟便向节目组提出了这

个小请求。久未露面的他格外期待年

轻观众的认可：“希望年轻观众能够喜

欢我，把我记住！”

记者：为什么会加盟《披荆斩棘》第
二季？

杜德伟：其实节目第一季已经向我

邀约，但那个时候我儿子要报考小学，

我觉得应该把时间给家人。今年，小孩

读书的事都安排好了。时间刚刚好，我

不能再错过。

记者：上节目之前做了哪些准备，
健身或练普通话？

杜德伟：哈哈，我觉得我的普通话

还行，可以沟通，这就足够了。我没有

特意准备，因为我习惯保持好的状态：平

常坚持运动，该休息就休息，吃健康的东

西，也有不断地练歌，跟家人相处能给我

很多能量。参加节目之前，我在舞蹈部分

下了一些功夫，请了老师定期上课。这非

常有用，因为节目里唱跳任务很多。

记者:那么多人一起过集体生活，
你会有压力吗？

杜德伟：只有开心，没有压力。一

方面，很多“大湾区哥哥”我都认识很久

了；另一方面，我很喜欢交朋友，也没把

自己当成一个老前辈，跟年轻人沟通不

会有代沟。

记者：现在节目播出好几集了，你
觉得自己有没有达到“被年轻观众记
住”的小目标？

杜德伟：我一直在努力完成节目里

的任务，这些任务真的非常难，所以我

没有太留心外界的反应了。但我遇见

的路人和粉丝，的确对我热情了很多，

这让我很开心，这样就足够了。

解锁新技能
珍惜每一分每一秒

“坦诚交往”“开心玩耍”“帅气演

出”，进组之前，杜德伟认真地给自己定

下了“披荆斩棘之旅”的三个宗

旨。在他眼中，坦诚交往，才能

够交到真正的朋友；节目里有很

多真人秀的部分和好玩的游戏，

玩的时候一定要放得开，这样才

有趣。而“帅气演出”则要求他

在练习时全力以赴，“要练到挥

洒自如，才能够在舞台上拥有十

足的帅气”。

记者：目前，你对自己的哪
个舞台表现最满意？

杜德伟：我不想说满意不满

意。我们真心真意地面对每一

个舞台。每次彩排时，我都觉得

非常好玩、非常新鲜，能跟很多

刚认识的、不同年龄层和不同领

域的伙伴合作，是一个很特别的

经历。表演过后，我还会因为担心没有

机会再跟他们合作而有点失落。所以，

每一分每一秒我都非常珍惜，我对每一

个表演都付出了很深的感情。

记者：大家各有所长，唱跳圈、摇滚
圈、演员圈、器乐圈……你跟哪个圈最
合得来？

杜德伟：哈哈，现在都没有区别

了！因为唱跳组也要玩乐器，说唱歌手

也要跳舞……在《披荆斩棘》里面，不管

你哪里厉害哪里弱，你都必须面对每一

个挑战——不只是把你最厉害的招数

拿出来，完全不会的部分你也要去学

习，然后去表演，不能害羞！我们现在

个个都被训练得很厉害，每一个人都好

像什么都会！

记者：你解锁了哪些新技能？
杜德伟：有两项是我从来没有做过

的，一个是说唱，另一个是低音提琴。

虽然我是玩吉他的，但低音提琴我没接

触过，它不是拉的，而是用手弹的，我弹到

手指都起泡，甚至流血。我一直在练习，

一定要达到可以在舞台上演出的水准！

记者：你来之前知道自己是年龄最
大的一位吗？会不会有一点包袱？

杜德伟：这样不行。不能把自己的

年龄放在前面，这样交不到朋友。我很

害怕别人把我看得很大，所以进组后，

我就把内心里的青少年拿出来。当然

练习的时候真的蛮辛苦，因为我不是三

十几岁了，但我始终保持大家平起平坐

的心态。

记者：仁科每次见到你都要感叹
“他跟我爸爸同样的年纪，但是他头脑
清晰、手脚灵活”。你听了作何感想？

杜德伟：哈哈哈，现在不会了！他

认识我以后把我当兄弟，有时候还把我

当弟弟一样照顾。

记者：有没有保养秘诀可以透露一
下？

杜德伟：真的没有！可能我的成长

背景让我的心态很年轻。我从小就是

家里最小的，入行后也得到很多人的疼

爱和照顾。多年来，我不抽烟不喝酒，

多喝水，日积月累，整个人看起来就会

比较有朝气、比较年轻。

记者：你在节目里每逢纠结的时
候，就要打电话向太太汇报一下，这蛮
可爱的。

杜德伟：也不是“汇报”，而是寻求

建议。我太太跟我的想法很接近。每

当我有疑惑时，她通常都能够给我一个

很客观的意见，而且一定会是我非常认

同、也能够施行的一个意见。

成长不怕慢
亲情最容易触动我

杜德伟的音乐审美离不开家庭的

影响——父亲曾是乐队领班兼鼓手，母

亲张露年仅13岁便凭借一首《你真美

丽》红遍大上海，移居香港后，一曲《给

我一个吻》更成为经典之作。父母亲去

世后，“亲情”成为最能激发杜德伟内心

情感的触动点。

记者：过了知天命的年纪才结婚生
子，你的人生节奏比大多数人都要慢，
为何可以这么从容？

杜德伟：我觉得很多事情都计划不

来。我很年轻的时候也想过自己35岁

左右结婚，40岁之前生小孩。中间谈恋

爱失败了，后来觉得一个人过也不错，

就空窗了好久。

爸爸妈妈去世之后，我觉得自己真

的需要有一个家庭了。那个时候我已

经过了40岁。48岁时我认识了我的太

太，50岁就结婚了。结婚以后，我们到

处旅行，婚后差不多5年才生了小孩。

在没有计划的情况之下，一些目标就达

成了。我觉得，到现阶段，我的人生是

非常圆满的，可以说是完美。

记者：听温兆伦演唱《一生何求》，
你在台下眼泛泪光。

杜德伟：到了现在这个年纪，有了很

多人生历练，我变坚强了，但我没有变得

麻木，我的情感依旧很容易被触动到。

记者：你是个感性的人吗？

杜德伟：其实我不容易哭，但这次

和大家相处，总会被一些兄弟情、师徒

情打动，很容易就哭，因为这些会让我

突然间有一种亲情的感觉。一碰到亲

情，我就会很感性，这是我的软肋。

感恩谈未来
照顾家庭仍是第一位

1985年参加第四届“华人新秀歌唱

大赛”获得金奖并出道，杜德伟随后开

启了自己“兼收西方音乐风格，又保留

华语音乐特色”的音乐历程，《影子舞》

《信自己》《钟爱一生》《拯救地球》《情

人》《无心伤害》等金曲传唱一时。2004

年，已过不惑之年的他又因电视剧《第8

号当铺》中的韩诺一角和主题曲《黑色

契约》，再次红遍华人世界。

谈及自己闪光的履历，杜德伟将其

归结为香港演艺圈黄金时代的红利，同

时也强调了“从内心出发”的重要性。

关于未来，他表示“照顾家庭仍然是第

一位”。

记者：你特意在《红云袍》舞台中复
刻了《第八号当铺》中韩诺的角色，很多
内地观众也很喜欢这部剧，这个角色对
你来说有什么特别的意义？

杜德伟：韩诺是我作为演员的代表

性角色，很多演员可能做了很久，都没能

遇到一个这样的角色，这一点我很幸运。

记者：又唱又跳又演，早一辈的香
港艺人大多多栖发展，而且演艺生涯都
很长，你们有什么秘诀吗？

杜德伟：我出道那段时间香港演艺

圈非常繁荣，每年都有很多电影、专辑

面世，而且尽管是一个只有几百万人的

小市场，但很多专辑都能卖个满堂红，电

影也有很多人看。圈里每一行都能赚到

钱，大家自然会拍更多的好作品回馈观

众。我们做艺人的，也获得了很多工作

机会和发展空间，积攒了很多作品。我

觉得是良性的互动造就了多赢的局面。

现在的情况不一样，虽然市场非常

大，但竞争也很大。我如果是现在才出

道，可能也不会有这些成就。

记者：如果杜德伟是这个时代出
道，他该怎么样搏出一片天呢？

杜德伟：我这个人傻乎乎的，有时
就是做自己喜欢的事情，然后靠一腔热
情认识了很多人，大家齐心协力去创作
一些东西。这些心意会发酵，大家会感
受到作品里的真心，会被感动、会喜欢。

我觉得，对于新人来说，做事必须
保持真心真意，其他就交给命运，就是
这么简单。如果是为了名利进入这个

行业，就算运气好能出位，可能演艺生

命也不会太久。

记者：未来你会多点出来工作，还
是继续以家庭为主？

杜德伟：对我来说，现阶段家庭是
第一位，然后才是工作。现在最大的心
愿，就是希望我儿子能够乖乖听话、长

大成为一个对社会有贡献的好青年。

据羊城晚报
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在舞台上复刻《第8号当铺》中的
经典形象。

60岁的杜德伟
身上看不出太多岁
月的痕迹。

杜德伟：
保持真心，其他交给命运

“好久不见！”当杜德伟亮相《披荆斩棘》第二季那一刻，很多观众从心底涌起了这四个字。
人生六十，起起伏伏，这位曾在歌坛叱咤一时，如今把家庭摆在第一位的歌者，对周遭事

物怀揣着一份怎样的心境？带着这份好奇，记者前往长沙探班，独家专访被张学友、梁朝伟异口
同声称赞为“完美”的杜德伟，听他讲述自己对节目的所思所感、对舞台的热爱执着、对亲情的依
赖眷恋和对世事的从容态度。

亮 相 《 披 荆 斩 棘 》 第 二 季


