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智商情商全在线
是塑造人物的基准线

《她们的名字》由牟晓杰执导，高小

娴编剧，秦海璐领衔主演，金世佳特别

主演，白冰、薇薇、董又霖、戴向宇主演，

讲述了职场精英雷粒（秦海璐饰）与美

貌全职主妇任多美（白冰饰）以及社会

萌新沈嘉男（薇薇饰），组成相亲相爱的

姐妹团，在一路的披荆斩棘中乐观面

对，携手踏上寻找幸福旅程的故事。

高小娴透露，《她们的名字》在项目

开启时，主创团队就有了破题思路，即

从女性形象的典型性中找到属于本剧

的独特性，比如人物上的差异化。“剧里

的女性角色属于二十、三十、四十不同年

龄段。在人物上，我们一开始达成的统

一思路，就是每一个女性人物都不要降

智，情商、智商都必须在线，这是我们塑

造、设置人物时的一个基准线。”她说。

在人物小传创作部分，高小娴也做

了突破，比如“雷粒”被误会为“小三”的

反派出场模式，“我们不希望角色一出

来就人见人爱，而是随着剧情的展开，

做一些人物的反转，让那些不讨喜的角

色，有一些迷人而可爱的特质。我们也

希望每一个人物都不是扁平化的，主角

也有自私不完美的那一面，所有的人物

不要非黑即白，做出这个人物的复杂

性，从人设和人物的背景上表现出一些

差异化来。周边角色尽量不要符号化、

扁平化。”

设置独特细节
挖掘女性特有魅力

身为编剧和制片人，高小娴擅长女

性题材创作，代表作品有《结爱·千岁大

人的初恋》《百岁之好，一言为定》《锦心

似玉》等。她认为，做女性现实主义题

材，就需要“往下沉”，要拥有挖掘女性

特有的柔情和共情的能力，观察身边的

女性真正面临的焦虑与困难。“当你进

入到生活本质的时候，就明白女性的安

全感不仅仅来源于爱情，还应该有自己

的事业、友情，自己的见解和爱好，其实

就是找寻自我的一个过程。”她还想通过

该剧表达女性之间的仗义互助与团结。

作为编剧，高小娴在创作剧中女性

角色时，多多少少也赋予了一些自己或

身边朋友身上的特质。在她看来，“雷

粒是理想中的自我，非常有智慧，冷静、

干练、果敢，做任何事情举重若轻，也不

强求；沈嘉男，有些轴，更像一个小恶

魔，但本质是非常善良和仗义的，这样

的女孩也很真诚可爱；任多美体体面

面，比较温婉，符合大部分社会群体对

于女性的期待值。”

尽管笔下的角色都有独特的定位

和特质，但高小娴始终害怕将某个角色

脸谱化和符号化。于是，她为每个角色

都设计了一些细节，“比如雷粒的家里不

是窗明几净的，她甚至因为工作太忙没

有办法收拾，甚至钟点工也不好请，所以

她有那么多乱七八糟的东西，别人也不

知道放在哪儿，她其实很羡慕像任多美

这样的贤妻。”这样设置的目的很简单，

“就是让角色更像一个实实在在的人。”

对于剧里秦海璐、董又霖饰演的角

色CP年龄差较大的设定，高小娴给出

了回应：“在谈恋爱的过程中，女性应该

去享受恋爱，不要被年龄禁锢。40岁的

女性可以选择同龄或者比自己大的，为

什么不可以选择年龄小的？当时这个

设计，是有一点故意想挑战年龄差。”

封面新闻记者荀超 实习生 刘星宇
图据片方

随着暑期档以古偶甜宠的大爆热

闹收尾，现实主义、都市爱情甚至是悬

疑刑侦等赛道的剧集相继上线，在这之

中，还有一股不可忽视的“女性力量”，

即以《欢乐颂3》《二十不惑2》和《她们

的名字》为代表，扎堆播出的女性群像

剧。其中，正在热播的《她们的名字》，

呈现了女性在个人成长与情感经营之

间的平衡。近日，该剧主演秦海璐接受

封面新闻采访，分享出演心得以及对角

色的看法。

女强人是一种标签
对女性的评价应多元化

秦海璐坦言：“拿到剧本的时候，我

就觉得写得非常好，很多语言非常精

炼，而且对于很多事情有总结性发言。

剧里三个女人的状态和人物设定也完

全不同，是蛮有意思的一个剧本。”

剧中，秦海璐饰演的“雷粒”是事业

型女强人，靠自己的努力成为公司副总

裁。就如她名字所暗示的，她行事雷厉

风行，一个“副”字给了她上升空间，让

她一路披荆斩棘、乘风破浪。在秦海璐

看来，“雷粒”是一个比较成熟的女性，

也经历了很多事情，“她成熟，风趣，不

会轻易暴躁，不会抓不住问题的重点，

也不会有单一的情绪发泄。”这也是秦

海璐在拍戏过程中，有别于其他人物的

创作方式。

近年来，“女强人”这一形象频频出

现在国产影视剧中，秦海璐认为大家对

女强人的定义相对单一，比如影视作品

中，女强人就是穿套装、刻板脸，也没什

么表情。“我不希望大家给‘女强人’贴

标签。不要给女性有关成功学的建议，

因为很多个人的成功是没有办法效仿

的，毕竟个人成长的经历、所处的环境

都是不同的。有很多成功学的鸡汤文，

反正我看着挺唬人的。”她说。

秦海璐认为，女性的成功不只体现

在职场，对女性的评价标准应该多元

化。“养育自己的孩子长大成人，是成

功；在职场完成了这个月的KPI（指关键

绩效指标），也叫成功。我觉得每一个

女性都具备博爱、坚忍，还有包容的内

心，她们在面对自己的人生路时，都是

很强大的。她有脆弱的时候，但是脆

弱过后都会重新出发。我们不要太片

面地理解成功。人都是很丰富、多面

的，不要单一地拎出某一面去评价这

个人。”

不给自己设限
不想演一个很完美的人

在选剧和选角色时，秦海璐从不给

自己设限。“人设从来都不是我选戏的

标准，我演过好人也演过坏人，演过不

完美的人，比如《亲爱的，你在哪里》里

的何雪琳，《小敏家》里面的李萍。我

不想演一个很完美的人，或者有一个

巨大变化的人。我只演我相信的题材

和人物。”

此次以“霸总”形象出现在《她们的

名字》中，秦海璐否认是本色出演，“每

一个角色一定有演员本身的个人风

格，我不承认是本色出演，如果这样，

我的专业性放在哪里了？我也在追求

风格与风格之间的不同。比如说女性

角色，我演了很多，她跟别的有什么相

似，有什么不同？我会寻找很细微的

差别。”

在秦海璐的眼中，“雷粒”跟生活中
的自己没有任何相同点，对于角色全凭
塑造。“第一，我不是职场女高管，第二，
我觉得‘怼人’都是编剧给的人物环境、
人物关系，跟我没什么相同之处。生活
中我也没有空间去施展‘霸总’人设，我
更愿意当小娇妻。”

封面新闻记者 荀超实习生 刘星宇
图据片方

秦海璐变身“霸总”：生活中更愿当小娇妻

秦海璐饰雷粒。

《她们的名字》
编剧拒绝人物脸谱化

女 性 群 像 剧 同 质 化 严 重

近年来，女性群像剧成为影视行业的热门题材，从《欢乐颂》《二十不惑》《三十而已》
《爱很美味》，到目前正在热播的《她们的名字》，都收获了很高的播放量和话题度。

但面对女性群像剧越来越多、同质化越来越严重等问题，如何做到有新意、有特色，引发了业
内人士的深思。《她们的名字》的编剧高小娴接受封面新闻记者采访时直言，想要突破，就要
找到女性题材的独特性。

《她们的名字》剧照。《她们的名字》海报。 《她们的名字》编剧高小娴


