
普京签署在俄进行部分动员法令
乌外长强调在领土问题上不让步

新华社北京9月21日电 俄罗斯总统普
京21日签署有关在俄进行部分动员的法
令。该法令自21日起生效。乌克兰外交
部网站20日消息说，乌外长库列巴强调不
能以乌方做出领土让步作为达成任何协议
的基础。

普京21日在对俄全体公民发表的电视
讲话中表示，做出部分动员的决定完全与俄
罗斯目前面临的威胁相适应。“为保卫国家、
维护主权和领土完整，确保俄罗斯人民和俄
控区人民的安全”，必须支持俄国防部和俄
军总参谋部有关进行部分动员的建议。他
说，部分动员只针对预备役人员，首先是曾
在俄武装力量服过役、具有一定军事专业知
识或军事特长的人员，这些人员在被征兵之
前将接受额外军事训练。普京还强调，俄特
别军事行动主要目标仍是控制顿巴斯全境，
这一点不会改变。

俄罗斯国防部长绍伊古21日在“俄罗
斯-24”电视频道直播节目中介绍，俄进行
部分动员期间将征召30万预备役人员。他
说，俄罗斯可动员资源巨大，服过兵役、有战
斗经验、拥有军事专业知识的人员总数将近
2500万。相关动员工作并非一下子全部完
成，而将按计划进行。

据乌克兰外交部网站20日发布的消
息，乌外长库列巴在访问美国期间强调，不
能以乌方做出领土让步作为达成任何协议
的基础。他说，日前俄方释放可能愿意进行
谈判的信号，这反映出俄军在前线陷入困境
并希望争取缓冲时间。

乌克兰基础设施部20日在社交媒体
上发文说，自黑海港口农产品外运协议签
署以来，已有177艘运粮船驶离乌港口并
开赴亚洲、欧洲和非洲国家，共出口410万
吨农产品。
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背离信号

问：周三沪指低开，盘中探底回升，收盘
微跌，你怎么看？

答：市场周三集体收跌，沪指表现稍
好，午后一度翻红。盘面上，个股涨多跌
少，航运、房地产板块表现较好，北上资金
净卖出约 31 亿元。截至收盘，两市涨停
43只，跌停2 只。技术上看，沪深股指继
续失守5日均线，两市合计成交6359亿元
环比略减；60 分钟图显示，各股指均收于
5 小时均线附近，60 分钟 MACD 指标均出
现金叉；从形态来看，两市地量成交在预
期中持续，尽管各股指均刷新了近期调
整新低，但 60 分钟 MACD 指标均出现背离
信号，这说明短期止跌收阳即将到来。
期指市场，各期指合约累计成交、持仓均
增加，各合约负溢价水平整体变化不
大。综合来看，上证 50 指数再次刷新了
年内新低，其静态市盈率甚至比4月时还
低，足以说明权重股超跌严重，后市有望
出现估值大底。

资产：周三按计划持股。目前持有华创
阳安（600155）99万股，五粮液（000858）3.5
万股，康芝药业（300086）83 万股，新希望
（000876）24万股，康达新材（002669）28万
股 。 资 金 余 额 4819989.49 元 ，总 净 值
29312039.49元，盈利14556.02%。

周四操作计划：五粮液拟先买后卖做差
价，康达新材、新希望、康芝药业、华创阳安
拟持股待涨。 胡佳杰

9 月 21 日是世界阿尔茨海默病
日。记者从国家卫生健康委了解到，

“十四五”时期，我国将进一步加强阿
尔茨海默病的早期筛查、干预、分类
管理和健康指导工作。

作为老年期痴呆最主要的类型，
阿尔茨海默病是一种神经系统退行
性疾病，病因迄今尚不明确，表现为
记忆减退、词不达意、思维混乱、判断
力下降等脑功能异常和性格行为改
变等。相关研究显示，阿尔茨海默病
已经成为潜伏在老年人群体中的危
险“杀手”。

国家卫生健康委老龄健康司司
长王海东介绍，我国60岁及以上老年
人中约有1000万名阿尔茨海默病患
者。健康中国行动老年健康促进行
动将“65岁及以上人群老年期痴呆患
病率增速下降”设为结果性指标之
一，国家卫生健康委在部署2022年基
本公共卫生服务工作时明确，各地要
结合实际开展老年人认知功能初筛
服务，对初筛结果异常的老年人，指
导其到上级医疗卫生机构复查。

专家指出，阿尔茨海默病是一种
年龄依赖性的神经退行性疾病，是引
起老年人痴呆最常见的原因。患者
和家人应了解疾病的早期迹象，尽早
进行干预和治疗。

关注 1
阿尔茨海默病是什么病？

老年痴呆的一种

“很多人把老年痴呆和阿尔茨海
默病混为一谈，实际上，阿尔茨海默
病只是痴呆中最常见的一种，占所有
病例的50%至70%。”哈尔滨医科大
学附属第二医院神经内科六病房副
主任、教授吴云说，阿尔茨海默病具
有隐匿性，是一种慢性变性疾病。

人上了年纪，就会行动迟缓、思
维能力下降，似乎是社会共识。但相
关学者认为，痴呆并不是衰老的正常
表现。大部分阿尔茨海默病患者的
症状是近期记忆力下降，也有患者表
现为语言障碍、视空间障碍、轻度精
神行为异常等。

剑桥大学临床医学院博士后陈
山泉说，患者发展到中期症状明显，
如忘记最近发生的事和身边人的名
字、精神恍惚、反复提问等。晚期患
者几乎完全依赖他人照顾、生活无法
自理，会出现严重的记忆障碍，甚至
可能具有进攻性行为。

关注 2
为什么会得阿尔茨海默病？

衰老是诱因之一

受访人士介绍，尽管年龄是患痴
呆的主要影响因素，但目前其发病在
逐渐年轻化。

一些专家认为，导致阿尔茨海默
病最主要的原因是大脑衰老。“简单
来说，负责认知行为的神经元细胞逐
渐退化，细胞变性坏死达到50%以
上，超过人体自身代偿能力，就会开
始出现阿尔茨海默病痴呆的症状。”
吴云说。

医学杂志《柳叶刀》报告指出，多
种可控因素会对痴呆产生重要影响，
如中年期最重要的可控危险因素有
高血压、超重、酗酒、头外伤、听力受
损等，60岁以上老年期则受制于低社
交、抑郁症、不运动、吸烟、糖尿病等。

相关研究表明，阿尔茨海默病的
早期识别非常关键，虽然大多数患者
的病程难以逆转，但早干预可以延缓
病程，改善生活质量，甚至降低痴呆
导致的死亡风险。

“一般家属发现患病已经是中重
度，60岁以上人群一旦发生认知和
精神行为异常，比如记忆力下降，或
性格行为突然改变、情绪不稳定、有
抑郁或焦虑倾向等，要尽快就医。”吴
云说。

关注 3
如何预防阿尔茨海默病？

开展早期筛查干预

近年来，我国就阿尔茨海默病的
社会预防宣教开展了大量工作，如加
强知识宣传、组织预防干预、开展早
期筛查等，取得一定进展。

专家建议，预防阿尔茨海默病，
首先要保持良好的生活习惯。北京
大学全球健康发展研究院兼职教授
陈希说，有证据表明，各类水果、蔬
菜、谷物，以及低红肉、低糖分的饮食
有助于降低痴呆风险。

“做绿叶菜时要避免过度烹饪，
平时注重补充叶酸。”吴云建议，老年
人要坚持规律锻炼，如做操、跳舞、练
太极拳、八段锦等有氧运动，注重多
用脑、做家务，保持社交习惯，养成兴
趣爱好。

在治疗方面，除了通过药物干
预，还包括音乐疗法、美术疗法等。

“对患者要有耐心，多带他们散步、晒
太阳，安抚他们的情绪。”吴云说，痴
呆症后期往往伴有多种症状，家人的
关爱可以延缓病情发展。

“随着医学科技不断发展，很多
新药在不断研发，全社会对阿尔茨海
默病的了解和重视程度逐步加深，无
论是患者还是亲属都要抱有希望。”
吴云说。

关注 4
在症状明确出现之前

哪些表现可能是危险信号？

患上阿尔茨海默病，就像脑子里
多了块“橡皮擦”，让人逐渐忘掉亲
人、不能自理，直至死亡。在很多人
眼里，阿尔茨海默病无药可医，等于

“绝症”。医学专家表示，阿尔茨海默
病是最常见的神经退行性疾病，目前
的医学水平没有办法治愈，也没有办
法让患者病情逆转，能做到的只是

“踩刹车”。
过去一年，对阿尔茨海默病患者

及其家属而言，并没有多少好消息。
国际上对该病的研究仍缺少重大突
破，通过美国食品和药物管理局快速
审批的阿尔茨海默病新药阿杜卡玛
单抗也饱受争议；对靶点和预防方面
的进展不时传来，但显然远没有新药
上市来得“解渴”。

目前国内获批临床治疗阿尔茨
海默病的药物有三类，第一类是1996
年出现的胆碱酯酶抑制剂，比如安理
申及艾斯能；第二类是2002年问世
的氨基酸受体拮抗剂，如美金刚；第
三类是2019年上市的甘露特纳（九
期一），一种靶向脑肠轴的寡糖。

放眼国际，最大的关注来自今年
7 月国际顶尖学术期刊《科学》
（Science）发表的一篇调查报道。文
章质疑了阿尔茨海默病研究领域新
星、明尼苏达大学双城分校的神经科
学家西尔万·莱斯内多篇论文涉嫌学
术造假，其中包括领域内奠基性的研
究之一：2006年发表在顶刊《自然》
（Nature）上的文章。这一论文属于
阿尔茨海默病最主流的“β淀粉样蛋
白假说”的研究范畴。《科学》杂志写
道，这篇文章被怀疑误导了全世界阿
尔茨海默病研究长达16年。不过，
亦有学者指出，这对阿尔茨海默病学
术界和制药界的影响，并不如外界想
象的那么严重。

科技发展日新月异，科学家也在
努力破解神经退行性疾病的各种秘
密——

早在阿尔茨海默病症状明确出
现之前，哪些表现可能是危险信号？
今年初，巴黎大脑研究所多学科团队
开展的大型研究结果发表：有两个国
家的阿尔茨海默病患者在确诊前
2-10年内，都存在与疾病相关的10
种症状，包括重度抑郁症、焦虑、听力
损失、体重异常减轻、晕厥和虚脱
等。换言之，可能是早期症状。

中国科学家在此领域也有新突
破。华山医院神经内科郁金泰教授
临床研究团队，联合复旦大学类脑智
能研究院冯建峰教授/程炜教授科研
团队，发现了肥胖与阿尔茨海默病的
风险关系，即过低的出生体重、童年
与成年较胖的体形将显著增加患阿
尔茨海默病风险。

综合新华社、央视、《新民晚报》等

相关研究显示，阿尔茨海默病已经成为潜伏在老年人群体中的危险“杀手”。
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聚焦世界阿尔茨海默病日
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国家卫健委：我国60岁及以上老年人中约有1000万名阿尔茨海默病患者

专家建议加强阿尔茨海默病早期干预


