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《二十不惑2》成罕见高分续集
打造努力打拼的
年轻人群像

由黎志执导，关晓彤、卜冠今、董思怡、徐梦洁主演的励志青春电视剧《二十不惑2》目前正在热
播。该剧接续前作结局，继续讲述了梁爽、姜小果、段家宝等几个“95后”的女生经历一系列挫折，

在职场和生活中收获爱与成长的故事。
作为续集，《二十不惑2》的表现堪称优秀，不仅登上了多个年度都市剧口碑榜，口碑更超越前作，获得

高达8.1分的豆瓣评分，成为少见的成功续集。
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“朱亚文是一个对表演有

执念的人。”这是很多同行对他
的评价。近年来，无论是主题
剧还是都市情感题材，抑或是
在配音作品中，朱亚文总能为
角色注入与众不同的个人魅
力，带给观众十足的惊喜。

日前，朱亚文新剧《简言的
夏冬》正在江苏卫视热播，他在
剧中饰演的首席调查师夏冬睿
智果敢、外刚内柔，与万茜饰演

的简言因“夏日言言”组合圈粉

无数。

最难的是
拿捏“冷热”之间的分寸感

谈到接拍《简言的夏冬》的初

衷，朱亚文坦言，最初是被夏冬身

上的“孤独感”所吸引。剧中，夏

冬由于成长变故和职业属性，习

惯将自己包裹在坚硬的外壳下，

总给人一种“生人勿近”的感觉。

“他的性格其实就是他的

名字，夏和冬，他的世界里没有

春天和秋天，他把它们早早遗

忘在了过去。”朱亚文解读道，

“夏冬用自己炙热的灵魂和冷

峻的行事方式，去面对职场里

所有的人情关系和事业关系，

是一个典型的外刚内柔的人。”

正如朱亚文所说，剧中的

夏冬几乎无时无刻保持着调查

师的冷静、理智，这是他“冷峻”

的一面。而与老板苏珊的彼此

扶持，与搭档小卡、老方的相

处，以及在对待助理谢千朵的

态度上，又时常流露出一抹温

情，印证了夏冬其实是一个细

腻温柔的人。

正因如此，在表演过程中，

演员如何表现角色内心的孤独

感和“冷热”之间的分寸感，显

得尤为重要。“对我来说，最需

要拿捏的是和身边团队的人物

关系。这个距离，既不是热情

到可以随意拥抱的距离，也不

是冷漠到完全置之不理的距

离。”朱亚文表示。

简言打开了
夏冬内心柔软的部分

《简言的夏冬》播出后，观

众纷纷为夏冬与简言的甜蜜互

动“醉”上心头。不同于过往都

市情感剧的迂回“套路”，剧中

男女主角的感情进展异常迅

速，从开篇躲在衣柜里的“初见

动心”，到真诚直接的酒后告

白，再到甜度满分的“合约情

侣”，“夏日言言”组合可谓狠狠

“拿捏”住了观众。

对于这段强强联合的“办

公室恋情”，朱亚文坦言，应该

要感谢简言的勇敢无畏。“我认

为像夏冬这样的人，其实很难

碰到一个女孩愿意用自己的‘血

肉之躯’去冲撞他的性格。简言

是非常有战斗感的女孩。当她

碰到自己爱的人，她努力去柔软

自己，去理解他、包容他。”

采访中，朱亚文直言，好的

爱情不应该只是怦然心动，更

应该是两个人的互相成全。这

一点，夏冬和简言就是绝佳的

证明。在朱亚文看来，夏冬的

存在，完全激发了简言在职场

中的“战斗欲”，让她一步步成

为了更好的自己。简言的出

现，则打开了夏冬这个人物内

心最柔软的部分，“让大家感受

到了他身上的温和感，也帮助

他完成了与自己的和解。”

封面新闻记者 陈颖
图据江苏卫视

角色多元
人物群像生动立体

两年前播出的《二十不惑》

聚焦姜小果、梁爽、段家宝、罗

艳四个“95后”大四女生从大

学到职场的过渡期生活，个性

不一的四人曾在荧屏上掀起一

股青春风暴，“寻果恋”也一度

成为很多人心中的“白月光”。

此番，作为续集的《二十不

惑2》将目光对准了毕业3年后

逐渐成为职场中的业务担当、

话题担当的她们，还增添了一

位新成员丁一煊（徐梦洁饰）。

剧方试图以五个25岁女孩的

群像故事为小切口，聚焦职场、

友情、爱情、个人成长等议题，

描摹“25+”都市女性遭遇的现

实挑战。

延续了前作的创作风格，

《二十不惑 2》中主要角色的

“人设”投射了“95后”群体的

普遍共性，但仍极具典型性：美

妆博主梁爽站在了直播带货的

风口上，她的成功与目前互联

网创业热点几乎同频；姜小果

跻身金融投资界，为在深圳安

家努力打拼；而富家女段家宝

不得不与“明星梦”暂别，家庭

破产后催生的责任感让她一夜

长大；曾经佛系的罗艳终于作

出了出国留学的选择，去努力

寻找自己热爱的事物；“新鲜

人”丁一煊有轻微社恐，热衷在

网文的虚拟世界中“嗑CP”的

她，面对真实生活中的恋爱却

畏缩不前……

不仅如此，《二十不惑2》

群演的个性也丰富多面。例

如，“背叛”梁爽直播团队的助

播燃燃，剧中并未去强化她的

“背叛”属性，反而呈现了她勇

于追梦的心态。另外，《二十不

惑2》没有为了让观众“解气”

而强行打压与主角发生龃龉的

配角命运，而是安排燃燃在逐

梦闯荡的过程中，逐渐获得成

长、反思和感悟；同样属于梁爽

团队的商务小张，犯下发错优

惠券的大错，但在不被人知的

背面也有着希望承担责任、拼

命补救的勇气和担当；与姜小

果同场竞争，耍手段侵占业绩

的王姐，争夺利益的背后是她

养育孩子的家庭重担和职场中

年女性的焦虑。

立足现实
要实感不追“爽感”

女性题材是近些年来各影
视创作方的主要发力点之一，
但同质化竞争带来的审美疲劳
和剧情模式的套路化也让这一
题材的创作门槛不断提高。《二
十不惑2》在刻画女性形象方
面回归质朴，从现实出发，一不
开“金手指”，二不设“主角光

环”，追求避免“悬浮感”，用扎

扎实实的生活质感让剧情更为

真实可信。

而破除“悬浮”的秘诀，就

来自细节处的用心。比如，为

了展现美妆大主播的高压状

态，梁爽几乎时时刻刻都在做

产品测评，行业头部的光鲜离

不开背后默默努力；“风投精

英”姜小果的微信置顶聊天分

别为大学舍友们的“红楼四

子”、母亲“娟姐”和“新消费小

组”工作群，凸显了亲情、友情、

事业在她生活中的重要性，对

于家境平平的她来说，经济独

立的排位要远高于享受爱情；

段家宝家道中落后，从不谙世

事的“富二代”变得脚踏实地，

生活也由奢入俭……尽管“新

红楼四子”还没有面临婚姻、生

育、养老等“一地鸡毛”，但在高

度竞争的工作环境和快节奏的

都市生活中，她们都呈现出更

为清醒、务实的态度，相较第一

部中单纯的校园人物性格，成

长性十足。

另外，关照现实的创作思

路也贯穿了《二十不惑2》，观

众在看剧时往往能产生“谁在

围观我的生活”“快把摄像头拆

掉”的感叹。比如，剧中几位主

角的职业领域都精准地踩在当

下年轻人生活娱乐的热点上：

直播行业、娱乐圈、新消费领

域、萌宠经济、网络文学。另

外，剧中对于“打工人”生活、女

性互助、合租生活的礼仪与边

界感等话题，都极具现实考量

并紧追社会热点。尤为值得一

提的是，《二十不惑2》在对年

轻人感情观的呈现上更为清

爽，没有戏剧化的撕扯，爱情观

更为理智、平和、成熟。比如，

梁爽和赵优秀相爱却无法相

守，尽管这对从第一部就延续

至今的爱侣让很多观众意难

平，但两人各自为了成就更好

的自己，让爱情回归友情，个中

的克制和体面尤为难得。这次

“拆CP”的过程，也展现了当代

年轻人善始善终、聚散随缘的

成熟感情观。

据羊城晚报

朱亚文：好的爱情是两个人互相成全

姜小果变身金融投资圈打工人新角色丁一煊加入

朱亚文饰夏冬

《二十不
惑 2》中的“新
红楼四子”


