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24小时完成初登舞台
“圆了学生时代的舞台梦”

“竟然是张峻宁”“张峻宁居然参加

了《披荆斩棘》”“他真的一点都没

变”……

在社交网络中搜索张峻宁的名字，

可以看到网友们夹杂着意外和惊喜的

评论。谁能想到这位出道已经17年的

演员，会选择在一个竞演类综艺上与观

众见面？更为神奇的是，在出演《披荆

斩棘》之前，张峻宁没有太多参与真人

秀的经验。连他本人也在接受采访时

说，自己不太爱上真人秀，从业以来大

部分时间都在剧组中拍戏。

当张峻宁出现在《披荆斩棘》这一

有着上千名现场观众的舞台上，不仅在

个人表演中又唱又跳了一曲《做自己》，

还与杜德伟、李承铉、方逸伦一同带来

了合作节目《拯救地球》，这对熟悉他荧

屏形象的观众来说是极为惊讶的。

“我觉得，这算是一个圆梦的经历

吧。”作为学音乐剧专业的学子，又在出

道后不久发表了音乐单曲，张峻宁说，决

定出演这档真人秀的关键，是自己对音

乐长期的热爱。“学音乐剧的学生都有个

舞台梦，我之前也发过专辑，但因为拍戏

没有时间宣传。再加上我很想挑战自

己，所以认为这个节目挺适合我。”

多年不参加综艺节目，一亮相就是

“高难度”唱跳竞演真人秀，其中要经历

的考验可想而知。而首先带给张峻宁

的挑战，竟然从初登舞台就开始了。在

已经播出的首期节目中可以看到，除去

要演唱歌曲《做自己》外，张峻宁还有一

段舞蹈展示，配合着音乐的节奏鼓点，

一招一式干净利落力量十足，将现场氛

围推上高潮。

但在这个唱跳皆有的舞台背后，却

是不到24小时的准备时间。张峻宁笑

言，他是在最后一刻才知道要出演这个

综艺，紧接着就飞到长沙，不到一天后

节目就正式开录了。“时间很赶，从选歌

到编曲，再到学习舞蹈动作，一天之内

就要完成，然后上台演出，即使在走台

时，也在不停地修改动作。这里要感谢

我的好朋友李承铉，他帮我看了效果，

又帮我作了调整。”

张峻宁形容，整个准备演出过程不

仅刺激，且在他的演艺生涯中是绝无仅

有的。而当聚光灯亮起，他手握麦克风

出现在舞台中央，目光如炬望向镜头，

将一首《做自己》唱响，他在极短的时间

内交出了合格的舞台答卷。“在限定的

时间内，有这样的舞台呈现，我觉得已

经做到自己的最好了。”张峻宁说。

与偶像同台演出
“一段过于奇妙的经历”

“HAPPY HAPPY SEARCHING\这个世

界需要快乐来拯救……”重复“上头”的

轻快旋律，加上标志性的手势舞，当《拯

救地球》出现在屏幕中时，掀起了不少

70后、80后的“回忆杀”。而对于同为

80后的张峻宁来说，能够与原唱杜德伟

在舞台上一同演绎这首歌曲，本身就是

一个太过“梦幻”的过程。

“这真的太奇妙了。我是听着德伟

哥的音乐长大的，谁能想到可以跟他一

起住宿舍、一起排练，最后还一起同台

演出。”说到此，张峻宁的语气中丝毫不

掩愉悦之情，他还谈到自己最开始的时

候不太好意思去加杜德伟的微信。但

相处之后，才发现对方是一个很细致、

很会照顾人的前辈。“在接触德伟哥之

前，他真的就是偶像一样的存在。但是

相处久了，发现他是一个很暖的大哥

哥，把我们照顾得细致入微，还给我们

准备好柠檬水什么的，人真的太好了。”

不光是被张峻宁反复提及的杜德

伟，在《披荆斩棘》第二季中，共云集了

30余位不同领域的文艺工作者。30多

位“哥哥”在聚光灯下挑战不同风格的

音乐、表演形式，同时在镜头之中展示

着友情的点点滴滴，为了同一个舞台竭

尽全力付出，同样让观众受到触动。在

与“哥哥们”相处的日子中，张峻宁还特

别提到了另一位偶像任贤齐。“任贤齐

哥我觉得真的反差很大，我也是从小听

他歌长大，觉得他本人应该蛮酷的。但

在生活中他是一个‘暖男’，也是特别会

照顾队友的人。”

能与童年的偶像一同登台，演绎自

己年少时在耳机中反复播放的歌谣，其

中的激动心情，恐怕只有张峻宁才能细

细体会。虽说这种经历是人生难得的，

但演出背后所付出的辛苦汗水，也是这

个舞台必不可少的组成部分。张峻宁

说，其实这个合作舞台的准备时间也比

个人舞台宽裕不了多少，且其中有着更

为复杂的舞蹈动作和队形走位，队员们

还要互相配合，让舞蹈看起来整齐划

一。“我们差不多就是‘泡’在练习室里

面了，从上午一直到第二天的凌晨，一

遍一遍地练动作、抠细节。”

而随着公演舞台的到来，张峻宁面

临的唱跳作品只会难度越来越高，赛制

也会越来越残酷和复杂。唯有不断地

挑战自己，翻过名为“困难”的大山，才

能呈现出让自己不会后悔的舞台。在

初尝唱跳舞台之后，张峻宁表示，自己

还在节目中首次挑战了说唱，既要自己

写词，又要将内容在舞台上呈现，这过

程实在是太过“折磨”了。

“为了写那段歌词，真的是绞尽脑

汁。我跟队友一直在思考，怎么能弄得

酷一点，或者更加契合歌曲本身，在创

作的时候也是不停推翻重写，每天都要

写到凌晨。反正那段经历我觉得很爽

很过瘾，很值得回味。”

历经演艺低谷
“对演戏的热爱可以熬过艰苦”

时光倒回十五年，当时一部电视剧

《五星大饭店》的出现，让张峻宁所饰演

的潘玉龙，成为不少人童年的“白月光”

男主。哪怕时隔多年，出身贫寒却坚韧

倔强的潘玉龙，仍被观众心心念念。而

后，《香港姊妹》里个性张扬的高天瑞、

《新边城浪子》里骄傲自负又锋芒毕露

的路小佳……一路走来，张峻宁在荧屏

中所塑造的人物形象，构成了许多80

后、90后的青春记忆。所以，当张峻宁

在网络中对年轻网友调侃自己是“不红

体质”时，也有网友惊讶地站出来发问：

“你不知道张峻宁演过多少角色吗？”

提及往昔，张峻宁感慨道，自己的

演艺生涯经历过起起落落、跌宕起伏。

“我其实出道非常早，大二时就开始拍

电视剧了。那时是一个懵懵懂懂、啥都

不知道的孩子。刚开始拍戏就演男一

号，起点也很高。后来呢，也有一些低

谷的时候，完全没戏拍，一直待业。”

确实，出道之作便是饰演海岩担任

编剧的《五星大饭店》中的男一号。在

那个“海岩剧”成为影视走红代名词之

一的年代，张峻宁凭借出道作品便一炮

而红。当时作为一名稚嫩的大学生，他

懵懂之中踏入演艺圈，之后的十余年时

间中，也尝试过了不少坎坷。“我很爱演

戏，不管再苦再难都不会放弃。我希

望，自己的每个作品至少是有价值的，

是能够带给人力量的。”

张峻宁在演艺圈起伏十多年，而在

此次《披荆斩棘》之中，被张峻宁所反复

提及的艺人杜德伟、任贤齐，更是在娱乐

行业沉浸了长达三十多年的光阴。张峻

宁提到，在与这些前辈们的走心交谈中，

自己也变得更加多维度地去看待人生。

“我记得和任贤齐一块住的时候，

他会跟我分享当年拍戏的经历，他也真

的是苦过来的。因为他拍打戏很多，从

一些小角色开始，不停地去拼，然后慢

慢得到别人的认可。我从他们身上看

到了坚持不放弃的精神。如果你喜欢

一件事情，就不要去管结果，只要怀着

热情去做好，总会有收获。”

此次出演综艺《披荆斩棘》，在舞台

上挥洒汗水，在练习室绞尽脑汁时，张

峻宁更是坚定了这样的想法。不管赛

制、分数如何，只要尽情享受舞台，不后

悔曾经的付出，对张峻宁来说，就已经足

够了。“这个舞台，就是淋漓尽致地去表

演。我要好好把这种感觉放在心中，以

后不管在哪个剧组拍什么戏，我都不会

忘掉表演初衷，要尽情享受当下。”

封面新闻记者 李雨心

张峻宁：
“披荆斩棘”是圆梦之旅

“我现在真的一团乱，突然
通知我要上‘哥哥’，一大

早就要先录歌，然后学跳舞。我大概
只有一天的时间……”

8月18 日下午，点开演员张峻宁
的社交平台，就能看到在其所发布的
视频中，他对着镜头稍显慌张的情绪
和匆忙的脚步，以及要开始一段全新

“披荆斩棘之旅”的兴奋。该视频发
布不到 24 小时，全景音乐竞演综艺

《披荆斩棘》第二季正式上线播出。
画面中，穿着一身黑白演出服，带来
歌曲《做自己》唱跳于舞台的张峻宁，
面对镜头自信又张扬地摆出结束动
作。很难想象该演出的背后，是如此
紧张短暂的准备时间。

不到一天就要呈现舞台表演、与
自小崇拜的偶像同台、首次挑战说唱
音乐……在《披荆斩棘》的舞台上，作
为演员的张峻宁，可以说收获了太多
演艺生涯里的新鲜体验。就在该综
艺热播之时，张峻宁接受了封面新闻
的专访，他表示，这段奇妙的旅程更
像是一次“圆梦之旅”。“我要把这段
经历好好放在心里，以后不管是拍什
么戏，它都提醒我表演的初衷，就要
去享受当下、享受表演。”

首登唱跳综艺 网友赞“颜值未变”

张峻宁在《披荆斩棘》

张峻宁与杜德伟、李承铉、方逸伦同台演出。


