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我演的
最后一部青春戏

作为选秀出来的偶像，欧豪已经从曾经的“快男”歌手成功转型为多栖发展的青年演员。电影
《左耳》里，没有表演科班基础的欧豪推开表演大门；《少年》中，那个眼里刻满心事、暗黑疯狂

的硬骨头“苏昂”，让他和硬汉小生结缘；《妖猫传》中，他饰演极具少年感的倔强少年；《铤而走险》中，欧
豪更是挑战“不要命”的反派杀手。从“白鹤少年”到“硬汉匪徒”，欧豪从不让“人设”限制自己的戏路。

近日，改编自郑执长篇小说《生吞》的悬疑剧《胆小鬼》开播，欧豪搭档王砚辉、王玉雯、周依然，讲
述一段跨越十年的残酷青春往事，这也是欧豪8年后再演高中生角色。接受封面新闻记者采访时，欧
豪强调这是自己的“最后一部青春剧”，但言语之间不乏对角色的喜爱。

8年后在《胆小鬼》中再演高中生

心疼剧中人
“秦理是我演过最惨的角色”

《胆小鬼》是市场少见的青

春类犯罪悬疑剧。剧中，由欧

豪饰演的主角“秦理”的人设颇

具黑色青春感：青少年时期是

班里的天才学生，却因家人犯

罪入狱被排挤，因此变得阴郁，

也与被杀害的“黄姝”（王玉雯

饰）有着惺惺相惜之情，剧中塑

造的冷感更给整部剧增添了几

分肃杀和压抑的气质。

采访中，欧豪分享了自己第

一次接触到剧本时的心情：“接

到这个角色的时候，我是非常兴

奋的。我非常喜欢这部小说，也

特别喜欢秦理这个角色。被秦

理所打动，能饰演这个角色是我

的幸运。”

喜欢的同时，欧豪非常同

情“秦理”，“我觉得秦理是一个

很让人心疼的人，很可怜，感觉

是我演过最惨的一个角色，遭

遇了不公、朋友的背叛以及挚

爱的离去。”为此，他在准备过

程中，多次向导演、编剧取经。

欧豪也想通过对“秦理”的诠

释，向观众展现一个全新的自

己，“在眼神上、情绪的处理上，

会偏细腻一些。”

针对网上对自己出演高中
生的质疑，欧豪回应称：“《胆小
鬼》对我来说是非常值得怀念
的一部戏，也肯定是我演的最
后一部青春戏。其实在拍摄过
程中，网上就有这样的声音。
但我更注重倾听自己的内心，
注重的是如何从情感方面去表
达这个角色，包括从一些细微
的细节，如眼神上，去寻求达到
这个人物的一个状态。”

坚持初心
“不要丢掉自己的骄傲”

在《胆小鬼》中，“秦理”经

历了复杂的人物转变，刚开始
和“王頔”度过一个愉快的童
年，还是高中班上的数学天
才，后面长期不在家的父亲杀
了人，坐了牢，爷爷因此中风
瘫痪在床，“秦理”在学校因为
是杀人犯的儿子，被同学排
挤。但幸好还有其他三个小
伙伴的帮助和扶持，大家一起
度过了一段较为艰难的时
光。不幸的是，与自己惺惺相
惜的“黄姝”，意外在鬼楼里被
杀害，从此，几个好伙伴分道
扬镳。

在追剧过程中，欧豪也在

思考:“原生家庭给孩子带来的
影响，可能是一生的。如果不
是原生家庭带来的一些问题，
秦理的性格可能也不会那么的
孤僻。周边的很多人会对他有
歧视有排斥，有很多冷眼，用有
色眼光看待他，形成了一个恶
性循环。”尽管遭遇了很多不
公，但“秦理”身上的那份骄傲
让欧豪十分欣赏，“秦理难能可
贵的，是他永远坚持自己的初
心，从来没有改变过自己。就
好像他台词里说的，‘人丢掉什
么都可以，就是不要丢掉自己
的骄傲’。”

欧豪希望通过饰演这个角
色，能让这个世界多一些爱与
善意，“我们平时的一个小举
动、一句暖心的话，可能都会影
响一个人，特别是对那些遭受
了很多苦难的人，像秦理、黄姝
这样的人。”在欧豪看来，“黄
姝”是“秦理”心中的一束光，
“黄姝和秦理之间是一种相互
救赎、相互懂得的关系。”他还
希望原著作者郑执能为这两人
写一个幸福番外，“让两束光可
以互相照亮。”

封面新闻记者 荀超
实习生 刘星宇

“柳暗花明，峰回路转，家庭

好了，事业有了，相信平行时空

的尤筱竹，日子会越来越好的。”

8月16日晚，演员马苏在社交平

台中写下这段文字。当晚，电视

剧《第二次拥抱》迎来收官之夜，

在历经了一地鸡毛的家庭琐事、

事业上的低潮、婚姻中的隐忍磨

合后，马苏饰演的尤筱竹一角，

终于在平凡生活之中找到了自

己的方向和走下去的勇气。

一位女性该如何平衡家庭

与职场的冲突？当遇上突如其

来的疾病，又该如何扛过病魔

的考验？在《第二次拥抱》中，

尤筱竹一路的成长折射出当下

不少职场女性的缩影。就在该

剧收官之际，马苏接受了封面

新闻的专访，谈及出演此角色

背后的点滴。

尤筱竹能顶半边天

四个都市女性、四个职场妈

妈、四段亲密关系，《第二次拥

抱》所展示的故事，从不同角度

刻画出了都市女性成长的过

程。而作为剧中的主要人物之

一，马苏所出演的尤筱竹虽然不

是经历最为曲折离奇的，也不是

人设最完美强大的，却触动很多

观众特别是职场女性的痛点。

毫无怨言地一手包揽了所

有的家庭琐事，在重要的工作场

合被要求去接远道而来的婆婆，

丈夫是个“甩手掌柜”丝毫不懂

自己的辛苦……镜头中，马苏饰

演的角色初登场就在网络上引

来了一片“心疼”之声。

“尤筱竹给我的感觉就是

——‘纵使生活一地鸡毛，也要

撸起袖子加油干’。”马苏说，

“她就是我身边的某一种女性

的代表。她是一个很坚韧很细

腻的女性，能顶半边天。”

剧中，为了能够给家人换

个更舒适的居住环境，尤筱竹

在工作上能屈能伸，但丈夫却

不愿放下身段，甚至因为合同

签晚了差点让全家老小“睡大

街”。如此种种，让看剧的观众

“气不打一处来”，在网络中喊

话“尤筱竹快跑”，希望她能从

不顺心的婚姻状态中脱离。

马苏坦言，自己是理解尤

筱竹在剧中的早期生活态度

的，但也是这些困境的存在，无

形中促成了人物的改变，“可能

对她来说前面这个阶段确实很

辛苦很崩溃，但这些也恰恰推

动着她后期的蜕变成长。”

女性励志成长线最感人

采访中，马苏表示这部戏除

了真实，最吸引她的，其实也是

女性励志成长的主题。“女性在

家庭和职场中，也可以凭借自己

的努力和魅力占有一席之地。

犯错或者一时找不到人生的方

向都不要紧，只要还在路上就有

第二次拥抱自己的机会。”

剧中的尤筱竹，不管是在家

庭还是职场的压力之下，仍努力

往更好的方向奋斗。她虽看似

有着一地鸡毛的琐碎日常，有着

不尽如人意的婚姻状态，但在跌

跌撞撞中，她靠着自身的力量收

获了作为女性的“觉醒”，和人生

的“第二次拥抱”。故事的结尾，

她与丈夫扛过了病魔的考验，并

因此更懂得体谅对方，更懂得经

营家庭与事业。

“后期筱竹疑似患癌，因为

这场病，她看清了很多事情，也

重新思考人生的意义，知道内

心深处最珍惜的是什么。因为

这场病，丈夫刘丰也有了变化

和成长，他们两个人开始有患

难见真情的感觉了。”戏里，尤

筱竹获得了重新向前走的力

量，而在戏外，马苏坦言通过该

剧自己也有收获，“收获到来自

观众的肯定，看到大家积极地

讨论剧情、讨论尤筱竹，心疼尤

筱竹，对于我来说就是幸福

的。” 封面新闻记者 李雨心

欧豪：

角色“尤筱竹”折射女性困境

演员马苏：一地鸡毛也要加油干

《胆小鬼》剧照 《胆小鬼》海报
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