
当一位在职场上干得风生水起的

单亲妈妈，在事业上升期突然怀孕，需

要面对人生选择时，你会怎么做？在

《第二次拥抱》中，剧情一开始抛给金璐

的“人生命题”，也是演员张歆艺所要诠

释的一段曲折故事。这部谱写多维女

性群像的电视剧对准四个都市女性，也

是四个职场妈妈，全方位刻画出都市女

性成长的过程。张歆艺所扮演的金璐

面临的职场困境，也是不少“职场女强

人”都要经历的挣扎。

“一开始，我是被这个剧的题材所

吸引的，因为剧本中女性的职场线写得

特别好。”就在剧集上线后不久，封面新

闻独家对话剧中主演张歆艺。言语间，

她丝毫未掩饰对于“金璐”这一角色的

欣赏和喜爱，“她很勇敢，很真实，是‘人

间清醒’，不是一位被过分美化或神化

的职场女性。”

/出演“职场辣妈”/
金璐这个角色是“人间清醒”

精致的妆容，得体的打扮，当金璐

出现在荧屏中时，似乎连周围的画面

都会变得明亮几分。在众人看来，她

外表光鲜亮丽，职场上不仅如鱼得水，

更有“年下”男友拜倒在石榴裙下。但

就是这样一位女性，在事业即将迎来

“高光”的时候，却意外遭遇怀孕的情

况，甚至失去了参加梦寐以求的画展

的机会。当她坐在病房的床上情绪崩

溃痛哭时，观众才得以看到，这位“职

场辣妈”外表的坚强靓丽，不过都是强

撑出来的表象，她所要经历的生育之

苦、职场之险，是每一位职场母亲都要

走过的路。

“当我看到剧本时，我就觉得这个

故事特别真实，几乎每个人物都会有原

型。金璐率真坦荡，看上去很高冷，但

其实内心很柔软，她有很多直抒胸臆的

时候，让你觉得那些话都说在了心坎

上。”在张歆艺看来，其实无论正派反

派，人物身上的“真实”，永远是能够触

动观众的关键因素。而金璐的“真实”，

则来源于其所面临的困境，其实真实地

发生在每一位职场女性的身上。譬如，

如何平衡家庭与事业的关系，育儿的焦

虑怎样解决，婚姻中的关系该怎么维持

……作为一名女演员，张歆艺更能感同

身受角色的处境，“金璐所遭遇的状况，

我其实都有体会。她在自己努力了十

几年，终于可以去法国办个展的时候，

遇到了突如其来的状况。她没有办法

全心全意继续在职场上拼搏，可能她前

些年的努力，就付诸东流变成泡影了。

很多职场女性都会遇到这样的困难，所

以我就觉得她很真实。”

没有办法去法国，就穿着定制的豪

华礼服与姐妹们相约庆祝；遇到了新的

生命，没有选择逃避而是用心对待；面

对“年下”男友的真情，哪怕被婚姻伤

过也勇于重新开始……剧中的金璐，

就如张歆艺所说，是勇敢又鲜活的。

“我觉得金璐在面对这些事情的时候，

是特别冷静的。但是在过程中她的崩

溃又特别真实。金璐的经历跟许多女

性是相似的，她最后的选择跟我也是

相似的。”张歆艺特别说到，金璐不是

被过分“神化”的职场女性形象，她的

境遇也是普通职场女性所遭遇的故

事，“所以我觉得，她的故事会让人看

完之后感到释怀。”

/探讨“亲密关系”/
“我也像她一样从抗拒到治愈”

在经历生活波折，与曾经的爱人渐

行渐远之后，该如何越过山丘，直面人

生困境？这是金璐要直面的难题，也是

《第二次拥抱》中的四位女性要体验的

过程。剧中多次提及的“亲密关系”，

对人物挣扎和选择的细腻描写、亲密

关系中的复杂情绪的展现，也是该剧

的重要命题之一。在剧情中，主演们

被“亲密关系”所伤害，也被“亲密关

系”所治愈。

“对于金璐来说，她和男友的‘亲密

关系’是从本能拒绝到慢慢被治愈的。

她的经历跟我有些相似。”张歆艺说，金

璐曾面对过婚姻不如意的岁月，带着孩

子的她毅然在33岁时离婚，她在说着

“我这一辈子都不想再结婚”的时候，却

又遇见了全心全意对待自己的男友。

这段“亲密关系”，其实也叩问着曾被婚

姻或者感情伤害过的普通女性，是否愿

意再一次相信爱情。

“就像我之前遇到我的丈夫，最初

我也是本能的有种抗拒。因为我觉得

首先年龄有差异，再一个就是大众的道

德观念会制约很多女性去做一些选择

和决定。到最后还是被真爱打动，两个

人都真心付出，是能够在生活上达到共

赢的。”张歆艺说。

不管是戏里的金璐，还是戏外的张

歆艺，其实都经历了被“亲密关系”治愈

的过程。但在现实之中，却不是每一个

被感情伤害过的女性，都能有勇气走出

阴霾与低潮，开启人生的下一段旅程。

“希望更多的女性遇到爱。当身边有人

爱你、关注你的时候，多留意一下，去感

受对方的好，多给自己一些机会，不要

怕受伤害，也不要被一些标签定义了自

己的人生。”

当然，“亲密关系”间的爱情可以让

彼此收获治愈，走出困境，但在同性之

间，友情的力量难能可贵。在剧中，四

位女主相互扶持、彼此体谅，在好友身

陷低谷的时候给予对方力量和支持，这

种“亲密关系”其实更能理解。对于这

一点，张歆艺很认同。“女孩之间更需要

惺惺相惜，一起努力去突破传统观念下

对于女性社会价值的定义。我们不光

是母亲、妻子，或者家庭中的一个女性，

更应该是一个独立的自我。”

/关注“女性议题”/
传达女性在精神和情感上的自由

从话剧舞台上，反映女性向传统道

德和权力抗争的《我不是潘金莲》，到荧

屏之中，展现成熟女性的力量和韧性的

《第二次拥抱》，细细观察张歆艺所出演

的角色或题材，能看到她对于女性议题

的思考。正如她所说，一开始就是被这

部剧的题材所吸引，这是她对于女性视

角的关注和投射。

作为一名演员，同时也是一个母

亲，张歆艺走过了许多职场女性都走过

的道路。她也更能体会到女性的不

易。所以，当剧中的金璐说起生育孩子

被乳腺炎所折磨，输液，穿刺，最后开刀

引流，发着高烧躺在床上，夜夜不能入

睡……这样的台词，被不少经历过的网

友评价是“字字戳心”。

在张歆艺看来，即使影视剧中如此

坦诚地呈现女性所遭遇的苦楚，但没有

经历过的人，是没有办法感同身受的。

“产后女性的艰辛和不易，没有过这样

经历的人，还是无法感受。但无论如

何，这是一种表达，能让更多人知道女

性的不容易。”

当下，女性群像剧并不是什么“稀

缺资源”，不少现实主义题材都将目光

聚焦到女性上，更对女性的职场、生育、

情感问题都展开过一定的探讨。但在

此类题材中，总是逃脱不了对于“贩卖

焦虑”的争议。当一个现实问题被展示

在众人眼中时，其到底是引发大众的关

注与思考，还是过度引起职场女性的焦

虑与畏惧，其实考验着创作者能否戳中

观众的痛点。

“所以我特别喜欢《第二次拥抱》，

我觉得它的分寸感是非常好的，就是有

来有去的。剧中的女性有赢的时候也

有输的时候，但输的时候不能气馁，赢

的时候也要随时为下一步打算。我觉

得人生大概就是这样，没有谁能够一直

赢，没有谁能一直顺利。关于自己的理

想，不要放弃追求，过程可能有些残酷，

但只要坚定自己做的事情是正确的，你

就可以去做。”从话剧到综艺，再到如今

的电视剧，同样是女性题材却用不同的

形式传递出了张歆艺的声音。在她看

来，无论形式如何，其实内核都是不变

的、相通的，“传达的都是女性在精神

及情感方面的自由和自我选择权利。

女性需要独立，需要有自己的判断和

认知，无论何时都不能依附在另一个

人身上。”

封面新闻记者 李雨心
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一头干净利落的短发，双唇涂上色彩艳丽的口红，戴
着闪亮又夺目的耳饰，行走之间摇曳生姿，一看就是

精致的都市女性……在电视剧《第二次拥抱》中，张歆艺饰演的
角色金璐一登场，就赚足了观众眼球，成功刻画了一个职场雷厉
风行、情场果断干脆的“单亲辣妈”形象。

成功塑造“职场辣妈”

张歆艺：

张歆艺成功塑造“单亲辣妈”形象。

《第二次拥抱》剧照。

金璐是勇敢又真实的职场女性
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